Legionelozes profilakses pasakumi iedzivotajiem un dzivojamo maju apsaimniekotajiem.

Lai mazinatu iespéju inficéties ar legionelozi, batiski izprast, ka legionella baktérijas Tpasi
vairojas Gdens apgades sistémas, ja Gdens temperatira ir robezas no +20°C lidz +45°C un
organisko vielu (biologiska aplikuma, nosédumu u.c.) klatbatné.

/ Veselibas inspekcija atgadina, atsakot tideni lietot péc ilgstoSas prombiitnes, \
nepiecieSams kartigi notecinat gan auksto, gan karsto tadeni. Batiski tideni tecinat ta, lai
neveidojas aerosols:
e iesakuma, vismaz 1 min, |éna Gdens plisma;
e péctam tdens plasmu, vismaz 10 min laika, pakapeniski
palielina, atverot kranus pilniba;
e (deni tecina, kameér aukstais ir spirdzinosi véss,
savukart karstais izteikti karsts.
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Legionellas Tpasi vairojas silta Gden, karsta un auksta Gdens tvertnés, caurulvados ar nelielu
Gdens plismu vai stavosa tdeni (pieméram, dzivoklos, kur reti tiek izmantoti krani vai dusas),
caurulvadu dusu, kranu vai tvertnu (t. sk. boileru) virsmu organiskaja aplikuma, nosédumos,
mazgasanas iekartas, izlietnu un vannu aizbaznos, tdenssilditajos.

Veselibas inspekcija:
e informeé: ar legionelozi nevar inficéties Gdeni dzerot vai peldoties;
e iesaka: mazgaties vanna, bet dusa turét dusas galvu tuvu kermenim;
e norada: 1pasi jaizvairas no Udens mikrodalinu ieelposanas jeb Gdens aerosola, kas
rodas tdens Slakatam atsitoties pret cietu virsmu.

Individualie profilakses pasakumi iedzivotajiem:
e regulara dusas galvu un izlietnes kranu aplikuma tiriSana un dezinfekcija ar hloru
saturoSiem sadzives tirisanas lidzekliem;
e vairegulara dusas galvu ievietoSana verdosa udenr;
e pirms katras mazgasanas dusa, ideni nedaudz notecina;
e vismaz reizi nedéla, 1-2 mindtes kartigi notecinat gan karsto, gan auksto tdeni;
e augstak minétos pasakumus batiski veikt péc ilgstoSas prombitnes.

Gaisa mitrinatajos:
e ik dienu izmantot tikai svaigu Gdeni, pirms tam varitu un atdzesétu;
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e reizi nedéla tirit ar atbilstoSu tirisanas lidzekli, lai neveidojas aplikums.

Profilakses pasakumi maju apsaimniekotajiem:
Biologiska aplikuma veidoSanos uz Gdensvadu un Gdenstilpnu iekSéjam virsmam veicina
piesarnojums, neaizsniedzamas vietas, kuras nevar iztirit, Gdens stagnacija (zems spiediens,
akli caurulu gali vai piedékli, liels Gdens apjoms), negludas virsmas, karsta Gdens temperatdra
zem +500C, korozija un citi faktori. Eku iek3&jo Gdensvadu un siltummezglu tehniska stavokla
regulara apsekoSana Udensapgades sistemas nepiecieSams nodrosSinat apstaklus, kas kave
legionella baktériju savairo$anos, regulari apsekojot €kas iekS§éjo Gdensvadu un siltummezglu
tehnisko stavokli:
e (densapgades caurulvadu siltumizolacijas nodrosinasana, lai mazinatu karsta Gdens
siltuma zudumu un auksta Gdens uzsilsanu;
e (dens sastavéSanas un biopléves veidoSanas novérSana uddens apgades sistéma3,
noslédzot caurulvadu aklos galus;
e karsta Gdens uzglabasanas tvertnu un caurulvadu sistému regulara tirisana, skalosana,
dezinfekcija, lai likvidétu nogulsnes, aplikumu un koroziju;
e Udensapgades sistéemas vai tas iekartu, elementu parbdve vai nomaina, ja tas
nepiecieSams drosakai Gdens apgadei.



Gaisa kondicioné$anas sistémas (dzesésanas tornos):

e svaiga gaisa ieplldes vieta sistéma nedrikst bat parak tuvu dzesésanas tornim, lai ar
baktérijam piesarnotais aerosols neiek|ltu ventilacijas sistéma;

e regulara gaisa filtru tiriSana un nomaina; regularas legionellu baktériju kontroles
analizes;

e vismaz reizi gada dzeséSanas tornu un iztvaikoSanas kondensatoru parbaude un
tirsana; korozijas skarto dalu un plismas atdalitaju regulara nomaina, nogulSnu
nonemsana ar hloru saturoSu dezinfekcijas lidzekli, ieteicams izmantot automatisko
Udens apstrades sistéemu, kas lauj pastavigi kontrolét cirkuléjosa tdens kvalitati;

e ja dzeséSanas tornu sistéma tiek slégta vairak neka tris dienas, visa sistéma
(dzesésanas tornis, caurules, siltummaina) jaiztukSo, novadot Gdeni kanalizacijas
sistéma. Ja tas nav iespéjams, pirms sistéma atkal sak stradat, dzesésanas Gdens ir
jaapstrada ar biocidiem.

Eku Gdensapgades sistéemu un ventilacijas iekartu (dzesé3anas tornu u.c.) tirisana un
dezinfekcija javeic profesionaliem dezinfekcijas pakalpojumu sniedzéjiem. Informacija par
uznémeéjiem, kas sniedz dezinfekcijas pakalpojumus ir atrodama Veselibas inspekcijas timekla
vietnes sadala Datubazes.

Piemérojamo standartu saraksts Ministru kabineta 06.07.2010. noteikumu Nr. 618
“Dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizacijas noteikumi” prasibu izpildei attieciba uz
Legionella baktériju noteikSanu Gdensapgades sistému tUdens paraugos, ir publicéts Latvijas
Nacionalas standartizacijas institlcijas ,Latvijas standarts”(LVS) timekla
vietné https://www.lvs.lv/Iv/legislations/1012.
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