EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Petfjums tiek Tstenots Veselibas ministrijas Eiropas sociala fonda projekta
,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (Nr. 9.2.4.1/16/1/001)
darbibas Nr. 6.1.16 ietvaros

IZGLITIBAS IESTAZU
VIDES KVALITATES UN DROSUMA PETIJUMS

4. un 5. posma starpzinojums

Riga
2021-2022



SATURS

PETTJUMA PAMATOJUMS UN METODOLOGIJA ......ceuiiiriiiieieieieieisisisesesessesesssissssssesesesessssssssssssesssssesessssssesenes 3
PELTJUIMA PAIMALOJUITIS 1...e.vetieteeieeiie etttk se et b e bt et e e st esbesb ekt e bt eb e e b e e s e e s s e b £ bt Ah e e b £ e h e e R b2 s e e b e b e AR e eE £ e b e ene e e e b e e besbeebeeneeneennen 3
CO; koncentracija un VeNtilACIjas INTENSTIALE. ... ..verveitirerieieiteste sttt sr bbbt e bbbt e st e e st e e e b e sbeabesbeaneeneeeens 3
Citl FIZIKAHE FAKEOTT ..vv.viviivie ettt Rt r et e R bR et nn e r e 4
LRy 1R 0 IRy s (0T (o) Lo oa | OO POURURPR 5
PEATJUMA INSEIUMEITATI]S 1.vevteveeuteste sttt ettt etttk ettt et et e sb e eb e s bt eb e e b e e sb e s b e eE e eb e s bt eh £ e b e e R b et e eE e b e e R e eb b e b e e nb et e s bt et e e bt ebeeneennen 6
PELTIUMA UZACVUII ...ttt ettt bbbt bt b e b et e e b e bt e E e eh £ e b e e R b e bt eE e bt e bt e b £ e b e et et e eb e et e bt eb e e e ennan 6
PEtTjumMa $agaidAMIE TEZUITALE .....c.veiviiriiiiieieiiee e ar ettt bbb 6
PRETJUINIA TMOTISC.....evvete stttk ettt e e r bbbt s e e h bt h R h e s s o0 Rt AR AR £ e b e e b e s e e s e R AR e bt e b e eab et e b e b eb e e bt beene e e 7
Iekstelpu gaisa Kvalitates MOMITOTINEZS ... ..viviveriiiriitiitiseei et sr bbbt e e er e nr e sresbeseeene e e 7
IZGITETDAS TESEAZIL 1ZPBEC . ...vvveeere ettt b bbbt es bRt bbbt e e e bt bt e bt e b e e b e bt e e s e b er e er e e ene e 7
IMACTDU LEIPU IZPBLE ....veeieeiieieie ettt r bbbt h Rt bt b e b et e b s et Rt bt bbbt e e e er e b b et s 7
PETTJUMA REZULTATI 2020./2021. MACIBU GADA ......ccoiiiiieieieinisieieeietstsieis st 8
PEATIUME T1EZULIE QAL ..e.vtveitietieieetie ittt ettt bbb bbbt b e bt e h b e s e e b e bt eh e e b £ e R e eh b e s e e b ek eb e eE £ e b e e Rt e e e b e e beebeabeebeeneernen 8
IZGITETDAS TESEAZIL AALH ...ttt ettt b bbbt h et h bt e b e e b £ e bt e R b e s e e eb e bt e bt ekt e bt eh b e s e e b e nbesb e et e eneeneenen 8
Y ETe o0 <) o 1 TSP PP P RSP OT PR PRSP 9
Iekstelpu gaisa kvalitates MONItOTINGA QAT .......eiviiiiiiieriieiiee ettt e e s b e e b e neennesnresreenneennes 10
(@@ Iy o] a1 (o] 13 o PSP 10
TEeMPETALTIaS MOMIEOTIIES .....veuvevisriieeteeseesees s st ss et e es e ne e b s b e b e e s e e e e e ee e R e e bt e R e b e es s e s e e as e bt e bt e b e e b e e st e s e an e bt s bt ab e e e enr s 11
Relativa Mitruma MONTEOTINES .....veiverieieieieitesieite ettt ettt r s e e e sr e r bt e bt s b e ese e e e es e b e eb e eb e e e e b e near e b e sb e b e e e enr e 11
(00 T 16 41 o] 1o TSSO U TP R PTRUPPRRPR 12
PETJUMA TEZUILATU ANAITZE ......vevvevitie et b bbbt b e b bbbt b e e e e e e n e bt e b e bt b e enrs 12
SECINAJUITIL ...ttt e bbb bt h e s e e bt b 4R R bt a8 e e st e R e AR e AR e e R £ e b e e st e s bt eh e Rt AR e e R e e b e eb s e e e n e b e nbeenensnenn e e 14
PETIJUMA REZULTATI 2021./2022. MACIBU GADA .......cooiiiiieieeeiceteeteteteeee ettt 15
PRATIUMEA 1€ZTIE QALH.. . eeveeieiie ittt e et h e bt e s bt e bt et e s b e s s e e s R e e s Ee e s Rt e b e e nn e e Rn e eR e e nbeenb e e nb e e nbeenneannesneennes 15
b A ed Lo F T (] AL I L TP P PRSP PR PRI 15
Y ETe o0 <) o1 1 TP PR PPV 16
Iekstelpu gaisa kvalitates MONItOTINGA QAL .......eiviiiiiieiieii ettt r e e s b e e b e neennesnrenbeenreenneas 17
(@@ 1 o] a1 (o] 13 o PSP 17
TeMPETAtTras MONMIEOTIIZS ... veevverveerreeiteesteereaseesteesteesees e assesseesseesbeesbe e st aaseeseeas e e abe e be e be e s sess e e aEeeabeenReenneenneanneaneenreenreenneas 18
Relativa MItruma MONIEOTINES ......veveverreirirtietieteee ettt sb et sr e bt sb e b e b e ese e e e s e b e sb e ab e s bt es b e e e s e nnearenrenbeare e e e e 18
(G0 T 1o 41 o] 1o SO PR P T OURPRRPR 19
PEATHUMA TEZUILAIU ANAITZE ...t bbbt e et E bttt e e nn e bbb enn s 19
RIS a1 131§ TSP PP ST T P TRPRTPRPRORON 21
PETIJUMA REZULTATU APKOPOJUMS .......oooouititieieeieeeeteteeteteteteees s esstet ettt teseaessn s esssssese et sesesesssasasasasasanas 22
VISPAITZA TNTOTINACIIA 1 vttt e bbb h et s e e e bt e b e R e R e s et e e Rt Rt e bt e bt e st e e en e bt b e b e e e e 22
1ZGITETDAS TESEAZU AALT ...t bbbt 22
1Y ETe Lo <) o1 1 T O TP PR PR PR VR PP 24
CO2 monitoringa reZultattl ANAITZE .........ccviiiiiiii e e s 27
N ISTo R a1 101 ' T TP P T TP PP TO TP PRTRPTON 31
IETEIKUMI IEKSTELPU GAISA KVALITATES UZLABOSANAL .....c.coviviiiiieiieeieiesieseses s 32
PETITUMA IESAISTITO SKOLU APTAUJA .....ocoouiuiieeeeeeeee ettt ettt en s s tesesess s s s sseseaenas 33
NOIMALTVO PIASTDU IEVETOSANA. 1. e veveurerretiteste sttt et sttt bt s e e e e e e st bt s bt eb e e b e es e e s e e s e bt e bt e Rt e bt eb e e s e et e e e nr e n e beebeeseennenes 33
Iekstelpu gaisa kvalitati veICINOSAS @KEIVIEATES .. .eveviivirieeiieiere ittt ettt nr e nr e se s 36
SECINAJUITIL ...ttt et skt h ekt h e s e s bt bR e R e 4R e E e s e Rt AR £ AR e AR SR £ e b e e st e s bt e b e Rt e R e e bt e b e ess e e e r e nenbeanenseenn e e 39
PIELTIKUMI ...ttt et e ekt e ettt e et e r et nn e e s 40



PETIJUMA PAMATOJUMS UN METODOLOGIJA

2017. gada oktobri Latvijas visparizglitojosajas skolas tika uzsakts Veselibas ministrijas
(turpmak — Ministrija) Eiropas Sociala fonda projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi” (turpmak — Projekts) ,,Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijums”
(turpmak — P&tijums). P&tijumu vada, izstrada metodologiju un steno Veselibas inspekcija (turpmak —
Inspekcija) ka Ministrijas Projekta sadarbibas partneris saskana ar 2016. gada 28. novembra Sadarbibas
Ligumu (Ministrijas Nr. 01-33.3-5/2016; Inspekcijas Nr.2016/81). Pé&tijums turpinasies lidz
2023. gada decembrim.

Pétijuma meérkis ir izvertét Latvijas visparizglitojoSo macibu iestazu vides kvalitates svarigu
raditaju — iekstelpu CO2 koncentraciju, veicot objektivus mérjjumus, un sagatavot uz pieradijumiem
balstitus ieteikumus izglitibas iestazu iekstelpu gaisa kvalitates uzlabosanai.

PETIJUMA PAMATOJUMS

CO2 KONCENTRACIJA UN VENTILACIJAS INTENSITATE

Iekstelpu gaisa kvalitates uzlaboSana nozimiga loma ir atbilstosai telpu ventilacijai. Ventilacija
nodroSina svaiga gaisa piepliidi un lauj atbrivoties no iekstelpu gaisa piesarnotajiem, kuru izcelsmes
avots var bit mébeles, celtniecibas un apdares materiali, telpa esoSas elektroniskas iekartas, dazadas
darbibas (uzkop$ana, kimisku vielu izmantosana u.c.) un, protams, cilveki, kas atrodas telpa.
Formaldehids, pieméram, var izdalities no celtniecibas materialiem un meébeléem. Telpu apsildei
izmantotas ierices, kuru pamata ir degSanas process, var piesarnot iekstelpu gaisu ar CO jeb tvana gazi,
benzolu u.c. vielam. Cilveks ir avots sekojosiem iekstelpu gaisa piesarnojuma veidiem — CO2, mitrums,
mikroorganismi, ka arT adas, matu un apgerba dalinas.

V&l viena no ventilacijas funkcijam ir mitruma izvadiSana no telpas un €kas kopuma. Mitrumu
generé ne tikai telpa esosie cilveki un vinu darbibas (pieméram, €diena gatavosana, ieSana dusa, mitra
uzkopsana), bet ari pastaviga caurulu tec€Sana, nesalabots jumts vai slikti izolétas pagraba sienas. Ja §is
mitrums netiek pietiekami efektivi aizvadits projam, tad tas var klut par iemeslu pel€juma séniSu un
patogéno baktériju skaita pieaugumam.

Nepietieckama ventilacija var novest pie cilvéku, kas ilgstoSi uzturas telpa/eka, stidzibam par
skabekla un svaiga gaisa trikumu vai sasmakusu gaisu. Ta patie$am ir probléma tapéc, ka sasmacis jeb
sastavgjies gaiss rada pastiprinatu risku infekcijas saslim$anam, jo nevédinata telpa uzkrajas virusi un
patogeénas bakterijas, kuras izplata inficétie cilveki, t.sk. bezsimptomu nésataji.

Visu ieprieks minéto fizikalo, kimisko un biologisko faktoru ekspozicija skoléniem var kliit par
iemeslu nodarbibu kav&jumiem, pazeminatai sp&jai macities, kas gala rezultata var ietekmét skolénu
sekmibu.! Tapat nedrikst atstat bez ievéribas faktu, ka apstaklos, kadi izveidojusies macibu telpas, lielako
darba dienas dalu aizvada art skolotaji.

Atslégas parametrs, kas lauj objektivi novertét ventilacijas intensitati, [idz ar to ar7 ieksStelpu gaisa
kvalitati, ir COz jeb oglskabas gazes daudzums telpa. CO> ir gazveida viela, kas telpas uzkrajas galvenokart
no cilvéku izelpas. CO; saturu gaisa izsaka ppm (parts per million jeb dalu skaits uz miljonu), kas telpas
svarstas robezas no 400 lidz 2000 ppm, bet ara gaisa — no 350 Iidz 450 ppm. lesp€jams, visvecaka
rekomendacija iekstelpu gaisa kvalitatei ir jau 19. gadsimta vacu kimika Maksa fon Petenkofera

! Ventilation with outdoor air. Associations of ventilation rates with health and performance.
https://iagscience.lbl.gov/topic/ventilation-outdoor-air
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dokument&ta maksimali pielaujama CO2 koncentracija iekstelpu gaisa — 1000 ppm?, kas ari 21. gadsimta
ir ieteiktais CO2 Iimenis macibu telpas Vacija.®

Tapat janem veéra, ka papildus dazadu piesarnotaju — biologisko organismu un toksinu —
negativajai ietekmei uz veselibu, paaugstinats CO2 limenis var atstat tieSu ietekmi uz cilvéku fizisko
labsajiitu, emocionali/psihologisko labklajibu un skolénu sekmibu, jo pie CO: limena, kas parsniedz
2500 ppm, var pasliktinaties cilvéka kognitivie procesi — uzmaniba, uztvere, zinaSanu reprezentacija,
problému risinasana, radosums u.c. Eksperimentali tika pieradits, ka veicamo uzdevumu, kas prasa
koncentréSanos, uzmanibu un intelektualo darbu, kvalitate samazinas atbilsto§i CO2 koncentracijas
pieaugumam, un pat mérens CO> limena pieaugums, kas bieZi novérojams macibu telpas, var negativi
ietekmét gariga darba sp&jas.* Tostarp tika pieradits, ka izglitojamie izpilda kognitivos testus atrak un
precizak, ja atrodas telpas ar augstaku ventilacijas intensitati.’> Lidzigas likumsakaribas starp izglitojamo
sekmibu un ventilacijas intensitati tika noverotas ari eksperimentali nekontrolgjamos apstak]os,
apsekojot macibu telpas.®

Ipasi aktuala ventilacijas kvalitate klust gadTjumos, kad skolas, kuras nav mehaniskas ventilacijas
sistémas, koka logi tiek nomainiti pret polivinilhlorida (PVC) jeb ta sauktajiem plastmasas logiem. Veco
projektu €kas logu, durvju un ku sienu gaisa caurlaidiba ir pietiekosi liela, bet miisdienigu projektu un
energijas taupibas programmu ietvaros €kas ir kluvusas daudz hermétiskakas. Lidz ar to tiek iegita
energoefektivitate, bet iekStelpu gaisa kvalitate pasliktinas, jo dabiga gaisa cirkulacija notiek ievérojami
mazak. Vasaras perioda nodroSinat atbilstosu ventilaciju ir salidzinosi vieglak, jo var atvért logus un var
pat panakt, ka telpa CO limenis izlidzinas ar ara gaisa limeni. Problémas paradas gada aukstajos
ménesos, kad logus visbiezak nevélas turét vala, vai ari pastav citi faktori (piemeram, traucg€josi troksni
vai smakas arvidg, nepielagotas zaltizijas, védinasanu ierobezojosi noteikumi), kad ar dabisko ventilaciju
jeb védinasanu nav iesp&jams nodrosinat, lai 1000 ppm Itmenis netiktu parsniegts.

CITI FIZIKALIE FAKTORI

AT iekstelpu gaisa temperatiira un relativais mitrums ir uzskatami par nozimigiem fizikaliem
faktoriem, kas iectekmé skolénu labsajitu. Parak zema vai parak augsta iekStelpu gaisa temperatiira var
izraist izglitojamo sekmibas pazeminasanos.” Optimalais diapazons ir atkarigs no valsts un gadalaika,
kas attiecigi ietekmé skolénu apgérba izvéli. Ziemas laika gaisa temperatiira telpas, kas ir zemaka par 19
°C, var novest pie ievérojamas sekmibas pazeminasanas.®

Daudzas valstis eksiste temperatiiras komforta standarti, kuros ir noradita minimala un maksimala
pielaujama temperatiira. Savukart relativa mitruma kontrole ir nozimiga gan skolénu komfortam, gan
profilaktiski, lai bridinatu par mitruma uzkrasanos, kas varétu veicinat pelegjuma séniSu veidoSanos.
1. tabula ir apkopoti fizikalie faktori, kas var ietekmét izglitibas iestades vides kvalitati un droSumu.

ZPettenkofer M (1858). Uber den Luftwechsel in Wohngebauden. Munich: JG Cotta’schen Buchhandlung.

8 UBA (2008). Leitfaden fur die Innenraumhygiene in Schulgebauden Dessau-Ro.lau: Umweltbundesamt,
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/3689.pdf

4Satish U, Mendell MJ, Shekhar K, Hotchi T, Sullivan D, Streufert S et al. (2012). Is CO2 an indoor pollutant? Direct effects
of low-to-moderate CO2 concentrations on human decision-making performance. Environ Health Perspect.

Bako-Biro Zs, Clements-Croome DJ, Kochhar N, Awbi HB, Williams MJ (2012). Ventilation rates in schools and pupils’
performance. Building and Environment.

® Haverinen-Shaughnessy U, Moschandreas DJ, Shaughnessy RJ (2011). Association between substandard classroom
ventilation rates and students’ academic achievement. Indoor Air.

"Lan L, Wargocki P, Wyon DP, Lian Z (2011). Effects of thermal discomfort in an office on perceived air quality, SBS
symptoms, physiological responses, and human performance. Indoor Air.

8Berglund LG, Gonzales RR, Gagge AP (1990). Predicted human performance decrement from thermal discomfort and ET.
In: Proceedings of the fifth international conference on indoor air quality and climate, Toronto, Canada.

4


https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/3689.pdf

Apkopojuma ieklauti Latvija speka eso$as normativo aktu prasibas, bet salidzinajumam tiek piedavati
Vacijas izglitibas iestad€s pienemtie standarti.

1. tabula. Izglitibas iestades macibu telpu vidi raksturojosie fizikalie faktori, metodes un normas

Rl saisa SZRE Mérisanas metode Latvija Vacija®
faktori
Gaisa pliismas atrums . 10
(ventilacija) CO; analizators 1000 ppm 1000 ppm
Temperatiira Termometrs vismaz 18 °C* 20-26°C
Relativais mitrums Higrometrs 30 — 70 %'? 30 -50 %
macibu telpas 0.4... 0.6 s;
_ .. _ .. . miuzikas klases un
Reverberdcija Reverberdcijas laika méginajumu telpas 0.6... 1.1 0.5s5+/-20 %
(skanas atbalss) analizators s
sporta zales <1,5 s*3
. galda virsma 300 Ix;
Apgaismojums Luksometrs tafele 500 x4 300

PETIJUMA METODOLOGIJA

ESF Projekta Pétijums par izglitibas iestazu vides kvalitati un droSumu tiek realizets, adaptejot
Pasaules veselibas organizacijas (PVO) skolu vides p@tijuma instrumentus un metodiku 2013. —
2015. gada Skolu vides kvalitates pétijumam Eiropas valstis.’® PVO kopa ar sadarbibas institlicijam,
piem&ram, Somijas Veselibas un labklajibas institiitu (National Institute for Health and Welfare), PVO
Eiropas vides un veselibas centru Bonna (The WHO European Centre for Environment and Health in
Bonn), konkretiz&ja noteiktus raditajus, kas atspogulo skolu vides (ipasi iekstelpu) gaisa kvalitati, — CO>
koncentracija, peléjuma un mitruma klatbiitne u.c., ka ar1 izstradaja atbilstoSu metodiku nepieciesamo
datu iegiSanai. 2012./2013. un 2015./2016. macibu gada Inspekcija piedalijas PVO organizétaja skolu
vides pétijuma, kopuma apsekojot 18 Latvijas izglitibas iestades. Apsekojuma iegiitie provizoriskie
rezultati norada uz nepietiekamas ventilacijas problémas aktualitati.®

PVO rekomendétais:

CO2 Imenis, kas atbilst teicamai vai labai iekStelpu gaisa kvalitatei macibu telpas,
ir Iidz 1000 ppm;

macibu telpu ventilacijas intensitates optimala norma — 7 I/s, minimala — 3 I/s vienam cilvéekam.

9 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf?ua=1
10 https://likumi.lv/ta/id/274815#p95 1

1 https://likumi.lv/doc.php?id=69952#piel2

12 https://likumi.lv/doc.php?id=191430#piel 1 &pd=1

1 https://likumi.lv/ta/id/274976-noteikumi-par-latvijas-buvnormativu-Ibn-016-15-buvakustika-

1 https://likumi.lv/doc.php?id=69952#piel3&pd=1; https://likumi.lv/doc.php?id=191430#piel2&pd=1

15 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf?ua=1
16 https://www.vi.gov.Iv/Iv/pvo-petijuma-skolu-iekstelpu-gaisa-kvalitate-apsekojuma-rezultati-latvijas-skolas-
20152016macibu-gada
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PETIJUMA INSTRUMENTARIJS

Iekstelpu gaisa kvalitates mérierices (modelis HD21AB17).

Iekstelpu gaisa kvalitates izejas datu apstrades programma DELTALOG 10.

Intervija ar izglitibas iestades administraciju (forma Nr. 1).

Izglitibas iestades apsekoSanas protokols (forma Nr. 2).

Intervija ar macibu telpas atbildigo pedagogu (forma Nr. 3).

Macibu telpas apsekoSanas protokols (forma Nr. 4).

Macibu telpas dienasgramata (forma Nr. 5).

CO2 datu analizes programma (izstradatajs: PVO iekstelpu gaisa kvalitates un droSuma eksperti).

Lai 1stenotu ESF Projekta P&tijumu, priekSroka tiek dota mériericém, kas registré COz Iimeni un

kuras saglaba iegiitos datus ilgsto$a laika posma. Tas lauj veikt monitoringu visas macibu nedélas
garuma. Monitoringa veikSana, ka minimums, vienas macibu ned€las garuma, tiek rekomendéta, lai
precizi registrétu diennakts variacijas atkariba no laikapstakliem, cilvéku, kas uzturas telpa, uzvedibas
un citiem faktoriem. CO; limeni ierakstosie mérierices fiks€ arT gaisa mitrumu un temperattru, CO jeb
tvana gazi un atmosféras spiedienu. legiitie CO> izejas dati kopa ar telpas noslogotibas datiem (macibu
telpas ikdienas aktivitasu dienasgramata fikséta informacija) tiek izmantoti, lai izvértétu macibu telpas
ventilacijas intensitati jeb ventilacijas apjomu, kuru pienemts izteikt litri sekundg (I/s) vienam cilvékam
(Ips pm; Hanninen, 2013)*7.

| PETIJUMA UZDEVUMI

Veikt oglskabas gazes (CO2) koncentracijas meérijumus izglitibas iestazu macibu telpas.

Apkopot informaciju un analizét izglitibas iestazu €ku, teritorijas un apkartgjas vides atbilstibu
kvalitativas un drosas vides prasibam.

Apkopot informaciju un analizét macibu telpu atbilstibu kvalitativas un droSas vides prasibam.
Apkopot datus par macibu telpu macibu rezZimu, noslogojumu un ventilacijas veidu.

Apkopot un analizét pedagogu un administracijas sniegto informaciju par izglitibas iestades iekstelpu
gaisa kvalitati un droSumu ietekméjosajiem faktoriem.

Apstradat un analizét iegtitos CO2 koncentracijas mérjjumu datus.

Apstradat un analizét datus par macibu telpu noslogojuma, COz koncentracijas un ventilacijas rezima
mijiedarbibu.

Izstradat uz pétijjuma rezultatiem balstitus ieteikumus izglitibas iestazu iekstelpu gaisa kvalitates
uzlaboSanai.

PETIJUMA SAGAIDAMIE REZULTATI

Rosinas skolotajus, skolénus un vinu vecakus pieverst lielaku uzmanibu veselibu ietekmgjoSajiem
apstakliem izglitibas iestades vide.

Aktualizes pasakumus izglitibas iestades vides kvalitates uzlaboSanai un riska faktoru mazinasanai
iekstelpu gaisa.

Kalpos par pamatu turpmakas ricibas programmas izstradei, uzlabojot/modernizgjot macibu vidi
pasvaldibu/izglitibas iestazu dibinataju limen.

Sniegs ieguldijumu PVO Eiropas pétijuma par izglitibas iestazu vides gaisa kvalitati.

Veicinas Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-2020. gadam izvirzito meérku sasniegSanu.

"Hanninen O (2013). Novel second degree solution to single zone mass-balance equation improves the use of build-up data
in estimating ventilation rates in classrooms. Journal of Chemical Health and Safety.
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PETIJUMA NORISE

Izglitibas iestades, kuras 1steno Petijumu, ir izvel&tas pec noteiktas atlases metodikas, nemot véra

aktualo visparizglitojoSo macibu iestazu statistiku, aptverot visus Latvijas planoSanas regionus un
apdzivotas vietas tipus.

IEKSTELPU GAISA KVALITATES MONITORINGS

Macibu gada apkures sezona (oktobris — marts) Latvijas visparizglitojoso skolu macibu telpas (katra
skola 2-3 kabinetos) izvieto iekstelpu gaisa kvalitates monitorus.

Merijumus veic macibu telpas, kas izvietotas dazadas ekas puses, atSkirigos stavos.
Megrierices izvietoto vietas, kas nav tie$a logu vai durvju tuvuma.

Izglitibas iestad¢ uzstaditas ierices ar vienas minites intervalu veic datu ierakstiSanu vienas macibu
ned€las garuma (no pirmdienas lidz piektdienai) katra skola, kas piedalas P&tijuma, atbilstosi
P&tfjuma TstenoSanas grafikam.

IZGLITIBAS IESTAZU IZPETE

Intervijas ar skolas direktoru vai direktoru vietnieku saimnieciski administrativaja darba un citam
skolas delegétajam kontaktpersonam sanemtas atbildes par skolas €kam, macibu telpam, macibu
procesu, ka ari par vides kvalitati un drosibu, t.sk. par ventilaciju un esoSajam iekstelpu gaisa
kvalitates problémam fiksg ,,Intervija ar izglitibas iestades administraciju”.

Skolu €ku apsekosana iegiitos datus atziméti ,,Izglitibas iestades apsekosanas protokola”, fiks€jot eku
atraSanas vietu, izmérus, biives veidu, izmantotos materialus un citu P&tijuma rezultatu analizei
butisku informaciju.

MACIBU TELPU IZPETE

Intervé pedagogus, kas regulari izmanto macibu telpas, kuras izvietotas merierices, ka ar1 P&tfjuma
laika ir atbildigi par macibu telpas noslogojuma dienasgramatas aizpildisanu. Atbildes par macibu
rezimu konkrétaja kabineta, noslogojumu darba nedélas garuma, telpas tiriSanas, védinaSanas reZimu
un siidzibam par gaisa kvalitati fiks€ ,,Intervija ar macibu telpas atbildigo pedagogu”.

Veic macibu telpu, kuras izvietotas merierices, apsekos$ana un iegiitos datus atzimé ,,Macibu telpas
apsekosanas protokola”, fiks€jot Petijuma rezultatu iegiiSanai bitiskus raditajus — visparigo macibu
telpas raksturojumu (izméri, tilpums; logu, durvju skaits un izvietojums u.c.), informaciju par
ventilacijas un apkures sisteému, telpas iekartojuma izmantotajam iericém un materialiem.

Pedagogus instrué par to, ka Pétijuma laika konkrétaja skola javeic ieraksti ,,Macibu telpas
dienasgramata”, atzimgjot nodarbibu sakuma laiku, stunda un starpbridi kabineta esoSo skolénu
skaitu, izglitojamo vecumu, telpas védinasanas rezZimu un citas aktivitates, kas var€tu ietekmét
iekStelpu gaisa kvalitates mériericu fiksetos raditajus.



PETIJUMA REZULTATI 2020./2021. MACIBU GADA

Pétijums Tistenots 11 Latvijas visparizglitojosaja skolas 33 macibu telpas no 2020. gada
28. septembra lidz 2021. gada 23. aprilim. P&tijuma grafika korekcijas ieviesa Covid-19 pandémija un
valsti izsludinatie epidemiologiskas droSibas ierobezojumi. 2020./2021. macibu gada 1. semestri no 10
planotajam skolam pétijums istenots devinas, bet 2. semestri, kad macibu process skolas pamata notika
attalinati, pétijums realizets divas no 11 ieplanotajam skolam.

PETIJUMA IEGUTIE DATI

IZGLITIBAS IESTAZU DATI

. Vispariga informacija

No 11 P&tijuma iesaistitajam izglitibas iestadém visas skolas atradas arpus Rigas — tris skolas
Latgales regiona un astonas skolas Pierigas novados. Visas apsekotas izglitibas iestades ir valsts /
pasvaldibas skolas. Piecas no apsekotajam skolam 2020./2021. macibu gada bija vidusskolas, seSas —
pamatskolas. Kopg&jais macibu telpu skaits visas Pétijuma iesaistitajas izglitibas iestadés — 188. Kopgja
visu skolu &ku platiba (atbilstosi telpu planam) ir 27334,83 m2. Septinu skolu &kas ir vecakas par 50
gadiem, senaka no tam nodota ekspluatacija 1849. gada.

P&tijuma 4. posma apsekotajas skolas 2020./2021. macibu gada stradaja 318 pedagogi un macijas
2232 izglitojamie: gan jaunaki par 6 gadiem (pirmsskola), gan lidz pat 19 gadiem (vidusskolas izlaiduma
klas€). Macibu darbs visas skolas organizg&ts viena maina. Apsekotajas skolas macibu stundas vidgji sakas
plkst. 8.32 un beidzas plkst.15.15.

éVides kvalitate un droSums

Ekas siltinaSana vai ar to saprotami atseviski pasakumi kopuma veikti septinas izglitibas iestades;
Cetras skolas — nav veikta. Ventilaciju ietekm&joss remonts peéd€jo piecu gadu laika Tstenots visas
apsekotajas skolas — mainiti logi, ierikota ventilacijas sisteéma atseviskas telpas, tiritas vai renovetas
esosas dabiskas pasivas ventilacijas Sahtas.

Dabiska ventilacija jeb v&dinasana, atverot logus vai durvis, tiek izmantota visas (11)
apsekotajas skolas. Dabiska pasiva ventilacija (gaisa padeve pa speciali iertkotiem kanaliem un ieric€m,
bet bez mehanisma, kas gaisu kustina) konstatéta sesas skolas. Mehaniska ventilacija vai ierikota gaisa
pieplades / vilkmes ventilacija bija sastopama visas 11 skolas, bet ar darbojoSos mehanisko ventilaciju
aprikotas visas izglitibas iestades telpas bija tikai viena skola. Visbiezak ar mehanisko ventilaciju ir
aprikotas atseviskas macibu telpas: kimijas, fizikas, biologijas kabineti, datorklases un telpas, kas
paredzetas majturibai, ka ar1 sporta zales.

Centraliz€ta apkures sistéma ir Cetras no visam apsekotajam skolam, piecas skolas — vietgja
(autonoma), t.1., skolai ir sava katlu maja, bet divas skolas telpu apsildiSanai izmanto ar malku kurinamas
krasnis. Dzes€Sanas vai kondiciongSanas sist€ma atseviSkas macibu telpas bija viena izglitibas iestade.

Stidzibas par iekStelpu gaisa kvalitati peédeja gada laika (lidz Petijuma uzsakSanai izglitibas
iestade) fiksétas piecas skolas. Tas visbiezak izteikusi pedagogi un citi skolas darbinieki. Biezak fiksétas
stidzibas: telpas parlieku silti saules pusé, siltaja macibu gada laika (rudenos, pavasaros); nepatikami /
trauc&josi aromati telpa (no apsildes iericém, krasnim); telpa smacigi vai sajutas, ka trikst svaiga gaisa.



MACIBU TELPU DATI

 Vispariga informacija

2020./2021. macibu gada Petijuma laika padzilinati apsekotas 33 macibu telpas ar kopgjo platibu
1400,99 m? un kopgjo tilpumu 4141,7 m3,

Pétijuma dienas fiksétais maksimalais izglitojamo skaits macibu stundu laika vidgji ir 13 skoléni,
lielakais telpas piepildijums vienas macibu stundas laika — 35 izglitojamie, mazakais — Cetri bérni.
Minimala platiba viena izglitojama vietai — 2 m? — bija nodroginata 28 macibu telpas (85 %); mazak
neka 2 m? — piecas (15 %) macibu telpas (pie P&tjuma laika konstatéta maksimala kabineta piepildijuma).
Pandémijas sakumposma izglitibas iestadém izvirzita prasiba — 3 m? vienam izglitojamajam —
2020./2021. macibu gada ieverota 22 (67 %) padzilinati apsekotajas macibu telpas.

Kopgjais kabineta noslogojums macibu nedélas laika, parrekinot to astronomiskajas stundas (h),
no pirmdienas lidz piektdienai vidgji sasniedz 5-6 h diena; macibu nedéla (no pirmdienas lidz
piektdienai) skoléni uzturas kabineta vid&ji 27 h.

Atrasanos macibu telpa starpbrizu laika reglamentg vai nu skolas iek$gjas kartibas noteikumi, vai
ar1 pedagogi vadas p€c esosas situacijas. Pandeémijas laika izglitojamo atraSanos macibu telpas ar1
starpbrizu laika noteica epidemiologiskas drosibas priekSnosacijumi, lai vieglak butu izsekojami
infekcijas izplatiSanas celi masveida saslimSanas gadijuma.

éVides kvalitate un droSums

Ventilacija

Viens no butiskakajiem vides kvalitati ietekmg&josajiem parametriem, it Tpasi renov&tas un
siltinatas ¢&kas, ir macibu telpas esosais ventilacijas veids un ta izmantoSanas iesp&jas. 33 apsekotajas
macibu telpas konstatétie ventilacijas veidi:

e mehaniska ventilacija — 15 kabinetos;
e dabiska ventilacija jeb v&dinasana — 32 telpas;
e dabiska pasiva ventilacija (speciali ierikoti kanali/Sahtas, bet bez mehanisma, kas kustina gaisu)

— 12 macibu telpas.

Mehaniska ventilacija 12 apsekotajos
kabinetos ir regulgjama centralizeti (vienots 1. attels. Macibu telpa vedinasanai
ventilacijas darbinaSanas mehanisms), tris kabinetos izmantoto logu skaits
— manuali, uz vietas telpa. Piepludes ventilacijas
atveres, ka noverots, vid€ji ir Cetras, izpliudes
ventilacijas — trTs atveres viena telpa.
Dabiskas ventilacijas jeb védinasSanas
nodro§inasanai kabinetos izmanto logus. Lielakais
logu skaits viena macibu telpa — pieci (t.sk. jumta
logi), mazakais — viens logs; viena macibu telpa
vienigais jumta logs nebija paredz&ts vedinasanai.
Dabiska pasiva ventilacija jeb kanalu/Sahtu

sistéma bez speciala mehanisma, kas kustina gaisu, 24
telpas, kuras ta joprojam saglabajusies — nodroSina
gaisa cirkulaciju telpa. Oneviens Dllogs [21idz3 D4 un vairak



Noveérojumi

Nepatikami / traucgjosi aromati P&tfjjuma 4. posma novéroti tikai viena no 33 padzilinati apsekotajam
macibu telpam — specifisks kimisku vielu aromats (dabas zinatnu kabineta).

Pelgjuma smaka netika konstatéta neviena no macibu telpam, kuras veikts iekstelpu gaisa kvalitates
raditaju monitorings.

Mitruma (kondensata) pazimes uz logu ritim nav fiksétas neviena no padzilinati apsekotajiem
kabinetiem, bet mitruma pazimes pargja telpa, tidens noplides vai mitruma raditi bojajumi konstatéti viena
kabineta.

No 33 apsekotajiem macibu kabinetiem stidzibas par telpas mikroklimatu fiksétas 11 (33 %)
kabinetos. Cetros gadijumos savu neapmierinatibu izteikusi skoléni, 10 — skolotaji, tris — citi skolas

darbinieki.

IEKSTELPU GAISA KVALITATES MONITORINGA DATI

No 33 macibu telpam, kas P&tijuma 4. posma padzilinati apsekotas un kuras tika uzstaditas
iekstelpu gaisa kvalitates raditaju merierices, talakai datu apstradei un iegiito rezultatu analizei derigi bija
visu 33 macibu telpu izejas dati.

Kopuma 70,7 diennaktis mériericu datu nes€jos ar vienas minites intervalu 33 macibu telpas
ierakstitas oglskabas gazes (CO2) un oglekla monoksida jeb tvana gazes (CO) koncentracijas un
atmosferas spiediena raditaji. Méraparati ierakstija arT relativa mitruma (RH) un gaisa temperatiras (T)
izmainas. Nozimigas svarstibas fiksétas CO2 koncentracijai, relativajam mitrumam, dazas macibu telpas
arT temperatiirai, bet atmosferas spiediena izmainas uzskatamas par nebutiskam.

|CO MONITORINGS

Parasti CO jeb tvana gazes koncentraciju izmanto ka indikatoru gaisa kvalitatei telpas, kas tiek
apkurinatas ar lokalajam krasnim. P&tjjuma 4. posma Cetras padzilinati apsekotajas macibu telpas siltums
tika nodroSinats ar malkas krasns palidzibu. Talakaja tvana gazes rezultatu analize ieklauti tikai tie dati,
kas ieglti macibu nodarbibu laika. Tvana gazes limeni viena macibu telpa ar malkas apkuri vienas
P&tijuma nedglas laika ilustré 2. attéls.

18
2. attéls. Tvana gazes jeb CO koncentracijas svarstibu piemérs
16 (avots: nepublicéti dati no PEtijuma apsekotas macibu telpas ar krasns apkuri)
14
E 12
&
@ 10
@
8
:
o 6
O
4
2
0

1.DIENA 2.DIENA 3.DIENA 4.DIENA 5.DIENA

Ka parada 2. attels, ar malku apkurinamajas telpas ir lielaks risks parsniegt 9 ppm robezu, kuru
nosaka PVO iekstelpu gaisa kvalitates vadlinijas. Attiecigi kabinetos ar malkas apkuri pirms macibu
stundu sakuma (it pasi, ja krasnis tiek kurinatas no rita), ka ari starpbrizos starp nodarbibam (ja
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nepiecieSamas — ar1 nodarbibu laika) nepiecieSams veikt ilgstoSaku védinasanu neka telpas ar centraliz&to
apkuri.

Vidgja CO koncentracija Petijuma 4. posma apsekotajas macibu telpas nodarbibu laika svarstas
no 0,10 ppm lidz 2,40 ppm. Parsvara tvana gazes limenis 1slaicigi ir zemaks par 1 ppm, iznemot dazas
telpas, kuras CO Itmenis 1 ppm saglabajas nelielu laika periodu (dazas miniites), Uun ta nav uzskatama
par veselibai bistamu tvana gazes koncentraciju.

I TEMPERATURAS MONITORINGS

Iekstelpu gaisa temperatiras dati ierakstiti 33 macibu telpas. Macibu kabinetu vidéja gaisa
temperatiira nodarbibu laika ir 21 °C. Vidgji augstakais raditajs macibu stundu laika bija 25 °C, zemakais
— 18 °C. Visas macibu telpas, kuras istenots temperatiiras monitorings, vidéjas veértibas atbilst prasibam
(vismaz 18 °C (skat. 1. tabulu)).

3. attels. IekStelpu vidéja gaisa temperatiira

Temperatira (°C)

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
Macibu telpas

RELATIVA MITRUMA MONITORINGS

Relativa mitruma dati ierakstiti 33 macibu telpas. Visbiezak relativais mitrums svarstas
vienlaikus ar CO2 koncentraciju, noradot uz skolénu un skolotaja radito ietekmi uz iekstelpu gaisu.
Cilvéka izelpa paaugstina ne tikai CO2 koncentraciju iekStelpu gaisa, bet ari relativo gaisa mitrumu, jo
izelpotais gaiss satur idens tvaikus. Macibu telpu vidgja relativa mitruma koncentracija Pétijjuma laika
bija 45 %, minimala — 23 %, maksimala — 76 % (optimali 30 — 70 % (skat.1. tabulu)).

4. attels. Relativais mitrums (videji)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
Macibu telpas

Relativais mitrums (%)

Paaugstinatu ( > 70 %) relativa mitruma vidgjo Itmeni divas macibu telpas izskaidro apkures
sezonas sakums, kad skolas telpas vél mitras un drégnas. Janem véra, ka macibu telpu rezultatu seciba
zinojuma ieklautajos attélos neatbilst P&tijuma TstenoSanas secibai 2020./2021. macibu gada. Savukart
kabinetos, kuros relativais mitrums ir mazaks neka 30 %, arT skolu parstaviji izteica stidzibas, ka gaiss
telpas ir sausaks un attiecigi ar1 siltaks, kas, iesp&jams, atkarigs gan no apkures intensitates, gan
veédinaSanas biezuma. Turklat Petijuma stenotaji piefiks€ja, ka tiesi Sajos kabinetos zalo istabas augu
nebija vai ari bija viens lidz divi augi.
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CO2 MONITORINGS

Nozimigakais iekStelpu gaisa kvalitati raksturojosais lielums, kuram P&tijuma gaita tika pieversta
pastiprinata uzmaniba un padzilinati analiz€tas ta svarstibas, ir CO2 koncentracija. CO> dati ierakstiti 33
macibu telpas. Petijuma 4. posma CO, monitoringa iegutas vidéjas vertibas macibu nodarbibu laika
ieklautas 5. attela. Telpu rezultati grafika sakartoti vid€jas veértibas pieaugSanas seciba.

3000 5. attels. Petijuma laika iegitie vidéjas CO, koncentracijas rezultati
(izmantotie CO, limena apzim&jumi: zal§ - 1000 ppm, dzeltens - 1500 ppm, sarkans - 2000 ppm)

2500

N
o
o
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1500 —

50
0
2 3 456 7 8

Aprekinats, ka PVO ieteiktajam me&rkliclumam — CO2 neparsniedz 1000 ppm - atbilst
16 (48,5 %) kabineti. 2000 ppm robeza (slikta gaisa kvalitate, védinasana steidzami nepiecieSama)
parsniegta tikai viena macibu telpa. 12 (36,4 %) apsekotajas macibu telpas vidéja CO2 koncentracija bija
robezas no 1000 lidz 1500 ppm; Cetras (12,1 %) — robezas no 1500 lidz 2000 ppm, kas norada uz to, ka
macibu stundu laika gaisa kvalitate Sajos kabinetos pasliktinas pakapeniski, un lidz ar to ir nepiecieSama
papildus védinasana.

CO, LIMENIS (PPM)

=
o
o
o

o

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
MACIBU TELPAS

PETIJUMA REZULTATU ANALIZE

Visu 2020./2021. macibu gada padzilinati apsekoto macibu telpu gaisa kvalitates raditaju un
ventilacijas rezultatu apkopojums pieejams zinojuma 1. Pielikuma.

Izmantojot Pétijuma nedgla iegiitos CO2 monitoringa datus, skolénu skaitu telpa (nodarbibu,
starpbrizu laika), ka arT macibu telpas izmerus (garums, platums, augstums), iegiiti gaisa apmainas
intensitates jeb ventilacijas apjoma raditaji vienam cilvékam. PVO rekomendacijas ventilacijas
intensitatei jeb ventilacijas apjomam vienam cilvékam optimali — 7 I/s, minimali — 3 I/s. P&tjjuma iegiitie
ventilacijas intensitates rezultati apkopoti 30. attéla.

Aprekinatas vertibas ir robezas no 0,9 Iidz 12,3 I/s, vidgjais ventilacijas apjoms — 5,5 I/s. Zemaks
ventilacijas apjoms neka ieteicama minimala norma (3 I/s) konstatéts seSos (18,2 %) kabinetos.
Optimalajai normai (7 1/s un vairak) atbilst astonas (24,2 %) macibu telpas. 19 (57,6 %) apsekotajos
kabinetos ventilacijas apjoms ir robezas no 3 |/s lidz 7 I/s vienam cilvékam. Analizgjot visus 4. posma
datus, secinats, ka pie ventilacijas intensitates, kas zemaka par 7 1/s, aizvaditi 70 % no kop&ja macibam
veltita laika, t. sk. pie ventilacijas intensitates, kas zemaka par 3 1/s — 21 %.
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6. attels. Petijuma laika iegiitie ventilacijas intensitates rezultati
(izmantotie apzim&jumi: sarkans - minimala ventilacijas normal zal§ - optimala ventilacijas norma)

VIENAM CILVEKAM
~
o

i

VENTILACIJAS APJOMS (L/S)

* I

12 3 45 6 7 8 9 10111213 141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

MACIBU TELPAS

P&tijuma laika macibu telpas iegttas videjas CO2 koncentracijas (ppm) un ventilacijas intensitates
jeb apjoma (I/s) mijsakariba atspogulotas 7. attgla.

7. attels. Videjas CO2 koncentracijas un ventilacijas intensitates mijiedarbiba Pétijuma macibu telpas
Izmantotie apzZimejumi:

Horizontalas (Iimeniskas) linijas:
zala — macibu telpa ieteicamas videjas CO> koncentracijas robeza 1000 ppm;
sarkana — vidgja CO; koncentracija 2500 ppm, kuru nav v€lams parsniegt.
Vertikalas (stateniskas) linijas:
zala — optimala ventilacijas apjoma robeza vienam cilvékam 7 I/s;
sarkana — minimala robeza 3 /s.
Katram no grafiska attéla kvadrantiem ir pieskirts kads no alfabé&ta burtiem (A, B, C utt.).
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VENTILACIJAS APJOMS VIENAM CILVEKAM (L/S)

Ka redzams no 7. attéla apkopotas informacijas, tad macibu telpas, kuru rezultati atrodas
kvadrantos B un C atbilst PVO ieteikumiem attieciba uz CO2 koncentraciju (< 1000 ppm) un ventilacijas
kvalitati (vismaz 3—7 un vairak 1/s vienam cilvékam). 2020./2021. macibu gada izvirzitajiem kriterijiem
atbilda 15 (46 %) no 33 P&tijuma macibu telpam, kuras istenots CO2 monitorings.
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SECINAJUMI

Apkopojot ESF Projekta P&tijuma 4. posma laika (28.09.2020. — 23.04.2021.) iegiitos ickStelpu gaisa
kvalitates izejas datus 33 macibu kabinetos, konstatets, ka vid€jie temperatiiras un relativa mitruma
raditaji (ar daziem objektiviem iznémumiem) atbilst optimali pielaujamajam iekstelpu mikroklimata
normam.

P&tijuma 4. posma Cetras padzilinati apsekotajas macibu telpas apkuri nodrosinaja ar malkas krasnim,
un attiecigi Sajos kabinetos pirms macibu stundu sakuma (krasnis tika kurinatas no rita) un
turpmakaja dienas gaita konstateti riski parsniegt telpa pielaujamo tvana gazes (CO) limeni 9 ppm.

Analizgjot 2020./2021. macibu gada CO2 monitoringa datus, secinats, ka vidéja CO2 koncentracija
apsekotajas macibu telpas nodarbibu laika vari€ robezas no 660 ppm lidz 2675 ppm
(vidgji 1142 ppm), kas 16 (49 %) kabinetos atbilst PVO rekomendétajam vidéjam CO> limenim lidz
1000 ppm, bet 17 (51 %) macibu telpas, kaut vai nedaudz, tomér parsniedz normu.

Analizgjot P&tijuma 4. posma ventilacijas izvert€juma rezultatus, konstatéts, ka ventilacijas apjoms
vienam cilvékam apsekotajas macibu telpas nodarbibu laika varié robezas no 0,9 I/s lidz 12,3 I/s
(vidgji 5,5 I/s), kas astonos (24 %) kabinetos atbilst PVO ieteiktajai optimalajai normai 7 I/s, bet 25
(76 %) macibu telpas ir zemaks par optimalo, to skaita seSos (18 %) kabinetos zemaks ari par PVO
ieteikto minimalo normu 3 I/s.

Apkopojot 2020./2021. macibu gada istenota ESF Projekta Pétijjuma rezultatus, secinats, ka izglitibas
iestazu ventilacijas rezultati daleji atbilst PVO ieteiktajam verttbam un macibu telpas esosais
ventilacijas veids vai Tstenotais védinasanas rezims dal&ji sp&j uztur€t izglitojamo un pedagogu
veselibai nekaitigu un drosu iekstelpu gaisa kvalitati, tom@r nepiecieSami uzlabojumi vél efektivakas
gaisa apmainas nodroSinasanai.

Istenojot P&tfjumu 2020./2021. macibu gada, konstatéti vairaki butiski faktori, kas pandémijas
apstaklos apgriitinaja pilnvertigu skolas telpu dabisko védinasanu: saisinati starpbrizi, lai samazinatu
macibu dienas garumu, parplanojot pusdienu starpbrizus vairakas mainas; izglitojamie uztur€jas
macibu telpa art starpbrizu laika, lai ierobezotu kontaktus ar citu klaSu audzekniem un vieglak buitu
kontrolét infekcijas izplatibu viena klases kolektiva ietvaros; vienas klases skoléniem visas stundas
notika viena kabineta, no telpas uz telpu parvietojas tikai macibu priekSmetu skolotaji, un nebija, kas
uznemas atbildibu par telpas védinasanu; lai ievérotu sakotngji izvirzito epidemiologiskas drosibas
prasibu nodrosinat 3 m? vienam audzeknim, skaitliski lielakajam klasém macibu stundas notika $im
noliikam pielagotos gaitenos, [1dz ar to ierobeZojot to védinaSanai atveleto laiku.
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PETIJUMA REZULTATI 2021./2022. MACIBU GADA

Pétijums Tstenots 21 Latvijas visparizglitojoSaja skola 63 macibu telpas no 2021. gada
20. septembra Iidz 2022. gada 8. aprilim. Nemot véra to, ka 2021./2022. macibu gada ari pandémijas
apstaklos macibas parsvara notika klatieng, 1. semestr1 Petijumu 1stenot izdevas devinas, bet 2. semestr1
— 12 skolas.

PETIJUMA IEGUTIE DATI

IZGLITIBAS IESTAZU DATI

 Vispariga informacija

No 21 Peétijuma iesaistitas izglitibas iestades visas skolas atradas arpus Rigas — 12 skolas
Vidzemes regiona un devinas skolas Pierigas novados. 20 apsekotas izglitibas iestades ir valsts /
pasvaldibas skolas, viena — privata skola. Devinas no apsekotajam skolam 2021./2022. macibu gada bija
vidusskolas, 11 — pamatskolas, viena — sakumskola. Kopgjais macibu telpu skaits visas P&tjjuma
lesaistitajas izglitibas iestadeés — 534. Kopgja visu skolu €ku platiba (atbilstosi telpu planam) ir
69 495,75 m2. 16 skolu &kas ir vecakas par 50 gadiem, senaka no tam celta pirms 150 gadiem.

P&tijuma 5. posma apsekotajas skolas 2021./2022. macibu gada stradaja 799 pedagogi un macijas
7455 izglitojamie: gan jaunaki par 6 gadiem (pirmsskola), gan lidz pat 19 gadiem (vidusskolas izlaiduma
klas€). Macibu darbs visas skolas organizets viena maina. Apsekotajas skolas macibu stundas vidgji sakas
plkst. 8.34 un beidzas plkst.15.17.

éVides kvalitate un droSums

Ekas siltinaSana vai ar to saprotami atseviski pasakumi kopuma veikti 15 izglitibas iestades; sesas
skolas — nav veikta. Ventilaciju ietekm&joss remonts p&d&jo piecu gadu laika Tstenots visas apsekotajas
skolas — mainiti logi, ierikota ventilacijas sisteéma atseviskas telpas, tiritas vai renovétas esosas dabiskas
pasivas ventilacijas Sahtas.

Dabiska ventilacija jeb védinasana, atverot logus vai durvis, tiek izmantota visas (21)
apsekotajas skolas. Dabiska pasiva ventilacija (gaisa padeve pa speciali iertkotiem kanaliem un ieric€m,
bet bez mehanisma, kas gaisu kustina) konstatéta sesas skolas. Mehaniska ventilacija vai ierikota gaisa
pieplades / vilkmes ventilacija bija sastopama visas skolas, bet ar darbojoSos mehanisko ventilaciju
aprikotas visas izglitibas iestades telpas bija tikai divas skolas. Visbiezak ar mehanisko ventilaciju ir
aprikotas atseviSskas macibu telpas: kimijas, fizikas, biologijas kabineti, datorklases un telpas, kas
paredz&tas majturibai, ka art sporta zales.

Centralizeta apkures sisteéma ir 10 no visam apsekotajam skolam, 11 skolas — viet€ja (autonoma),
t.i., skolai ir sava katlu maja; nebija skolu, kuras telpu apsildiSanai izmanto ar malku kurinamas krasnis.
Dzesesanas vai kondicion€Sanas sist€ma atseviskas macibu telpas bija piecas izglitibas iestade.

Studzibas par iekStelpu gaisa kvalitati peédeja gada laika (lIidz Petijjuma uzsakSanai izglitibas
iestade) fiksétas devinas skolas. Tas visbiezak izteikusi pedagogi un skoléni. Biezak fiksétas stidzibas:
telpa smacigi vai rodas sajuta, ka trikst svaiga gaisa; aizdomas par nepietiekamu / nenoregulétu
mehaniskas ventilacijas jaudu; telpas parlieku silts (pavasari, rudent) vai auksts (apkures sezona); karsti
telpas, kas atrodas saules pus€; nepatikami / traucgjos$i aromati no novecojusSiem telpu apdares
materialiem.
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MACIBU TELPU DATI

 Vispariga informacija

2021./2022. macibu gada Pétijuma laika padzilinati apsekotas 63 macibu telpas ar kopgjo platibu
2961,32 m? un kopgjo tilpumu 9038,89 m®,

Pétijuma dienas fiksétais maksimalais izglitojamo skaits macibu stundu laika vidgji ir 17 skoléni,
lielakais telpas piepildijums vienas macibu stundas laika — 35 izglitojamie, mazakais — pieci bérni.
Minimala platiba viena izglitojama vietai — 2 m? — bija nodroginata 53 macibu telpas (84 %); mazak
neka 2 m? — 10 (16 %) macibu telpas (pie P&tijuma laika konstatéta maksimala kabineta piepildijuma).

Kopgjais kabineta noslogojums macibu nedé€las laika, parrékinot to astronomiskajas stundas (h),
no pirmdienas I1idz piektdienai vidgji sasniedz 6 h diena; macibu ned€la (no pirmdienas lidz piektdienai)
skoléni uzturas kabineta vidg&ji 29 h.

Atrasanos macibu telpa starpbrizu laika reglamentg€ vai nu skolas ieksgjas kartibas noteikumi, vai
ar1 pedagogi vadas péc esosas situacijas. Ari 2021./2022. macibu gada izglitojamo atrasanos macibu
telpas ari starpbrizu laika vél arvien noteica epidemiologiskas drosibas priek$nosacijumi, lai vieglak biitu
izsekojami infekcijas izplatiSanas celi masveida saslimSanas gadijuma.

éVides kvalitate un droSums

Ventilacija

Viens no butiskakajiem vides kvalitati ietekmg&josajiem parametriem, it Tpasi renove&tas un
siltinatas €kas, ir macibu telpas esosais ventilacijas veids un ta izmantoSanas iesp&jas. 33 apsekotajas
macibu telpas konstatétie ventilacijas veidi:

e mehaniska ventilacija — 21 kabineta;
e dabiska ventilacija jeb v&dinasana — 62 telpas;
e dabiska pasiva ventilacija (speciali ierikoti kanali/Sahtas, bet bez mehanisma, kas kustina gaisu)

— 30 macibu telpas.

Mehaniska ventilacija 10 apsekotajos
kabinetos ir regulgjama centralizeéti (vienots 8. attels. Macibu telpa védinaSanai
ventilacijas darbinaSanas mehanisms), 11 kabinetos izmantoto logu skaits
— manuali, uz vietas telpa. Piepludes ventilacijas
atveres, ka noverots, vidgji ir tris (maksimali 10),
izpludes ventilacijas — vidgji tris atveres viena telpa.
Dabiskas ventilacijas jeb védinasanas
nodro§inasanai kabinetos izmanto logus. Viena no
macibu telpam logi nekad netiek verti vala
védinasanai, jo gaisa apmainu telpa nodroSina
mehaniska ventilacija ar CO2 sensoriem, Kkas
regul€jama arT attalinati.
Dabiska pasiva ventilacija jeb kanalu/Sahtu
sistéma bez speciala mehanisma, kas kustina gaisu,
telpas, kuras ta joprojam saglabajusies — nodroSina 49
gaisa cirkulaciju telpa. Oneviens O1logs [21idz3 D4 un vairak
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Noveérojumi

e Nepatikami / traucgjosi aromati P&tijuma 5. posma novéroti tikai divas no 63 padzilinati apsekotajam
macibu telpam. Abos gadijumos tas bija specifisks kimisku vielu aromats (dabas zinatnu kabineti).

e Pelgjuma smaka netika konstatéta neviena no macibu telpam, kuras veikts iekStelpu gaisa kvalitates
raditaju monitorings.

e Mitruma (kondensata) pazimes uz logu riittim nav fiks€tas neviena no padzilinati apsekotajiem kabinetiem,
tapat ka mitruma pazimes par¢ja telpa, tidens noplides vai mitruma raditi bojajumi netika konstatéti
neviena no apsekotajiem kabinetiem.

e No 63 apsekotajiem macibu kabinetiem stidzibas par telpas mikroklimatu fiksétas 12 (19 %) kabinetos.
Septinos gadijumos savu neapmierinatibu izteikusi skoléni, septinos — skolotdji, tris — citi skolas
darbinieki, viena — vecaki.

IEKSTELPU GAISA KVALITATES MONITORINGA DATI

No 63 macibu telpam, kas P&tijuma 5. posma padzilinati apsekotas un kuras tika uzstaditas
iekstelpu gaisa kvalitates raditaju merierices, talakai datu apstradei un iegiito rezultatu analizei derigi bija
visu 63 macibu telpu izejas dati.

Kopuma 256,7 diennaktis mériericu datu nes€jos ar vienas miniites intervalu 63 macibu telpas
ierakstitas oglskabas gazes (CO2) un oglekla monoksida jeb tvana gazes (CO) koncentracijas un
atmosfeéras spiediena raditaji, ka arT relativa mitruma (RH) un gaisa temperatiras (T) izmainas.
Nozimigas svarstibas fiksétas CO2 koncentracijai, relativajam mitrumam, dazas macibu telpas ari
temperatiirai, bet atmosferas spiediena izmainas uzskatamas par nebitiskam.

CO MONITORINGS

Parasti CO jeb tvana gazes koncentraciju izmanto ka indikatoru gaisa kvalitatei telpas, kas tiek
apkurinatas ar lokalajam krasnim. P&tfjuma 5. posma starp 63 padzilinati apsekotajam macibu telpam
nebija §adu kabinetu. Tomér tvana gazes klatbiitne neliela daudzuma macibu nodarbibu laika konstatéta
24 macibu telpas. Tvana gazes vidgjos raditajus vienas Petijuma nedglas laika ilustr& 9. attls.

6.00 9. attels. Tvana gazes jeb CO koncentracija (videji piecas Petijuma dienas)
5.00
4.00
3.00
2.00
8 1.00
0.00

(PPM)

LIMENIS

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
MACIBU TELPAS

Ar malku apkurinamajas telpas ir lielaks risks parsniegt 9 ppm robezu, kuru nosaka PVO
iekstelpu gaisa kvalitates vadlinijas. 2021./2022. macibu gada apsekotajas macibu telpas CO klatbiitne,
iesp&jams, skaidrojama ar tvana gazes iekltiSanu no arvides caur védinaSanai atvértiem logiem vai caur
pasivas ventilacijas sisttmu. Vid€ja CO koncentracija P&tijuma 5. posma apsekotajas macibu telpas
nodarbibu laika svarstas no 0,01 ppm Iidz 5,20 ppm. Telpa, kura noverots augstakais CO raditajs, bija
fiks€tas ar1 skolotaju un skolénu siidzibas par neapmierinosu gaisa kvalitati un sliktu paSsajitu ilgstosi
pirms Pe&tfjuma. Izglitibas iestade ir informé&ta par P&tjjuma rezultatiem, un skolas vadibai uzdots
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noskaidrot piesarnojuma avotu konkrétaja macibu telpa, lai turpmak novérstu vai vismaz samazinatu CO
klatbtitni. Parsvara tvana gazes limenis macibu telpas Tslaicigi ir zemaks par 1 ppm, iznemot dazas telpas,
kuras CO limenis 1 ppm saglabajas nelielu laika periodu (dazas minttes), un ta nav uzskatama par
veselibai bistamu tvana gazes koncentraciju.

| TEMPERATURAS MONITORINGS

Iekstelpu gaisa temperatiras dati ierakstiti 63 macibu telpas. Macibu kabinetu vid&ja gaisa
temperatiira nodarbibu laika ir 21 °C. Vidgji augstakais raditajs macibu stundu laika bija 25 °C, zemakais
— 17 °C (skat. 10. attelu)

10. attels. Telpu videja gaisa temperatiira

242

23 23
2222 212122222222212121 02222 222022

2020

Temperatiira (oC)

1 3 5 7 9 11131517 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63
Macibu telpas
Gaisa temperatiiras svarstibas macibu telpa vienas P&tjjuma nedélas laika ilustré 11. attéls. Ka
redzams attéla, tad temperatiiras svarstibas telpa var but atkarigas no védinaSanas darbibam. Ja
starpbrizos logi regulari tiek atverti un telpa ilgstosi veédinata, bet arvidé gaisa temperatiira ir zema
(ziema), tad arT kabineta temperatiiras svarstibas var biit izteiktakas un vid&ji ta var veidoties zemaka par
18 °C (skat. 1. tabulu).

30 11. attels. Macibu telpas gaisa temperatiiras svarstibu piemers

. (avots: nepublicéti P&tijjuma dati)
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RELATIVA MITRUMA MONITORINGS

Relativa mitruma dati ierakstiti 63 macibu telpas. Visbiezak relativais mitrums svarstas
vienlaikus ar CO2 koncentraciju, noradot uz skolénu un skolotaja radito ietekmi uz ieksStelpu gaisu.
Cilveka izelpa paaugstina ne tikai CO2 koncentraciju iekstelpu gaisa, bet art relativo gaisa mitrumu, jo
izelpotais gaiss satur idens tvaikus. Macibu telpu vidgja relativa mitruma koncentracija Pétijjuma laika
bija 35 %, minimala — 16 %, maksimala — 59 % (optimali 30 — 70 % (skat.1. tabulu)).

Relativa mitruma vidgjas vertibas atspogulotas 12. attéla. Janem veéra, ka macibu telpu rezultatu
seciba zinojuma ieklautajos att€los neatbilst Petijjuma TstenoSanas secibai 2021./2022. macibu gada.
Kabinetos, kuros relativa mitruma vid&jie raditaji ir zemaki neka 30 %, arT biezak bija piefiksétas
stdzibas, ka telpa ir karsti, it 1pasi laika, kad arvides gaisa temperatiira ir augstaka (rudeni, pavasarT) vai
tad, kad telpa iespid saule (kabineta logi atrodas €kas dienvidu pusg).

18



12. attéls. Relativais mitrums (videji)

Relativias mitrums (%)

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63
Macibu telpas

CO2 MONITORINGS

Nozimigakais iekstelpu gaisa kvalitati raksturojosais lielums, kuram P&tfjuma gaita tika pievérsta
pastiprinata uzmaniba un padzilinati analiz€tas ta svarstibas, ir CO2 koncentracija. CO2 dati ierakstiti 63
macibu telpas. Petijuma 5. posma CO, monitoringa iegiitas vidgjas vertibas macibu nodarbibu laika
ieklautas 13. attela. Telpu rezultati grafika sakartoti vid€jas vertibas pieaugsanas seciba.

3000 13. attels. Petijjuma laika iegiitie vidéjas CO, koncentracijas rezultati
(izmantotie CO, limena apzim&jumi: zal§ - 1000 ppm, dzeltens - 1500 ppm, sarkans - 2000 ppm) ~
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MACIBU TELPAS

Aprékinats, ka PVO ieteiktajam merklielumam — CO2 neparsniedz 1000 ppm — atbilst
15 (23,8 %) kabineti. 2000 ppm robeza (slikta gaisa kvalitate, védinasana steidzami nepiecieSama)
parsniegta piecas macibu telpas (7,9 %). 30 (47,6 %) apsekotajas macibu telpas videja CO2 koncentracija
bija robezas no 1000 lidz 1500 ppm; 13 (20,6 %) — robezas no 1500 Iidz 2000 ppm, kas norada uz to, ka
macibu stundu laika gaisa kvalitate Sajos kabinetos pasliktinas pakapeniski, un Iidz ar to ir nepiecieSama
regulara papildus védinasana.

PETIJUMA REZULTATU ANALIZE

Visu 2021./2022. macibu gada padzilinati apsekoto macibu telpu gaisa kvalitates raditaju un
ventilacijas rezultatu apkopojums pieejams zinojuma 2. Pielikuma. Izmantojot P&tijuma nedgla iegtitos
CO2 monitoringa datus, skolénu skaitu telpa (nodarbibu, starpbrizu laika), ka art macibu telpas izmérus
(garums, platums, augstums), iegiiti gaisa apmainas intensitates jeb ventilacijas apjoma raditaji vienam
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cilvekam. PVO rekomendacijas ventilacijas intensitatei jeb ventilacijas apjomam vienam cilvékam
optimali — 7 I/s, minimali — 3 I/s. P&tfjuma iegiitie ventilacijas intensitates rezultati apkopoti 14. attela.

14.0 14. attels. Petijuma laika ieguitie ventilacijas intensitates rezultati

(izmantotie apzim&jumi: sarkans - minimala ventilacijas norma; zal$ - optimala ventilacijas norma)
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MACIBU TELPAS

Aprekinatas vertibas ir robezas no 1,1 Iidz 11,5 I/s, vid&jais ventilacijas apjoms — 4,8 1/s. Zemaks
ventilacijas apjoms neka ieteicama minimala norma (3 1/s) konstatéts 16 (25,4 %) kabinetos. Optimalajai
normai (7 /s un vairak) atbilst 12 (19 %) macibu telpas. 35 (55,6 %) apsekotajos kabinetos ventilacijas
apjoms ir robezas no 3 I/s lidz 7 I/s vienam cilvékam. Analiz&jot visus 5. posma datus, secinats, ka pie
ventilacijas intensitates, kas zemaka par 7 1/s, aizvaditi 73 % no kopé&ja macibam veltita laika, t. sk. pie
ventilacijas intensitates, kas zemaka par 3 1/s — 22 %.

P&tijuma laika macibu telpas iegiitas vidgjas CO2 koncentracijas (ppm) un ventilacijas intensitates
jeb apjoma (I/s) mijsakariba atspogulotas 15. attéla. Ka redzams no grafika apkopotas informacijas, tad
macibu telpas, kuru rezultati atrodas kvadrantos B un C atbilst PVO ieteikumiem attieciba uz CO2
koncentraciju (<1000 ppm) un ventilacijas kvalitati (vismaz 3-7 un vairak 1/s vienam cilvékam).
2021./2022. macibu gada izvirzitajiem kriterijiem atbilda 15 (24 %) no 63 P&tijjuma macibu telpam, kuras
istenots CO2 monitorings.

15. attels. Videjas CO2 koncentracijas un ventilacijas intensitates mijiedarbiba Petijjuma macibu telpas
(izmantotos apzim&jumus skatit zinojuma 13. lpp)
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SECINAJUMI

Apkopojot ESF Projekta P&tijuma 5. posma laika (20.09.2021. — 08.04.2022.) iegiitos iekstelpu gaisa
kvalitates izejas datus 63 macibu kabinetos, konstatets, ka vid€jie temperatiiras un relativa mitruma
raditaji (ar daziem objektiviem iznémumiem) atbilst optimali pielaujamajam iekstelpu gaisa normam.

Petijuma 5. posma 24 padzilinati apsekotajas macibu telpas konstatéta tvana gazes (CO) klatbiitne
macibu stundu laika, bet vid&jie CO koncentracijas raditaji neparsniedza iekstelpu gaisa pielaujamo
Iimeni 9 ppm.

Analizgjot 2021./2022. macibu gada CO, monitoringa datus, secinats, ka vidéja CO2 koncentracija
apsekotajas macibu telpas nodarbibu laika vari€ robezas no 715ppm lidz 2674 ppm
(vidgji 1329 ppm), kas 15 (24 %) kabinetos atbilst PVO rekomendétajam vidéjam CO> limenim lidz
1000 ppm, bet 48 (76 %) macibu telpas, kaut vai nedaudz, tomér parsniedz normu.

Analizgjot Petijuma 5. posma ventilacijas rezultatus, konstatets, ka ventilacijas apjoms vienam
cilvekam apsekotajas macibu telpas nodarbibu laika vari€ robezas no 1,11/s lidz 11,5 I/s
(videji 4,8 1/s), kas 12 (19 %) kabinetos atbilst PVO ieteiktajai optimalajai normai 7 I/s, bet
51 (81 %) macibu telpa ir zemaks par optimalo, to skaita 16 (25,4 %) kabinetos zemaks ari par
PVO ieteikto minimalo normu 3 I/s.

Apkopojot 2021./2022. macibu gada istenota ESF Projekta PEtjuma rezultatus, secinats, ka izglitibas
iestaZzu ventilacijas rezultati daleji atbilst PVO ieteiktajam vertibam un macibu telpas esoSais
ventilacijas veids vai Tstenotais védinasanas rezims dalgji sp&j uzturét izglitojamo un pedagogu
veselibai nekaitigu un drosu iekStelpu gaisa kvalitati, tapec nepiecieSami uzlabojumi vél efektivakas
gaisa apmainas nodro$inasanai.

Istenojot P&tfjumu 2021./2022. macibu gada pandémijas apstaklos, joprojam konstatéti vairaki
butiski apstakli, kas apgriitinaja pilnveértigu skolas telpu dabisko védinasanu: izglitojamie uzturgjas
macibu telpa arT starpbrizu laika, lai ierobeZotu kontaktus ar citu klasu audzekniem; vienas klases
skoléniem visas stundas notika viena kabineta, no telpas uz telpu parvietojas tikai macibu priekSmetu
skolotaji.
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PETIJUMA REZULTATU APKOPOJUMS

VISPARIGA INFORMACIJA

Laika posma no 2017. gada 2. oktobra lidz 2022. gada 8. aprilim P&tijuma istenotaji apsekoja 93
Latvijas visparizglitojosas macibu iestades. lekstelpu gaisa kvalitates monitorings istenots
273 macibu telpas. Pétijuma 1. posma 2017./2018. macibu gada — 20 skolas, datu apstradei derigi 56
macibu telpu rezultati; 2. posma 2018./2019. macibu gada — 21 izglitibas iestade, 62 kabinetu
monitoringa rezultati; 3. posma 2019./2020. macibu gada — 20 skolas, derigi 59 macibu telpu rezultati;
4.posma 2020./2021. macibu gada — 11 skolas, derigi 33 macibu telpu rezultati; 5. posma
2021./2022. macibu gada — 21 skola, 63 kabinetu monitoringa rezultati. Ar P&tfjuma pirma®®, otral® un
tre§a?® posma rezultatiem iesp&jams iepazities Inspekcijas timekla vietnes sadala P&ttjumi.

IZGLITIBAS IESTAZU DATI

 Vispariga informacija

No 93 Pétijuma iesaistitajam izglitibas iestadém 25 skolas atradas Riga, 16 skolas — republikas
nozimes pilsétas, Kurzemes regiona — 12 skolas, Latgales regiona — 11 skolas, Vidzemes regiona —
12 skolas un 17 skolas Pierigas novados. 92 apsekotas izglitibas iestades ir valsts / pasvaldibas skolas,
viena — privata izglitibas iestade. Vecaka apsekota €ka ka skola eksisteé kops 1840. gada, bet &kas
ekspluatacija uzsakta jau 1720. gada, toties jaunaka skolas celtne datéta ar 2010. gadu. Kopgja visu skolu
gku platiba (atbilstosi telpu planam) ir 405 768,83 m?, no kuriem padzilinati apsekoti 13 588, 68 m?,

16. attels. Pétijjuma apsekoto skolu sadalijums atbilstosi to 17. attels. Pétijuma apsekoto izglitibas iestazu eku

profilam vecums

O sakumskola 01 Iidz 10 gadi

Ol E .
O pamatskola 11 Iidz 30 gadi

. A 0
32; 34% 28; 30% 31 Iidz 50 gadi

vidusskola/ gimnazija/ 56; 60%

licejs 49; 53%

Oskolas €ka ir
vecaka par 50
gadiem

Ospeciala skola

Maksimalais izglitibas iestades stavu skaits — seSi, minimalais — divi stavi. Pagrabstavs ir
66 skolas, 27 skolas pagraba nav. Kop&jais macibu telpu skaits visas Petijuma iesaistitajas izglitibas
iestadés — 2553. Macibu telpas, kas iekartotas puspagraba jeb cokolstava, ir 39 skolas
(majturibas/darbmacibas/amatu macibas kabineti z€éniem un meiteném, sakumskolas klases, literatiiras
kabinets, parastas klases, vingroSanas vai sporta zales).

Petjuma 1.—5.posma apsekotajas skolas stradaja 4142 pedagogi un macTjas
36 264 izglitojamie, kas ir gan jaunaki par 6 gadiem (pirmsskola), gan 1idz pat 19 gadiem (vidusskolas
izlaiduma klas€). Macibu darbs visas skolas organizets viena maina. Apsekotajas skolas macibu stundas

18pgtijuma 1. posma zinojums https://www.vi.gov.Iv/Iv/izglitibas-iestazu-vides-kvalitates-un-drosuma-petijums-1/skolas_petijuma_starpzinojums_1.pdf
¥ptijuma 2. posma zinojums https://www.vi.gov.Iv/Iv/izglitibas-iestazu-vides-kvalitates-un-drosuma-petijums-2/petijuma_starpzinojums_2.pdf
pgtijuma 3. posma zinojums https://www.vi.gov.Iv/sites/vi/files/content/documents/petijuma_starpzinojums_3_.pdf

22


https://www.vi.gov.lv/lv/izglitibas-iestazu-vides-kvalitates-un-drosuma-petijums
https://www.vi.gov.lv/lv/izglitibas-iestazu-vides-kvalitates-un-drosuma-petijums-1/skolas_petijuma_starpzinojums_1.pdf
https://www.vi.gov.lv/lv/izglitibas-iestazu-vides-kvalitates-un-drosuma-petijums-2/petijuma_starpzinojums_2.pdf
https://www.vi.gov.lv/sites/vi/files/content/documents/petijuma_starpzinojums_3_.pdf

vidgji sakas plkst. 8.19 un beidzas plkst.15.35. Vienas macibu dienas laika starpbriziem ir atvéletas videji
92,96 mindtes.

éVides kvalitate un droSums

Pietieckamu gaisa kvalitati izglitibas iestades telpas iesp&jams nodroSinat ar atbilstoSas jaudas un
kvalitates ventilaciju. AtbilstoSas ventilacijas jautajums aktualiz€jas gada aukstajos menesSos, kad
izglitojamie un pedagogi ilgstosi uzturas iekStelpas. Dabiga gaisa cirkulacija notiek ievérojami mazak,
ja koka logi €ku siltinasanas un energoefektivitates dél ir nomainiti pret polivinilhlorida (PVC) jeb ta
sauktajiem plastmasas logiem (93 %). No visam P&tijjuma apsekotajam macibu telpa, koka logi
saglabajusies vai speciali ielikti tikai 11 macibu telpas, septinos kabinetos — logu ieksgjais ramis ir PVC,
bet argjais — koka. 69 skolas (74 %) ir veikta siltinasana, renovacija vai rekonstrukcija, lai veicinatu
energoefektivitati, 11dz ar to ietekméjot arT ventilaciju. Informacija par izglitibas iestad@s un apsekotajas
macibu telpas izmantoto ventilacijas veidu apkopota 18. un 19. attgla.

18. attéls. Vienlaikus izmantoto ventilacijas veidu 19. attels. Vienlaikus izmantoto ventilacijas veidu
sadalijums apsekotajas izglitibas iestades sadalijums apsekotajas macibu telpas

(2]
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X
[%2]
=
S
~
)

Dabiska Dabiska pasiva Mehaniska =~ Mehaniska  Dabiska ventilacija  Dabiska pasiva Mehaniska
ventilacija jeb  ventilacija ventilacija ventilacija visa jeb védinasana ventilacija (gaisa ventilacija
védinasana (gaisa padeve atseviskas skolas eka padeve pa speciali
pa speciali telpas ierikotiem
ierTkotiem kanaliem)
kanaliem)

Apstakli, kas varetu ietekmét skolas telpu dabiska ventilacijas kvalitati, atspoguloti 20. attéla.
Kategorija ,,cits” skolu parstavji visbiezak noradija kokapstrades uznémumus, vietgjos mazos razotajus
(piem., zivju apstrades uzn€émums), automazgatuvi, dzivnieku fermas.

20. attels. Potencialie gaisa piesarnojuma avoti izglitibas iestades tuvuma

Skolu skaits

Autostavvieta Noslogots cel$ Katlumaja Ripniecibas Cits Garaza Degvielas
100 m robezas  vai dzelzscel$ uznémums 3 km uzpildes stacija
robezas
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MACIBU TELPU DATI

 Vispariga informacija

No 2017. gada oktobra lidz 2022. gada aprilim P&tijuma laika padzilinati apsekotas 273 macibu
telpas ar kop&jo platibu 13 588,68 m? un kopgjo tilpumu 42 045,89 m?. Lielakais kabinets, kura Tstenots
monitorings, bija ar platibu 132,1 m?, mazakais — 17,2 m?, vidgji vienas macibu telpas platiba ir 49,1 m?,
Vidgjais macibu telpu griestu augstums (mérot arT aiz piekartajiem griestiem) ir 3,09 m; augstakie griesti
— 4,66 m, zemakie — 2,33 m. Pickartie griesti ir 128 apsekotajos kabinetos, pazeminot telpas augstumu

par Iidz pat 30 cm.

21. attels. Platiba viena izglitojama vietiai macibu telpapie
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Skolénu skaits

Atrasanos macibu telpa starpbrizu laika
reglament€ vai nu skolas ieksgjas
kartibas noteikumi, vai ar1 pedagogi
vadas péc esosas situacijas. Visbiezak
telpa paliek sakumskolas klasu skoléni
(arT droSibas apsverumu del). Specialaja
skola macibu telpa kalpo ka rotalu un
atpiitas telpa visas dienas garuma (ar1 péc
stundam). Pedgjos divos macibu gados
izglitojamie palika klas€s ar1 starpbrizu
laika epidemiologisko drosibas
pasakumu de] (klases burbuli).

25

2]
=
<
=<
)
=
(=3
—
[
N
=]
=
—
Q9
S

Pétijuma laika fikséta maksimala macibu telpas piepildijuma

35 4(

Pétijuma  dienas  fiksétais
maksimalais izglitojamo skaits
macibu stundu laika vid&ji ir 19
skoleni, lielakais  telpas
piepildijums vienas macibu
stundas laika — 36 izglitojamie,
mazakais bija tr1s bérni.
Minimala  plattba  viena
izglitojama vietai?l — 2 m? —
bija nodroSinata 216 macibu
telpas (79 %); mazak neka
2m? bija 57 (21 %) macibu
telpas (pie  Petijjuma  laika
konstatéta maksimala kabineta
piepildijuma). Maksimali
vienam izglitojamajam tika
atvéleti 11,35 m?, minimali —
1,28 m?, bet vidgji tie bija
2,99 m?  viena izglitojama
vietai.

22. attéls. Skolénu uzturésanas macibu telpa

Ja, tikai
garajos
starpbrizos

starpbriZos

Ja, tikai Tsajos
starpbrizos

Cits

Ja, vienmér

21 MK 27.12.2002. noteikumi Nr.610 ,,Higienas prasibas izglitibas iestadém, kas Isteno vispar&jas pamatizglitibas, vispargjas
vidgjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas”, 24. punkts

(stasies speka 2023. gada).
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23. attels. Macibu telpas noslogojums (astronomiskajas stundas)

Kopgjais kabineta noslogojums macibu
nedélas laika, parrékinot to
astronomiskajas  stundas (h), no Otrdiena
pirmdienas lidz ceturtdienai vidgji
sasniedz 6 — 7 h diena, bet picktdienas
tas ir attiecigi 5— 6 h; macibu nedgla  Ceturtdiena
(no pirmdienas l1dz piektdienai) skoléni  piexidiena
uzturas kabineta vidéji 30 — 31 h.

Pirmdiena

Treddiena

KOPA

6.4
6.5
6.5
6.5
SN
30.7

éVides kvalitate un droSums

Ventilacija

Viens no biutiskakajiem vides kvalitati ietekmé&joSajiem parametriem, it Ipasi renovétas un
siltinatas €kas, ir macibu telpas esosais ventilacijas veids un ta izmantoSanas iespgjas. 273 apsekotajas

macibu telpas konstatétie ventilacijas veidi:
e mehaniska ventilacija — 76 kabinetos;

e dabiska ventilacija jeb védinasana — 270 telpas;

e dabiska pasiva ventilacija (speciali ierikoti kanali/Sahtas, bet bez mehanisma, kas kustina gaisu)

— 150 macibu telpas.

Mehaniska ventilacija 20 apsekotajos kabinetos ir reguléjama centralizeti (vienots ventilacijas
darbinasanas mehanisms), 56 kabinetos — manuali, uz vietas telpa. Piepliides ventilacijas atveru skaits,
ka noverots, svarstas no vienas lidz pat 10, izpliides ventilacijas — no vienas lidz astonam atverém viena

telpa.

Dabiskas ventilacijas jeb vedinasanas
nodro$inasanai kabinetos izmanto logus. Lielakais
logu skaits viena macibu telpa — 10 (t.sk. jumta logi),
mazakais — viens logs; macibu telpu bez logiem
nebija, bet bija trTs padzilinati apsekoti kabineti, kuros
nevargja atvert nevienu no esoSajiem logiem (viena
tapeéc, ka tas bija jumta segums, kas pildija
apgaismojuma funkcijas, bet divas telpas logus nevéra
vala, jo kabineta ierikota jiitiga mehaniskas
ventilacijas sistéma (ar CO2 sensoriem). Pargjas 270
telpas, intervéjot macibu telpu atbildigos pedagogus,
pétnieki noskaidroja, ka kabineti, neskatoties uz to,
vai telpa ir vai nav citas ventiléSanas iesp&jas, tiek
veédinati, atverot logus. Loti biezi, komentgjot
védinasanas ieradumus, pedagogi piebilda, ka viss
atkarigs no ta, kadi laika apstakli ir ara aiz loga.
Joprojam ir izglitibas iestades, kuras aizliegts vert
vala logus, ja telpa (ar1 starpbrizos, ka pandémijas
laika) atrodas bérni.
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24. attels. Macibu telpa védinasanai
izmantoto logu skaits
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25. attéls. Dabiskas ventilacijas jeb Arpus Pétijuma Tstenotaja piedavatajam

védinasanas reZims macibu telpa atbildém par védinasanas reZimu
Starpbiiros o6a  (Skat. 25. attélu), visbiezak skolotaji mingja
. piemérus tam, ka notiek védinasana nodarbibu
No rita pirms nodarbibu sakuma 221 lalka
Nodarbibu laika 166 e atver logus, ja ir Kkarsti;
Dienas beigas pgc nodarbibam, bet ne 162 ® atver péc Vaj adZTbaS;
visu nakti e visu laiku kadu no logiem tur védinasanas
Cits 45 rezima;

visunakti | 4 e atver logu paligtelpa (laboratorija);

e kadu no logiem visu laiku tur ziemas
Nekad | 3 Macibu telpu skaits védinasanas rezima u.tml.

Dabiska ventilacija un védinasanas rezims loti nozimigs klast tad, kad koka logus aizstaj ar PVC
logiem, kas ir daudzkart hermétiskaki, siltumenergiju tauposaki un Iidz ar to arT gaisu necaurlaidigaki.
No 273 padzilinati apsekotajam macibu telpam PVC logi bija 254 (93 %) kabinetos. Viena gadijuma
(skat. 26. attélu) logu aizstaja caurspidiga rievota plastikata plaksne jumta seguma.

Dabiska pasiva ventilacija jeb kanalu/Sahtu 26. attels. Logu karkasa materials macibu telpas
sistéma bez speciala mehanisma, kas kustina gaisu, ir
saglabajusies 150 (55 %) no 273 apsekotajam macibu 7

telpam. Ja Sahtas jeb kanali tiek uzturéti kartiba
(brivas, neizmainitas kanalu/Sahtu atveres), tie
joprojam pilda savas funkcijas — nodro$ina gaisa
cirkulaciju telpa. Dazkart noverota situacija, ka
renovacijas rezultata mehaniska ventilacija iebuveta
vai savienota ar dabisko pasivo ventilacijas sist€ému.
Tacu nereti ir telpas, kuras kosmétiska remonta laika,
pieméram, noklajot sienas ar regipSa plaksném,
ventilacijas Sahtu atveres tikuSas noslégtas vai OKoks OPlastikats 0 Koks/plastikats 0 Cits
aizmurétas.

254

Zalie istabas augi

Macibu kabineta mikroklimatu var ietekmet art zalo istabas augu klatbiitne telpa. Tapat ka cilveki,
zalie augi ieelpo skabekli un izelpo oglskabo gazi. Bet fotosintézes procesa tie no iekstelpu gaisa uznem
CO2 un izdala Oo, tapéc telpa ar augiem gaiss vienmer biis svaigaks.

Ir veikta virkne pétijumu, lai pieraditu CO2 daudzuma samazinasanos telpa atkariba no taja
izvietotajiem zalajiem augiem. Ta, piemeram, konstatéts, ka viens istabas augs ar izmériem: 17 cm
diametra un 25 cm augstuma pie apgaismojuma 700 Ix, sp&jigs absorb&t 300 ppm/m®/diena.?? Pétnieki
méginajusi noskaidrot ari to, kuri no istabas augiem ir visefektivakie telpu CO2 patérétaji. Ka izradas, to
skaita ietilpst visu veidu papardes, antiirijas, marantas, difenbahijas u.c.?

Istabas augi ir ar1 labi gaisa mitrinataji telpas, kuras pastavigi ir sauss gaiss, pieméram, apkures
sezona vai ar1 telpas, kas atrodas €kas dienvidu pus€ un regulari ir saules apspidetas un piesilditas.

22 hitps://2019.igem.org/Team:Mingdao/Description
Z https://www.matec-conferences.org/articles/matecconf/pdf/2017/17/matecconf iscee2017 05004.pdf
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27. attels. Zalie istabas augi macibu telpas 28. attels. Zalo istabas augu skaits

“ 01 Iidz 5

06 Iidz 10

ONe

11 un vairak
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CO2 MONITORINGA REZULTATU ANALIZE

Ar Pétfjuma 1. — 5. posma iekstelpu gaisa kvalitates monitoringa rezultatu apkopojumu iesp&jams
iepazities 3. Pielikuma. Janem véra, ka dotaja tabula macibu telpu ID jeb identifikacijas numuri ir iegti,
sakartojot datus atbilstosi ventilacijas intensitates (I/s) rezultatiem, sakot no zemakas vertibas, un Iidz ar
to rezultatu seciba nav pielidzinama P&tTjuma TstenoSanas grafikam.

Peétijuma gaitd pastiprinata uzmaniba pieversta un padzilinati analizétas CO2 koncentracijas
svarstibas. CO; ir nozimigakais iekstelpu gaisa indikators, kuru izmérot var izdarit secinajumus par
macibu telpu ventilacijas kvalitati. Atbilsto§i PVO metodologijai vidgjais CO2 limenis, kuru macibu telpa
nevajadzetu parsniegt, ir 1000 ppm. Visu Iidz $im apsekoto macibu telpu vid€jas CO2 koncentracijas
rezultati ietverti 29. attéla.

3500 29. attels. Petijuma 1. - S. posma iegitie videjas CO, koncentracijas rezultati

(CO, limena apzim&jumi: zal§ (optimals) - 1000 ppm, oranzs (viduvgjs) - 1500 ppm, sarkans (kritisks) - 2000 ppm)
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Vidéja CO, koncentracija (ppm)
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106
113
120
127
134
141
148
155
162
169
176
183
190
197
204
211
218
225
232
239
246
253
260
267
274

Macibu telpas
No 273 macibu telpam vidgjai CO2 koncentracijai, kas neparsniedz 1000 ppm, atbilst 47 (17 %)
macibu telpu rezultati. Uz biitiskam ventilacijas kvalitates problémam norada vidéja CO2 koncentracija,
kas parsniedz 2000 ppm — 35 (13 %) macibu telpas, to skaita 10 kabinetos vidéja CO2 koncentracija
parsniedz 2500 ppm.
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Nodarbibu laika nav pielauyjama videja Clg koncentracija 2500 ppm, jo ilgstosa atrafanas
$ados apstiklos atstdj negativu ietekmi uz izghitojamo un pedagogu
gariga darba sp&am.

PVO rekomendacijas ventilacijas intensitatei jeb ventilacijas apjomam vienam cilvékam optimali
ir 7 I/s, minimali — 3 I/s. P&tijuma iegitie ventilacijas apjoma rezultati atspoguloti 30. attéla.

14.0
30. attels. Petijuma 1. - 5. posma iegiitie ventilacijas intensitates rezultati
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L
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Optimala un par to augstaka ventilacijas intensitate konstatéta 42 (15 %) macibu telpas.
156 (57 %) kabinetos ventilacijas apjoms ir robezas no 3 I/s (minimali) lidz 7 /s (optimali) vienam
cilvékam. Par neapmierino$u ventilacijas kvalitati liecina 75 (28 %) macibu telpu ventilacijas intensitates
rezultati, kas bija zemaki neka 3 Is.

Macibu telpas vidgjas CO2 koncentracijas mijsakariba ar ventilacijas intensitati jeb ventilacijas
apjomu vienam cilvékam (1/s) ir likumsakarigs iznakums (skat. 31. att€lu).

3500

31. attels. Vidéjas CO, koncentracijas un ventilacijas intensitates mijsakariba

3000

Macibu telpas vidgja CO, koncentracija
(ppm)

0
0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0

Macibu telpas ventilacijas apjoms vienam cilvékam (I/s)
Jo augstaka vidgja CO2 koncentracija, jo zemaki ventilacijas intensitates raditaji sagaidami;
zemaka koncentracija — iesp&jams lielaks ventilacijas apjoms vienam cilvékam. Un otradak: jo vajaka
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ventilacijas intensitate, jo vairak CO> telpa uzkrasies un vidéjas CO2 koncentracijas raditaji biis augstaki;
intensivaka ventilacija — mazak COz telpa, zemaki vid€jas koncentracijas rezultati. Rezultatu izkliede
arpus eksponentes pierada citu nozimigu faktoru (telpas izmeri; skolénu skaits; laiks, kas pavadits telpa;
ventilacijas veids) tieSo ietekmi uz iekstelpu gaisa kvalitati.

Ar Pétijuma CO2 monitoringa rezultatu un atbilstoSo iekStelpu gaisa kvalitates novert€jumu
apkopojumu iesp&jams iepazities 2. un 3. tabula. Nemot par pamatu starptautiski visbiezak lietoto CO2
limenu iedalfjumu atbilstoSi piesarnojumam ar oglekla dioksidu un pienemto gaisa kvalitates
novertejumu, iegitie rezultati un dotais vertejums sagrupéti, izmantojot jau ieprieks pielietoto ,,luksofora
principu”.

A—
LB Sarkans - slikta / kritiska / neapmierinoSa kvalitate
=0 Oranzs / dzeltens - viduvéja / apmierinoSa / pienemama kvalitate
- y . - .-

é Zals - laba / teicama / optimala kvalitate

Apsekoto macibu telpu sadalijums 2. tabula uzskatami ilustre situaciju Latvijas skolas. Atbilstiba
PVO rekomendétajam lielumam — vidgja CO2 koncentracija < 1000 ppm — novérota tikai 17 % jeb 47
macibu telpas. Lielaka dala — 83 % jeb 226 kabineti neatbilst ieteiktajam CO> limenim.

Gandriz visas (270) macibu telpas no kopuma padzilinati apsekotajiem 273 kabinetiem gaisa
apmainu nodro$ina dabiska ventilacija jeb védinasana. Lidz$ingjie Petijjuma rezultati liecina, ka macibu
dienas garuma vidgjo CO2 koncentraciju uzturét zem 1000 ppm praktiski ir loti griiti. Lai iegttu $adus
raditajus tikai ar védinasanu, pienaktos macibu telpas logus visu laiku tur€t atveértus, kas nereti ar tiek
darits siltaja gadalaika. Iestajoties aukstakiem laika apstakliem vai droSibas apsvérumu dél, ka ari,
ieverojot pandémijas apstaklu prasibas (skoléni visu dienu uzturas vienas un tajas paSas telpas),
nepartraukta védinasana bija apgriitinata.

Savukart, kapinot mehaniska ventilacijas jaudu (telpas, kuras ta bija un darbojas), paradijas virkne
nevélamu blakusefektu — caurvgjs, troksnis, ka arT pieauga elektroenergijas patérins. Tomer P&tijjuma
peédgja posma, ka sakrita ar pandémijas otro gadu, paradijas ar1 pozitivi piemeri mehaniskas ventilacijas
efektivitatei (divas skolas). Jaatzime, ka abos gadijumos ventilacijas sistéma bija aprikota ar CO2
sensoriem, un iekartas noregul€tas ta, lai pastiprinata svaiga gaisa piepliade saktos 11dz ko oglskabas gazes
koncentracija telpa parsniedz 1000 ppm.

Salidzinot vidgjas CO2 koncentracijas (ppm) un ventilacijas apjoma (I/s) rezultatu veértejumus
(32. un 33. att€ls), veérojama bitiska nobide macibu telpu sadalijuma. Vidéa CO2 koncentracija
2000 ppm robezu (slikta gaisa kvalitate) parsniedza 35 (13 %) kabinetos, bet ventilacijas intensitate zem
3 I/s konstatéta gandriz 1/3 macibu telpu. Telpas, kuras aprékinu rezultata konstatéti zemakie ventilacijas
kvalitates rezultati, visbiezak ar1 vidéjas CO2 koncentracijas raditaji bija augsti (skat. 3. Pielikumu).

Par 1000 ppm zemaks vai augstaks CO2 [imenis viens pats nav galigais raditajs, kas viennozimigi
raksturo iekstelpu gaisa kvalitati. Tas tikai signaliz€, ka, ja oglskabas gazes daudzums parsniedz kritisko
robezu, turpina pieaugt un dienas gaita nekritas, telpa pastav problémas ar tas ventilaciju — neatkarigi no
izmantota ventilacijas veida (dabiska, pasiva vai mehaniska).
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2.tabula. CO2 monitoringa rezultati

Iekstelpu Videja CO2 Macibu

gaisa koncentracija telpu
kvalitate (ppm) skaits
2801-2900
2701-2800
Loti slikta 2601-2700
2501-2600
2401-2500
2301-2400
Slikta 2201-2300
2101-2200
2001-2100
1901-2000 16
1801-1900 19
Gandriz 1701-1800 15
viduvéja | 1601-1700 19
1501-1600 19
1401-1500 22
1301-1400 17
SAduveia 1201-1300 17
1101-1200 29
1001-1100 18
901-1000 11
Laba 801-900 21
701-800 11
Loti laba 601-700 4
0

o 501-600 |
elcama 401500 0 |

3.tabula. Ventilacijas intensitates

rezultati
Ventilacijas Ventilacijas Macibu
apjoma apjoms vienam telpu

vertéjums cilvéekam (I/s) skaits

Kritisks
Zem
minimala
Minimals 3.0-3.9 58
4.0-4.9 40
Viduvgjs
5.0-5.9 36
Semtiirs 6.0-69 23
optimals

7.0-7.9
8.0-8.9
Optimals 9.0-9.9

10.0-10.9
11.0-11.9
12.0-12.9

32. attels. Macibu telpu iedalijums atbilstosi iekstelpu

88; 32%
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gaisa kvalitatei

47; 17%
Laba
Viduvgja <1500
Viduvgja >1500
m Slikta
103; 38%

33. attels. Macibu telpu iedalijums atbilstosi ventilacijas

kvalitatei

42; 15%

m Slikta
Viduvgja
Laba

156; 57%



Analizgjot, kapec macibu telpas vertejums var atskirties (skatoties pec videjas CO2 koncentracijas
vai péc ventilacijas apjoma vienam cilvékam), P&tjjuma Tstenotaji rosina par precizakiem uzskatit
ventilacijas kvalitates novert€§juma rezultatus (3. tabula un 33. attels). Ventilacijas apjoms (I/s) vienam
cilvekam tiek aprékinats, piesaistot CO2 koncentracijai vairakus biutiskus raditajus — telpas izméri
(garums, platums, augstums); skolénu skaits un vecums; laiks, kas pavadits telpa; izmantotais ventilacijas
veids u.c.

SECINAJUMI

e Salidzinot Pé&tijuma laika (02.10.2017. — 08.04.2022.) macibu telpas iegitos vidéjas CO2
koncentracijas rezultatus ar PVO ieteikumu neparsniegt 1000 ppm Itmeni, secinats, ka lielaka dala
no 273 monitorétajam macibu telpam — 83 % jeb 226 neatbilst ieteiktajam CO, limenim un PVO
rekomendacija ievérota tikai 17 % jeb 47 macibu telpas.

e Izvértgjot macibu telpu apsekosana iegito informaciju un vidgjas CO2 koncentracijas rezultatus,
vidg&jais raditajs Latvijas izglitibas iestadés ir 1475,0 ppm.

e Nemot par pamatu biezak lietoto CO2 limenu iedalijumu atbilsto$i piesarnojumam ar oglekla
dioksidu un atbilstoso gaisa kvalitates izvértéjumu, secinats, ka iekStelpu gaisa kvalitate Pétijuma
laika novertejama ka:

- slikta (> 2000 ppm) — 13 % (35);
- viduvgja (< 1500 < ppm) — 70 % (191);
- laba (< 1000 ppm) — 17 % (47) macibu telpu.

e Salidzinot Pétijuma laika macibu telpas iegiitos ventilacijas apjoma (1/s) rezultatus ar PVO ieteikto
optimalo lielumu 7 1/s un minimalo robezu 3 1/s vienam cilvékam, secinats, ka ventilacijas kvalitate
vertéjama ka:

- slikta (< 3 1/s) — 28 % (75);
- viduvgja (3-7 I/s) — 57 % (156);
- laba (> 7 I/s) — 15 % (42) macibu telpu.

e Izvertgjot macibu telpu apsekosana iegiito informaciju un ventilacijas apjoma (l/s) vienam cilvekam
rezultatus, vid&jais raditajs Latvijas izglitibas iestad@s ir 4,6 I/s.

o Izvertgjot apstaklus, kas ietekmé iekstelpu gaisa un ventilacijas kvalitati, giti pieradijumi tam, ka:

- lai nodroSinatu pietickamu gaisa cirkulaciju telpa un optimalu iekStelpu gaisa kvalitati, skolénu
skaits nodarbibu laika nedrikst parsniegt maksimali pielaujamo izglitojamo skaitu macibu telpa,
paredzot platibu viena izglitojama vietai vismaz 2 m?;

- lai mazinatu riskus fiziskajai labsajiitai un gariga darba sp&jam, jasamazina laiks, kuru skoléni un
skolotaji pavada nevédinatas telpas pie CO2 koncentracijas virs 2500 ppm, ka ar1 virs 1000 ppm;
- lai panaktu efektivu CO2 koncentracijas kritumu macibu telpa, ka arm maksimali samazinatu
iesp&jamos infekciju izplatibas riskus, macibu telpu védinasanai ieteicams izmantot jaukta rezima

ventilacijas modeli — gan mehanisko, gan dabisko ventilaciju (iesp&ju robezas védinot, atverot
logus un durvis; biezak un ilgstosak, nemot véra arvides klimatiskos un iekstelpu vides apstaklus).
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IETEIKUMI IEKSTELPU GAISA KVALITATES

UZLABOSANAI

Pamatojoties uz ESF projekta , Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses

pasakumi”

(Nr. 9.2.4.1/16/1/001) darbibas Nr.6.1.16 ,Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma

petijums” 1. — 5. posma rezultatiem, Veselibas inspekcija iesaka:

1.

10.

11.

Ievérot MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610 ,,Higi€nas prasibas vispargjas pamatizglitibas,
vispargjas vidgjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestadem” 39. punkta izvirzitas
prasibas:

e macibu telpas péc katras macibu stundas védinat vismaz 10 mindtes (ziema — vismaz
5 miniites);

e gaiteni, atpiitas un rekreacijas telpu péc katra starpbriZza védinat vismaz 10—20 minttes
(ziema — vismaz 5 mintes).

Lai macibu telpa nodroSinatu efektivu gaisa apmainu, ka arl pietickamu CO2 Iimena
(<1000 ppm) pazeminasanos, védinasanai maksimali izmantot starpbrizus, atverot logus
pilniba, nevis tikai pasivaja védinasanas rezima.

Iesp€ju robezas nodrosinat un sekot 1idzi tam, lai izglitojamie starpbrizos pamestu macibu
telpas, tadejadi veicinot atraku optimala CO2 Iimena atjaunoSanos.

Iesp&ju robezas izvietot macibu un citas izglitibas iestades telpas zalos istabas augus, tadejadi
veicinot iekstelpu gaisa CO2 absorbciju, mitruma regulaciju un Oz rezervju atjaunoSanos.

Iesp€ju robezas organiz&t macibu procesu ta, lai tiktu ievérotas MK 27.12.2002. noteikumu
Nr. 610 ,,Higiénas prasibas vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadém” 24. punkta izvirzitas prasibas, kas nosaka minimalo platibu
viena izglitojama vietai macibu telpa — 2 m?,

Aktualizgjot izglitibas iestades iekS€jos normativos aktus, apsvert iesp&ju izstradat
kartibu/vadlinijas/procediiru, kas reglament&tu dabiskas ventilacijas jeb védinaSanas reZimu,
ar mérki nodrosinat izglitojamo veselibai nekaitigu un drosu iekstelpu gaisa kvalitati.

Rast iesp&ju uzstadit iekStelpu gaisa kvalitates merierices visas izglitibas iestades macibu
telpas, lai ikdiena biitu iesp&jams sekot Iidzi CO2 un citu veselibai svarigu mikroklimata
raditaju svarstibam.

Renovgjot macibu telpas, apsvert iesp&ju ierikot atbilstoSa inZeniertehniska risinajuma
mehanisko ventilaciju.

Parskatit iesp&jas atjaunot/uzlabot esoso dabiskas pasivas ventilacijas sistemu.

Kritiski izvertét esoSas mehaniskas ventilacijas darbibas reZzimu, lai nodroSinatu efektivu
svaiga gaisa piepludi prognoz&tajam maksimalajam skolénu skaitam klasg, bet neparsniegtu
optimalo gaisa pliismas atrumu un neraditu diskomfortu izglitojamajiem un pedagogiem.
Informét un izglitot skolas darbiniekus, pedagogus, skolénus un vinu vecakus/aizbildnus par

prasibam iekStelpu gaisa kvalitatei un dros$ibai, t.sk. v€lamo macibu telpu ventilacijas
intensitati, CO2 [imeniem un paaugstinatas CO2 koncentracijas ietekmi uz veselibu.
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PETIJUMA IESAISTITO SKOLU APTAUJA

2021. gada pavasari Pétfjuma Tstenotaji nositija aptaujas anketu (skat. 4. Pielikuma) par Pétijuma
rezultatos un secinajumos balstito Inspekcijas ieteikumu ievéroSanu un iedzivinasanu izglitibas iestades
ikdiena tam skolam, kuras 2019./2020. macibu gada piedalijas Pétijuma 3. posma. Anketa izsutita 20
skolam, atgriezeniska saikne sanemta no 19 anketéSana iesaistitajam izglitibas iestadem. 2022. gada
pavasari aptaujas anketu sanéma 2020./2021. macibu gada Pétijuma 4. posma ietvaros apsekotas skolas,
kopuma 11 izglitibas iestades; atbildi atsttija visas 11 skolas.

Aizpildot anketu, skolam tika piedavata iesp&ja pasam izvertét, kas aizvadita gada laika mainijies,
pilnveidojies, kadi uzlabojumi nepiecieSami turpmak, lai veicinatu to, ka skoléniem un skolotajiem ir
nodroSinata arvien droSaka un kvalitativaka macibu vide. Atbildot uz anketas jautajumiem, izglitibas
iestadém bija dota iesp€ja pievienot paskaidrojosus komentarus.

NORMATIVO PRASIBU IEVEROSANA

Anketas pirmais jautajums attiecinams uz to, ka skolas tiek ievérotas MK 27.12.2002. noteikumu
Nr. 610 ,Higi€nas prasibas vispargjas pamatizglitibas, vispargjas videjas izglitibas un profesionalas
izglitibas iestadem” 39. punkta izvirzitas prasibas®* dabiskajai ventilacijai. Skolu atbildes atspogulotas
34. attela.

34. attéls. Telpu védinasanas reZima ievérosana

3. posms = Macibu telpas péc katras 8 4. posms
macibu stundas tiek

védinatas vismaz 10 min

11 11

= Ziema macibu telpas pec
katras macibu stundas tiek
védinatas vismaz 5 min

Gaiteni, atplitas un
rekreacijas telpas p&c katra
starpbriza tiek védinati
vismaz 10-20 min

- . » = = — a
7 I = = a = Ziema gaiteni, atpiitas un I N = & A
K= 0 H:J gé o § rekreacijas telpas pec katra b = E '5.':J ‘;Lﬂ %1 §
< E M = z I starpbriza tiek vedinati = é = g
= vismaz 5 min Q
= S >

Ka redzams no apkopotajiem rezultatiem, tad izglitibas iestades parsvara ievero prasibas macibu
telpu védinaSanai péc katras macibu stundas un gaitenu, atpiitas, ka arT rekreacijas telpu védinaSanai.
Tomér skolas parstavju sniegtas atbildes skaidro, kapéc tas ne vienmér tiek veikts. Pieméram, kada no
skolam uzsver, ka védina regulari, ja vien ara temperattira nenokrit zemak par minus 20 °C. Cita izglitibas
iestadeé ziemas perioda védinasana netiek veikta tik biezi, jo skola atrodas sena, v€sturiska €ka, un
caurméra telpas ir pavési. Veédinasana ir ierobezota vai notiek retak taja laika, kad nav apkures sezona.
Vairakas skolas reto védinaSanu argumenté ar to, ka macibu telpas ir janodro$ina vismaz +18 °C
temperatiira, bérni nedrikst salt, €ka nav siltinata; izglitibas iestade nav siltinata, tadé] ziemas ménesos

2https://likumi.lv/ta/id/69952#p39
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svarigi ir uzturét atbilstoSu siltumu. Tomér 2020./2021. macibu gada pandémijas apstaklos, kad gaisa
apmaina telpa bija viens no noteicosiem faktoriem Covid-19 infekcijas izplatiSanas mazinasana, dabiska
védinasana skolas tika istenota biezak un ilgstoSak ari aukstaja gada laika, nereti apejot skolénu un
skolotaju prasibas péc pastaviga siltuma un komforta.

Joprojam ir aktuals jautajums par to, kada ir izglitibas iestazu izpratne par to, ka pareizi istenot
dabisko ventilaciju. Prakse ir pieradijies, ka efektivaka gaisa apmaina telpa notiek tad, ja logs tiek atverts
pilniba, nevis tikai atvazts ta saucamaja védinasanas rezima. Veédinot atverot logu pilniba, ar1 slaiciga (5
min) svaiga gaisa plisma lauj CO2 [imenim telpa nokrist zem 1000 ppm.

35. attéels. StarpbriZos, védinot macibu telpas, logs (-i) tiek atveérts pilniba nevis védinasanas reZima

3. posms 4. posms

| |

Ja, vienmeér
u o e

Biezi

) Reti

DiemzZel, ka redzams no apkopotajam atbildém, ka arT no skolas veiktajiem novérojumiem
P&tijuma 1stenosanas laika, visbiezak izglitibas iestad€s praktiz€ logu atvérSanu pasivaja védinasanas
rezima (PVC logu prieksrociba). Ka péc tam liecinaja skolas iegutie P&étjjuma rezultati, tad $ada tipa
dabiska védinasana, pat visas macibu nodarbibas garuma, nenodrosina to, ka CO2 koncentracija stundas
laika, klatesot skoléniem, nepaaugstinasies. Ja starpbriZos telpu papildus intensivi nevédina, tad ar katru
nakamo macibu nodarbibu CO; [imenis tikai turpina pieaugt.

Analizgjot Petijuma rezultatus, secinats, ka starpbriZzos skolénu klatbtitné CO2 limenis kritas
1énak, jo macibu telpas logus nav iesp&jams atvért pilniba (it ipasi aukstaja gada laika), ka ari saisinas
dabiskas védinasanas laiks.

36. attels. Izglitojamo atrasanas macibu telpas starpbriZu laika un izglitibas iestades atpiitas vai rekreacijas
telpas/zonas

3. posms 4. posms

u Starpbrizos
izglitojamie pamet
macibu telpas

u Izglitibas iestade ir
atputas vai
rekreacijas
telpas/zonas
skoléniem

BIEZI

BIEZI
LOTI RETI I
LOTI RETI

NE, NEKAD
.
|

NE, NEKAD
JA, VIENMER

JA, VIENMER

Uz anketas jautajumiem sniegtas atbildes (skat. 36. attélu) papildina izglitibas iestazu deleg&to
parstavju pievienotie komentari, kas skaidro esoSo situaciju, kas, pandémijas ietekméta, bija citadaka
neka pirmajos tris P&tfjuma gados. Ka komenté skolas, tad, epidemiologisko ierobezojumu dél,
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skoléniem biezi bija jauzturas sava klases telpa ari starpbridi, lai ierobeZzotu saskarsmi ar citiem
izglitojamiem pand@mijas laika. Cita skola tika organizgta izieSana no klasém (uz brivajiem kabinetiem),
neizmantojot kopgjas atputas telpas. Nereti skolas piemin, ka pédéja macibu gada laika, iesp&ju robezas,
skolotaja pavadiba, skoléni devas ara, bet, ja tadas iesp&jas nebija, tad telpas netika pamestas starpbrizu
laika. Vairakas skolas uzsvéra, ka skoléniem garajos starpbriZos ir pieejama arzona vai ari iestajoties
jaukakam un siltakam laikam visi skoléni starpbrizus pavada ara pie skolas. Kada no skolam akcentgja,
ka ir plasa zala zona, kur neierobezoti var darboties, ka ari ara klases. Paral€li tam skolas nereti atzist, ka
ipaSu atpiitas telpu skoléniem nav, bet parasti tiek izmantoti gaiteni, foaj€, telpas pie garderobes vai
€dnicas, ka ar1 norobeZots iekSpagalms labos klimatiskajos apstak]os.

Platiba (m?), kas atvél&ta viena izglitojama vietai macibu telpa, ir loti biitiska ne tikai tadél, ka no
tas lieluma atkariga Oz un CO2 mainas efektivitate, bet ar1 elpojot, runajot, klepojot vai Skaudot izplatito
mikroorganismu koncentracija telpa. Pandeémijas laiks aktualizgja jautajumu par to, vai izglitojamajiem
tiek nodrosinata pietickami liela individuala platiba macibu telpa, vai nelielas telpas netiek izvietotas
skaitliski lielas klases. Normativa prasiba®® par vismaz 2 m? viena skoléna vietai nav atcelta un stasies
speka 2023. gada. Pandémijas sakumposma epidemiologiskas prasibas Covid-19 infekcijas
ierobezoSanai paredzgja pat 3 m? nodrosinasanu vienam skolénam. Izglitibas iestazu sniegtas atbildes
ilustré situaciju divos aizvaditajos pandémijas gados (skat. 37. att&ls).

37. attels. Macibu telpas ir nodrosinata minimala platiba viena izglitojama vietai — 2 m?

3. posms 4. posms

= Ja, vienmeér
= Biezi

Reti

Ari Pétijuma istenotdji skolas novéroja, ka visbiezak viena klase visu macibu dienu uzturas viena
kabineta, skoléniem liegts iziet arpus tas, lai izslegtu iesp&ju saskarties ar citu klasu audzekniem, ka art
tika ierobeZota iesp€ja izglitojamajiem atrasties rekreacijas zonas. Dazkart macibu nodarbibas notika
aktu zal€ vai plasaka gaitent, lai nodroSinatu atstatumu starp skoléniem, ka arf, ja laikapstakli to atlava,
stundas notika arpus telpam.

Epidemiologiskas drosibas prasibas pandémijas apstaklos 2020./2021. un 2021./2022. macibu
gada bitiski ietekmé€ja izglitojamo iespgjas starpbrizos pamest macibu telpu, lai to pienacigi izvédinatu.
Tas atspogulojas ar1 Petfjuma rezultatos — COz koncentracijas Iiknés, aprékinatas vidgjas CO:
koncentracija un citos ventilacijas kvalitates raditajos. Turpreti izglitibas iestades, saskarsmé ar realo
situaciju, pakapeniski veidojas labaka sapratne par to, ka regularas védinasanas prasiba un prasiba par
viena izglitojama vietas platibu ir tieSi saistita ar infekciju slimibu (ne tikai Covid-19) izplatibas risku
mazinasanu.

% Ministru kabineta 2002. gada 27. decembra noteikumi Nr. 610 "Higi€nas prasibas izglitibas iestadem, kas isteno
vispargjas pamatizglitibas, vispargjas videjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas
vidgjas izglitibas programmas", 24. punkts. https:/likumi.lv/ta/id/69952#p24
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IEKSTELPU GAISA KVALITATI VEICINOSAS AKTIVITATES

Cik lielu uzmanibu izglitibas iestades velti iekstelpu gaisa kvalitatei un ventilacijai liecina arf tas,
vai izglitibas iestade ir izstradata (atrunata) noteikta kartiba, kas nosaka dabiskas ventilacijas jeb
védinaSanas darbibas, atbildigas personas u.tml. Ka skolas notiek dabiskas ventilacijas uzraudziba,
liecina 38. attéla apkopotas atbildes.

38. attels. Izglitibas iestade istenota dabiskas ventilacijas jeb védinasanas kartiba

3. posms u [zglitibas iestade ir 10 4. posms
izstradata noteikta
kartiba (vadlinijas vai
procediira), kas nosaka
dabiskas ventilacijas jel
veédinasanas rezimu
skola

I

m [zglitibas iestade tiek
ievérota skolas noteikta
kartiba dabiskas
ventilacijas jeb
védinasanas rezimam

BIEZI
RETI

BIEZI
RETI

NE,
NEKAD

o
E
|$ é
>

LOTI RETI
NE, NEKAD
JA,
VIENMER
LOTI RETI

Komentaru sadala izglitibas iestazu parstavji precize, ka skolas ventilacijas kartibas noteiksanai
ir izdots atsevisks rikojums, vadoties péc MK noteikumu Nr. 610 "Higi€nas prasibas izglitibas iestadeém,
kas Tsteno vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas vai profesionalas vid€jas izglitibas programmas" prasibam. Pandémijas apstak]os izglitibas
iestades néma vera art Inspekcijas iestradatos ieteikumus "Higi€nas prasibas izglitibas iestadéem Covid-
19 izplatibas mazinaSanas aspekta" (17.12.2020.). Un, salidzinot izglitibas iestazu paSvertejumu
jautajuma par ventilacijas jeb védinasanas kartibu skola, vérojams, ka tada ir izstradata (un iespgju
robezas tiek ieverota) aizvien lielaka skaita P&tijuma apsekoto un péc tam aptaujato izglitibas iestazu
(2022. — 91 %; 2021. — 74 %; 2020. — 68 %; 2019. — 50 %).

Salidzinot ar iepriek§€jiem gadiem ir mainijusies ar1 iesp&ja izglitibas iestadém pasam sekot 11dzi
telpu mikroklimata raditajiem, jo ipasi CO2 limenim macibu telpa. Izglitibas un zinatnes ministrijas
vienota iepirkuma Iidz 2021./2022. macibu gada beigdm visas Latvijas visparizglitojoSajas skolas tika
uzstaditas iekstelpu CO2 mérierices?, kas turpmak laus sekot 17dzi ne tikai ikdienas CO2 koncentracijas
izmainam, bet ar1 monitorét tas ilgstosaka laika perioda. Kada bija situacija skolas, veicot aptauju 2021.
un 2022. gada, ilustré 39. attéla apkopotas atbildes.

Tomeér 2022. gada aptaujatas izglitibas iestades noradija uz vairakam problémam centralizetaja
skolu apgade ar CO, mérieric€m. Tas nav izvietotas visas skolas macibu telpas, uz vienu izglitibas iestadi
pieskirto iericu skaits atbilst klaSu skaitam, kas visbiezak ir mazaks par macibu telpu jeb kabinetu skaitu
(pieméram, uzstaditas devinos no 14 kabinetiem). Turklat realu atdevi no uzstaditajam iekartam izglitibas
iestades vars just tikai 2022./2023. macibu gada, jo 2022. gada pavasarT turpindjas to kalibréSana un
CO; mérTjumi notika testa rezima. Dazas skolas izteica vilSanos, ka CO2 mérierices nebija iesp&jams

26 hitps://www.izm.gov.lv/Iv/jaunums/visas-latvijas-skolas-uzstaditi-gaisa-kvalitates-meritaji
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savienot ar skola izbuivéto mehanisko ventilaciju, lai regulétu tas intensitati, vadoties péc CO2
koncentracijas raditajiem iekstelpu gaisa.

39. attels. Izglitibas iestade uzstaditas pastavigas telpu mikroklimata mérierices

= Macibu telpas ir
uzstaditas pastavigas
telpas mikroklimata
(piem., temperatiiras
mitruma) merierices

_ = Macibu telpas ir
uzstaditas pastavigas
CO2 koncentracijas
meérierices
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Pétfjuma 1stenotaju pienémums, ka macibu telpas, kas aprikotas ar mehanisko ventilaciju, biis
optimalaki COz koncentracijas raditaji un labaki ventilacijas rezultati, Petfjuma sakotn&jos posmos
neapstiprinajas. Tomér arT $aja jautajuma Covid-19 pandémijas apstakli paradija, ka telpas, kuras uzturas
liels skaits cilveku nepartraukti visas darba / macibu dienas garuma, ar dabisko v&dinasanu vien
nepietiek, lai nodro$inatu vienmerigu svaiga gaisa piepliidi un piesarnota gaisa aizplidi.

40. attels. Mehaniska ventilacija izglitibas iestade un tas efektivitates izvértéjums
7 4

3. posms 4. posms

= Macibu telpas ir
aprikotas ar
mehanisko
ventilaciju

~ S = = o) » Mehaniska — — =
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IZPILDES IZVERTEJUMS

Ka liecina 40. attela apkopotas atbildes un skolu parstavju pievienotie komentari, mehaniska
ventilacija visbiezak tomer ir atseviskas izglitibas iestades telpas, pieméram, dabaszinibu vai majturibas
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kabinetos, sporta zalg, ka ar1 skolas virtuvé un &dnica. Skolas norada, ka Sobrid nav tadas iesp€jas iebtivet
mehanisko ventilaciju visa skola vai arT ir planots to ierikot skolas €kas rekonstrukcijas projekta.

Lidz pandémijai nepelniti piemirsta un nepienacigi noverteta bijusi dabiska pasiva ventilacija
(gaisa padeve pa specialie ierikotiem kanaliem un iericém, bet bez mehanisma, kas gaisu kustina). PEdgjo
divu gadu aptaujas noskaidrota situacija atainota 41. attéla.

41. attels. Dabiska pasiva ventilacija izglitibas iestade un tas efektivitates izvértéejums

3. posms ® Macibu telpas darbojas 4. posms
11 dabiska pasiva
ventilacijas sistéma
(kanali jeb Sahtas bez
mehanisma, kas kustina
gaisu, bet ar specialam
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Gan skolu atbildes, gan P&tfjuma laika novérotais liecina, ka ne vienmér var palauties uz to, ka
mehaniska ventilacija bus visoptimalakais risinajums gaisa apmainai macibu telpa. Savukart skolu
parstavji atzist, ka dabiska pasiva ventilacija, kas lielakoties ir novecojusi, salidzinosi reti nodrosina
nepiecieSamo telpas mikroklimatu. Ka secina pasas aptaujatas skolas, pandémijas apstakli piespieda
apzinat visas esosas iesp&jas (dabiska, pasiva, mehaniska ventilacija) un izmantot tas kompleksi, lai
nodro$inatu pietiekami jaudigu un efektivu gaisa apmainu skolas telpas.

Ka vél viena no aktivitatém, kas var pozitivi ietekmeét gaisa kvalitati macibu telpas, minami zalie
istabas augi. Tap&c viens no PE&tfjuma Tstenotaju ieteikumiem bija saistits ar to izvietoSanu macibu
kabinetos un citas skolas telpas. Sanemtas atbildes (skat. 42. attélu) norada uz to, ka lielakaja dala skolu
(> 90 %) ta nav probléma, un ikdiena tiek sekots lidzi tam, lai zalie istabas augi biitu visos macibu
kabinetos, ka ar1 skolas gaitenos un citas telpas, un ne tikai ka estétiskais noform&jums, bet ari
mikroklimatu ietekm&joss faktors.

42. attels. Macibu kabinetos ir izvietoti zalie istabas augi

3. posms 4. posms
= Ja, vienmer
= Biezi
= Reti

Noslédzot Petijjuma 3. un 4. posmu, katrai no apsekotajam skolam 2020. un 2021. gada
Inspekcija izsttija Pétijuma rezultatu zinojumu ar ieteikumu iepazistinat izglitibas iestades darbiniekus,
pedagogus, izglitojamos un vinu vecakus / aizbildnus, ka ari pasvaldibu ar Projekta P&tijuma rezultatiem
skola un inform&t par prasibam iekstelpu gaisa kvalitatei un drosibai, t.sk. v€lamo telpu ventilacijas
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apjomu (gaisa plismas intensitati), CO. limeniem un paaugstinatas CO2 koncentracijas ietekmi uz
veselibu. Izglitibas iestazu riciba péc zinojuma sanemsanas apkopota 43. attela.

43. attels. Izglitibas iestadé istenotie informativie un izglitojosie pasakumi

m [zglitibas iestades
3. posms darbinieki un pedagogi ir 10 4. posms
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Ka redzams no apkopotajam atbildeém, tad skolu darbinieki, pedagogi un skoléni praktiski ir gan
inform@ti, gan tiek izglitoti. Koment&jot padarito, izglitibas iestazu parstavji uzsver, ka Skoléni ir
iepazistinati ar skolas iek$€jas kartibas noteikumiem, kas saistiti ar skolas telpu ventilacijas un
vedinasanas prasibam. Par ieksStelpu gaisa riska faktoriem skoléni tiek izglitoti dabas zinibas, socialajas
zinibas un audzinasanas stundas. Uzlabojumi joprojam vélami skolénu vecaku vai aizbildnu informéSana
un iesaistisana.

SECINAJUMI

e Petijuma 3. un 4. posma iesaistitajas skolas p&d€jo divu macibu gadu laika notikusi kardinala
attieksmes maina attieciba pret prasibam macibu telpu, gaitenu, atpiitas, ka ari rekreacijas zonu
veédinasanal, kas bazgjas ne tikai nepiecieSamiba ievérot normativo aktu prasibas, bet ari izpratné par
pietiekamas un kvalitativas ventilacijas nozimi infekcijas slimibu izplatibas mazinaSana.

e Pandémijas laika izglitibas iestades guvuSas lielaku parliecibu par to, ka prasiba katram
izglitojamajam nodro§inat minimalo platibu macibu telpa vismaz 2 m? ir pamatota, lai nepielautu
paaugstinatu mikroorganismu koncentraciju macibu telpas gaisa un aizkavétu infekcijas ierosinataju
parnesi no cilvéka uz cilvéku, ka ari lai nodrosinatu pietieckamu gaisa apmainu atbilstosi telpa
esoSajam cilveku skaitam.

o Nereti stingras epidemiologiskas drosibas prasibas izglitibas iestadem (klasu “burbuli”, klasu grupu
1zolacija) 2020./2021. un 2021./2022. macibu gada butiski ietekmg€ja izglitojamo iesp€jas starpbrizos
pamest macibu telpu, lai to var€tu atbilstosi un pietiekami izvédinat, 11dz ar to panakot pret&ju efektu
vélamajam — CO», mitruma un citu ieksStelpu gaisa piesarnotaju uzkrasanos macibu telpa.

e Kopuma pozitivi vért§jama 2022. gada ar Izglitibas un zinatnes ministrijas palidzibu Latvijas
visparizglitojosajas macibu iestadeés uzsakta viena no Petijuma istenotaju ieteikumiem iekstelpu gaisa
kvalitates uzlaboSanai — macibu telpas uzstadit iekStelpu gaisa kvalitates merierices, lai ikdiena biitu
iesp&jams sekot [idzi CO2 un citu veselibai svarigu mikroklimata raditaju svarstibam — istenoSana.
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PIELIKUMI

1. Pielikums
ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (Nr. 9.2.4.1/16/1/001)
darbibas Nr.6.1.16 ,,Izglitibas iestaZu vides kvalitates un droSuma pétijums” rezultati
Latvijas visparizglitojo$ajas macibu iestadés 2020./2021. macibu gada

« 2 é £ %":‘m COE | B 4 'g % Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****
o gy | By SE koncentracija E £% | CO |RH| T | Pam | €O | cO. | CO
S| £% EE| B g | max 24 BZ | via | vid |via | vig | °oP*|>1000 | >2500 | >9
= > = S ppm ppm | ppm
d/n I/s ppm | ppm il e ppm % °C hPa h % % %
1 D| 10| 09| 1485 | 2121 | 12| 2.73 0.10 48 21 1002 4.4 | 100% 0% | 0%
2 D| 20| 10| 1899 | 2491 | 8| 3.62 0.00 45 22 999 7.9 | 100% 0% | 0%
3 D| 09| 23| 704| 1033 | 4 |1134| 0.00| 49| 21 993 0.9 | 100% 0% | 0%
4 D/P| 10| 25| 1381 | 1593 | 15| 3.47 0.92 38 21 1000 9.1 | 100% 0% | 0%
5 DM | 42| 25| 1446 | 2026 | 12| 469 | 0.00| 30| 23| 1019 | 25.8 | 100% 0% | 0%
6 D/P| 20| 28| 2675 | 3387 | 11| 3.10 0.00 50 20 1007 | 125| 100% | 36% | 0%
7 DIM| 42| 32| 1256 | 1575 | 17| 2.85 0.00 32 21 1018 | 513 | 64% 0% | 0%
8 D| 38| 34| 1451 | 2163 | 12| 469 | 0.00| 51| 22 986 | 30.1| 39% 0% | 0%
9 D| 41| 36| 1903 | 2606 | 8| 5.14 2.40 34 18 991 | 30.1 | 100% 2% | 34%
10 DIM| 42| 44| 1001 | 1813 | 17| 2.92 0.00 23 22 993 | 343 | 31% 0% | 0%
11 D/P| 01| 45 683 784 | 35| 1.28 0.00 55 22 995 0.5 0% 0% | 0%
12 D/M 18| 45| 1174 | 1597 | 11 | 2.88 0.00 54 21 985 | 243 | 69% 0% | 0%
13| D/IM/P | 01| 46 890 | 1083 | 16 | 1.88 0.00 76 21 991 0.3 0% 0% | 0%
14 D| 02| 47 812 938 | 14| 3.42 0.00 42 22 989 0.7 0% 0% | 0%
15 D| 12| 48| 1135 | 1486 | 12 | 4.00 0.00 48 21 987 86 | 74% 0% | 0%
16 D/P| 20| 4.8 936 | 1602 | 7| 4.04 0.00 39 22 985 79| 45% 0% | 0%
17 D| 41| 49| 1835 | 2306 | 7| 550| 0.00| 23| 19 992 | 19.7 | 100% 0% | 0%
18 DM | 43| 49| 1012 | 1792 | 15| 2.87 0.00 28 21 1009 9.8 | 31% 0% | 0%
19 DP| 01| 50| 833| 964 | 34| 135| 0.00| 57| 24 994 1 0% 0% | 0%
20 DM| 43| 53| 1065| 1351 | 18 | 271 | 0.00| 33| 21| 1008 | 26.6 | 70% 0% | 0%
21 D/P| 02| 56 782 954 | 8| 4.01 0.00 32 22 982 6.7 0% 0% | 0%
22 DIM| 12| 6.1 981 | 1646 | 15| 4.52 0.00 41 23 1019 | 218 | 77% 0% | 0%
23 D| 22| 63| 1042 | 1259 | 9| 4.91 0.17 62 19 1000 | 10.0| 78% 0% | 0%
24 DM| 02| 66| 660| 814 | 4| 804 | 000| 52| 22 984 2.5 0% 0% | 0%
25 | D/IM/P | 20| 6.7 849 | 1431 | 14| 3.68 0.00 55 23 985 | 14.7 | 65% 0% | 0%
26 D| 41| 79| 1695 | 2094 | 6| 5.29 0.00 26 19 980 | 17.7 | 100% 0% | 0%
27 | DIM/P| 38| 85| 897 | 1294 | 25| 161 | 0.00| 51| 22 986 | 36.3 1% 0% | 0%

2 PVO rekomendétais optimalais ventilacijas apjoms vienam cilvékam ir 7 1/s, minimalais — 3 I/s.

28 PVO rekomendgétais CO, limenis macibu telpa nodarbibu laika < 1000 ppm.

MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610 ,Higiénas prasibas vispargjas pamatizglitibas, visparéjas vidgjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadém”™ 24.1 apakSpunkta izvirzita prasiba nosaka minimalo platibu viena izglitojama vietai macibu
telpa — 2 m2,

40



§ x| S CO2 s | '§F | lekstelpu gaisa kvalitates raditaji | Macibam velfitais laiks*****
x 8 Sx | ‘5% k s0iia8 | &1 S %
a) S 2 E’Z 8 g oncentracija Fé S-S coO RH T Patm CO2 CO2 (6{0)
8| 23 | €5| Eg E1EE : : | Kopa [>1000 | >2500 | >9
§ E g | 5[ 2% vid | max § ':f X2 | vid | vid | vid | vid opm | ppm | ppm
din I/s ppm | ppm 1 m2 ppm % °C hPa h % % %
28 D| 20| 86 961 | 1335 422 | 0.00 40| 21 982 30| 44% 0% | 0%
29 M/P| 12| 838 838 | 1122 427 | 0.40 31| 25| 1010 1.0 | 80% 0% | 0%
30 | D/M/P| 39| 88 886 | 1395 | 26 | 1.80 | 0.00 65| 19 988 | 39.3| 11% 0% | 0%
31 D/M| 38| 93| 1012 | 1305 7.70 | 0.00 57| 20 996 | 15.1 | 41% 0% | 0%
32 D/P| 1.0 111 822 881 410 | 0.00 54| 20| 1000 2.3 0% 0% | 0%
33 D/M | 0.1 123 690 805 459 | 0.00 76| 20 992 0.1 0% 0% | 0%
Ifi(()ig?i/ 70.7 | 55 | 1142 | 1547 | 13 | 404 | 012 | 45 | 21 995 | 4758 | 52% | 1% | 1%

*Telpas ID jeb identifikacijas numurs ir iegits, Sakartojot datus atbilsto$i ventilacijas intensitates (I/s) rezultatiem, sakot no
zemakas vertibas. Tabula noraditais ID neatbilst macibu telpas ID P&tijuma istenoSanas grafika.

**D — dabiska ventilacija jeb v@dinasana, M — maksliga ventilacija, P — dabiska pasiva ventilacija (kanali jeb Sahtas).

***Petijums tika veikts viena skola vienu macibu ned€lu (no pirmdienas lidz piektdienai, iznemot gadijumus, kad kada no
darba nedélas dienam bija svétku diena). Mikroklimata raditaju automatiska ierakstiSana datu nesgja notika ar vienas miniites
intervalu visu diennakti. Tabula noraditais diennaksu (d/n) skaits ir atkarigs no ta, kad mérierice tika uzstadita P&tfjuma
uzsaksSanas diena, bet nosléguma diena — nonemta.
**** Macibu vietas platiba vienam izglitojamajam aprékinata atbilstosi telpas izm&riem un P&tfjuma laika konstat€tajam

maksimalajam skolénu skaitam macibu stundu laika.

***k**Lai ieglitu ticamus un salidzinamus ventilacijas rezultatus, analizei tika izmantoti macibu nodarbibu (stundas, grupu
konsultacijas, pagarinatas dienas grupas, arpusstundu nodarbibas) laika iegiitie raditaji.
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2. Pielikums

ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (Nr. 9.2.4.1/16/1/001)
darbibas Nr.6.1.16 ,,Izglitibas iestaZu vides kvalitates un droSuma pétijums” rezultati
Latvijas visparizglitojo$ajas macibu iestadés 2021./2022. macibu gada

5 3 )é x %%’ konce(flggcfaﬁ 2 4 I% % Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji | Macibam velfitais laiks*****
by e e T e T e
él E g | g~ | 2 vid max § -: NS | vid | vid | vid vid oom | pom | ppm
d/n I/s ppm ppm m2 ppm % °C hPa h % % %
1 D 42| 11 1864 | 3201 | 18| 262 | 0.00| 299 | 19.7 | 10183 | 56.9 | 100% | 28% | 0%
2 D/P 40| 12 1254 1985 | 13| 250 | 0.00 | 419 | 180 997.8 17.9 1% 0% | 0%
3 D/M 40| 14| 2110 | 3207 | 19| 162 | 0.00 | 315 | 216 985.6 | 35.9 | 100% 7% | 0%
4 D/P 42| 138 1402 1799 | 23| 213 | 0.01 | 304 | 241 | 10011 | 582 74% 0% | 0%
5 D/P 40| 20| 2375 | 289 | 11| 3.22| 0.00 | 39.7 | 16.9 983.7 | 29.0 | 100% | 43% | 0%
6 D/P 43| 20 1831 2943 | 18 | 298| 0.02 | 555 | 173 | 10050 | 47.1 | 100% 20% | 0%
7 | DIM/P 42| 21 1547 2214 | 15| 278 | 000 | 514 | 210 | 10045 | 334 | 100% 0% | 0%
8 D 42| 21| 2674 | 4088 | 21| 211 | 0.83| 227 | 208 | 10044 | 618 | 100% | 46% | 0%
9 D/P 42| 22 1589 2339 | 12| 282 | 148 | 424 | 189 981.0 | 349 T7% 0% | 0%
10 D/P 40| 23 1405 2510 | 17 | 222 | 0.02 | 294 | 186 997.1 114 63% 0% | 0%
11 D/P 06| 24 1931 2842 | 18 | 237 | 0.01 | 503 | 211 995.1 55 92% 33% | 0%
12 D/IM 40| 24 2119 3455 | 24| 194 | 0.00 | 333 | 204 987.7 | 44.4 99% 29% | 0%
13 D/P 42| 25 1439 1885 | 14 | 338 | 0.00| 248 | 205 | 10174 | 26.4 | 100% 0% | 0%
14 D/P 42| 26 1664 2607 | 24| 173 | 000 | 504 | 212 | 10054 | 59.8 | 100% 3% | 0%
15 D/M 40| 28 1535 | 2424 | 21| 233 | 0.00| 27.7| 222 9853 | 282 | 4% 0% | 0%
16 D 431 29 1678 2141 | 23 132 | 0.00 | 321 | 206 980.2 | 41.7 | 100% 0% | 0%
17 D/IM 43| 30 2119 3506 | 23| 216 | 0.00 | 540 | 176 | 10172 | 92.0 | 100% 30% | 0%
18 D/IM 40| 31 1480 2290 | 24| 205 | 0.00 | 157 | 230 | 10086 | 494 90% 0% | 0%
19 D/P 42| 3.2 1071 | 1668 | 22| 218 | 0.06 | 30.0 | 248 | 10013 | 587 | 40% 0% | 0%
20 D/P 43| 3.3 1580 2560 | 23| 278 | 0.07 | 443 | 224 | 10112 77.9 90% 1% | 0%
21 D/M 43| 34| 1157 | 1347 | 26| 197 | 0.00| 360 | 209 | 10239 | 379 | 8% 0% | 0%
22 D/P 42| 34 1705 3041 | 21 169 | 520 | 26.1 | 245 966.4 | 352 85% 17% | 0%
23 D/M 42| 35 1338 | 1862 | 26| 1.89 | 0.04 | 393 | 219 996.2 | 111.2 | 81% 0% | 0%
24 D/M 42| 36 1318 | 1864 | 25| 195 0.04 | 393 | 219 996.2 | 57.7 | 57% 0% | 0%
25 D/P 42| 3.7 1463 1908 | 14| 259 | 0.00 | 375 | 211 9948 | 411 93% 0% | 0%
26 D/M 42| 38 1235 | 2147 | 14| 341 | 0.00 | 413 | 20.0 | 10051 | 376 | 54% 0% | 0%
27 D/P 43| 338 1909 2484 | 24 | 213 | 0.04 | 588 | 16.6 | 10176 | 53.9 | 100% 8% | 0%
28 D/P 40| 3.8 1427 | 2575 | 35| 188 | 063 | 252 | 209 9952 | 730 | 95% | 14% | 0%
29 D/P 411 39 1483 2115 18 | 273 | 0.00 | 313 | 199 973.8 | 56.7 | 100% 0% | 0%

% PVO rekomendetais optimalais ventilacijas apjoms vienam cilvékam ir 7 1/s, minimalais — 3 I/s.
31 PVO rekomendgtais CO, limenis macibu telpa nodarbibu laika < 1000 ppm.
2 MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610 ,Higiénas prasibas visparéjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadem” 24.1 apakSpunkta izvirzita prasiba nosaka minimalo platibu viena izglitojama vietai macibu

telpa — 2 m2,
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. " § o ;ag CO2 o 4 ‘B9 | lekStelpu gaisa kvalitates raditaji | Macibam velfitais laiks*****
bl Sy @ £ & &| koncentracija®* | E§ £ § CO | RH T Patm Co; | CO; | CO
8| 28 x| 5% T . E1RE[ . 0 | vid | vid .4 | Kopa [>1000 [ >2500 | >9
s | 5 g | B = ax § : NS | Vi Vi Vi Vi e [
d/in I/s ppm ppm m?2 ppm % °C hPa h % % %
30 D/M 42| 39 1170 1508 | 24 | 213 | 0.00 | 40.0 | 21.8 9936 | 70.7 75% 0% | 0%
31 D/IM 40| 39 1336 1794 | 20 236 | 0.00 | 172 | 233 | 10095 | 46.9 91% 0% | 0%
32 D/P 40| 4.2 1174 1721 | 13 293 | 0.00 | 248 | 229 | 1003.6 | 163.2 32% 0% | 0%
33 D 40| 4.2 1805 2718 | 19| 247 | 022 | 38.7 | 205 9715 | 742 | 100% 13% | 0%
34 D/IM 42| 4.2 852 1134 | 20 251 | 0.00 | 379 | 216 | 10095 | 516 3% 0% | 0%
35 D/M 42| 45 1109 1813 | 17 287 | 0.00 | 433 | 195 | 1005.3 58.8 71% 0% | 0%
36 D 43| 45 1207 1553 | 22 2.06 | 1.60 | 438 | 215 | 10236 44.2 80% 0% | 0%
37 D/P 43| 45 1221 1699 | 15| 231 | 0.72 | 285 | 238 979.4 | 89.2 69% 0% | 0%
38 D 42 | 47 1167 1719 | 11 281 | 0.73 | 345 | 223 988.4 24.2 72% 0% | 0%
39 D/P 40| 4.8 1013 1391 | 23 349 | 0.04 | 441 | 225 | 1016.1 91.3 67% 0% | 0%
40 D 41| 48 1392 2015 5| 644 | 0.00| 414 | 19.0 9936 | 25.9 94% 0% | 0%
41 D/IM 411 49 1620 2065 | 19| 221 | 041 301 | 208 960.3 | 50.9 | 100% 0% | 0%
42 D/P 42| 51 1143 1707 | 10 3.76 | 0.05 | 295 | 246 982.6 374 71% 0% | 0%
43 D 41| 53 1108 1494 6| 550 | 000 | 36.1| 21.0 9929 | 119 61% 0% | 0%
44 D 40| 5.3 1161 1985 | 23| 236 | 0.00 | 19.0 | 244 975.2 | 80.0 54% 0% | 0%
45 | DIM/P 42| 56 1043 1315 | 13| 323 | 0.00 | 26.2 | 21.8 976.8 | 423 46% 0% | 0%
46 D 40| 6.0 950 1487 | 10 | 429 | 0.00 | 314 | 215 978.0 | 21.7 48% 0% | 0%
47 D/P 42| 6.0 974 1543 | 15| 3.09 | 0.00 | 30.7 | 20.9 997.3 | 195 23% 0% | 0%
48 D/P 40| 6.2 878 1359 | 21 174 | 0.00 | 310 | 206 | 1016.7 33.2 44% 0% | 0%
49 D 40| 64 994 1185 | 10 | 475 | 0.02 | 269 | 235 963.4 | 244 66% 0% | 0%
50 D/IM 41| 6.8 907 1161 | 12| 414 | 0.00 | 298 | 184 9744 | 394 9% 0% | 0%
51 D/P 40| 6.9 996 1436 | 13| 434 | 0.00 | 31.0| 219 | 10175 | 37.7 57% 0% | 0%
52 D/P 421 70 1060 1348 | 14| 356 | 0.07 | 385 | 17.3 978.4 23.6 69% 0% | 0%
53 D/P 42| 80 1118 1576 | 12| 279 | 0.00 | 33.2 | 205 9954 | 20.3 76% 0% | 0%
54 D/IM 42| 81 883 1446 | 10 | 471 | 0.00 | 294 | 239 995.8 17.8 25% 0% | 0%
55 D/P 42| 8.2 1051 1711 8| 6.07| 000 | 331 | 19.2 9924 | 209 64% 0% | 0%
56 D/IM 41| 85 880 1031 | 14| 458 | 0.00| 275 | 234 976.3 | 27.3 0% 0% | 0%
57 M/P 41| 93 715 910 | 10 | 410 | 032 | 26.7 | 223 961.6 28.5 0% 0% | 0%
58 D 41| 95 843 1569 3| 10.60 | 0.04 | 358 | 205 979.5 8.4 33% 0% | 0%
59 M 41| 9.7 1070 1179 | 28 315 | 0.00 | 412 | 233 | 1027.2 96.7 93% 0% | 0%
60 D/IM 4.0 | 10.1 719 945 | 10 | 643 | 0.00 | 279 | 221 979.0 | 333 0% 0% | 0%
61 D/IM 4.0 | 105 847 1113 | 23 281 0.00 | 17.0| 214 990.1 49.8 18% 0% | 0%
62 D/IM 401|112 841 955 | 19 345 | 0.00 | 461 | 217 | 10284 78.1 0% 0% | 0%
63 D/P 421115 764 1400 | 16 | 3.78 | 0.00 | 37.2 | 181 9926 | 313 14% 0% | 0%
[iio(;)éz}; 256.7 | 4.8 1329 1951 | 17 3.10 | 0.20 35 21 995 | 2949 67% 5% | 0%
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*Telpas ID jeb identifikacijas numurs ir iegiits, sakartojot datus atbilstosi ventilacijas intensitates (I/s) rezultatiem, sakot no
zemakas vertibas. Tabula noraditais ID neatbilst macibu telpas ID P&tTjuma Tstenosanas grafika.

**D — dabiska ventilacija jeb védinasana, M — maksliga ventilacija, P — dabiska pasiva ventilacija (kanali jeb Sahtas).
***Petijums tika veikts viena skola vienu macibu nedelu (no pirmdienas Iidz piektdienai, iznemot gadijumus, kad kada no
darba nedglas dienam bija svétku diena). Mikroklimata raditaju automatiska ierakstiSana datu nesgja notika ar vienas minfites
intervalu visu diennakti. Tabula noraditais diennaksu (d/n) skaits ir atkarigs no ta, kad meérierice tika uzstadita P&tijuma
uzsaksSanas diena, bet nosléguma diena — nonemta.

*k*%% Macibu vietas platiba vienam izglitojamajam aprékinata atbilstosi telpas izm@riem un Petfjuma laika konstat€tajam
maksimalajam skolénu skaitam macibu stundu laika.

*kxxkx*]al iegltu ticamus un salidzinamus ventilacijas rezultatus, analizei tika izmantoti macibu nodarbibu (stundas, grupu
konsultacijas, pagarinatas dienas grupas, arpusstundu nodarbibas) laika iegttie raditaji.
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3. Pielikums
ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (Nr. 9.2.4.1/16/1/001)
darbibas Nr. 6.1.16 ,,Izglitibas iestaZu vides kvalitates un droSuma pétijums” rezultati
Latvijas visparizglitojoSajas macibu iestadés kopuma
=

. % g s é‘%’ CO; koncentricija® 'f;) I% % Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****
% > .é -kg -KT; g “ g E%:g CcO RH T Patm ) CO, CO, CcO
% § 52| 29 via max é 2 R | via [ vid | vida | va | T o | e | o
§ din I/s ppm ppm ;“ m? ppm % °C hPa h % % %
1 D/P 41 0.7 2634.4 3336.2 24 2.08 0| 59.2 | 204 988.7 735 | 100% 59% 0%
2 D/IM 41 0.9 1885 2240.6 25 2.03 0 . . 1008.4 74.8 | 100% 0% 0%
3 D 1.0 0.9 1485.3 2121.0 12 273 | 010 | 47.7 | 21.0 | 1001.8 44 | 100% 0% 0%
4 D 20 1.0 1898.8 2491.0 8 3.62 0| 447 | 217 999.5 79 | 100% 0% 0%
5 D/P 4.2 1.0 2696.6 3689.2 30 1.94 0| 431 | 245 | 1018.0 67.3 | 100% 46% 0%
6 D 4.2 11 1954.1 2655.4 28 186 | 001 | 281 | 211 996.0 71.0 99% 27% 0%
7 D 4.2 11 1864.2 3201.0 18 2.62 0| 299 | 197 | 10183 56.9 | 100% 28% 0%
8 D/P 4.0 1.2 1254.3 1985.5 13 2.50 0| 419 | 180 997.8 17.9 7% 0% 0%
9 D 4.2 1.2 2247.1 3336.1 27 1.88 0 996.3 59.5 | 100% 22% 0%
10 D/P 41 1.2 2741.1 38324 32 1.79 0 1017.6 95.9 | 100% 61% 0%
11 D/P 4.2 13 2389.8 3584.6 24 1.56 0 998.4 93.6 | 100% 28% 0%
12 D 4.2 1.3 2391.3 3532 17 202 | 002 | 428 | 211 981.1 68.1 | 100% 40% 0%
13 D 4.0 14 2482.4 3961.8 14 336 | 012 | 60.8 | 21.0 982.3 54.8 93% 42% 0%
14 D/IM 4.0 1.4 2787 3528.2 30 160 | 002 | 37.2 | 231 | 1007.0 68.9 | 100% 79% 0%
15 D/M 4.0 1.4 2110.2 3206.6 19 1.62 0| 315 | 216 985.6 359 | 100% 7% 0%
16 D 4.0 15 1258.5 2181.3 12 164 | 028 | 330 | 242 978.5 29.0 87% 0% 0%
17 D 41 1.6 2712.6 3622.1 30 1.89 0| 506 | 195 | 1011.8 55.7 | 100% 50% 0%
18 D/P 4.2 1.6 2116.4 2718.9 24 230 | 011 | 247 | 218 | 1007.8 57.2 | 100% 12% 0%
19 D/P 4.0 17 13274 1938.9 14 201 0 972.4 232 75% 0% 0%
20 D/P 4.2 17 24515 3489.6 26 1.92 0| 557 | 17.2 982.0 88.2 | 100% 41% 0%
21 D/P 1.6 17 2544.3 3888.2 27 1.77 0 974.8 346.8 60% 40% 0%
22 D 4.0 1.8 19534 3302.2 16 3.58 0| 409 | 227 983.1 61.8 92% 9% 0%
23 D/P 4.2 1.8 2860.6 4335.5 20 1.86 0| 394 | 209 | 10185 91.2 | 100% 51% 0%
24 D/P 4.2 1.8 1401.8 1798.7 23 213 0| 304 | 241 | 1001.1 58.2 74% 0% 0%
25 | DIM/P 4.0 1.9 2641.8 4216.1 25 1.60 0| 613 | 195 | 1006.2 78.8 | 100% 61% 0%
26 D 4.0 1.9 1953.7 3369.2 15 221 0| 450 | 220 987.5 30.8 99% 21% 0%
27 D/P 4.2 1.9 1830.2 2731.2 26 131 0 1017.3 112.8 | 100% 7% 0%
28 DIM 4.0 1.9 1825.6 2662.4 16 3.16 0| 349 | 212 | 1008.6 32.0 | 100% 27% 0%
29 | DIM/P 41 1.9 2044 3244.4 25 3.00 0| 323 | 238 | 10105 79.5 | 100% 19% 0%

3 PVO rekomendétais optimalais ventilacijas apjoms vienam cilvékam ir 7 1/s, minimalais — 3 I/s.

% PVO rekomendétais CO; limenis macibu telpa nodarbibu laika < 1000 ppm.

¥ MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610 ,Higiénas prasibas visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidgjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadém” 24.1 apakSpunkta izvirzita prasiba nosaka minimalo platibu viena izglitojama vietai macibu
telpa — 2 m2,
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. % g £ é‘%’ EOpTmesshE i:é '% % IekStelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****

% > E’%’ *g _l:_; S‘ 2 2 E%‘g CO RH T Patm ) CO, CO, CO
Bl g | 5% 2% o [ wo [ B3 2% e [ ve [ ve | wo | O om0l s

§ d/n I/s ppm ppm ;" m?2 ppm % °C hPa h % % %

30 D/P 4.0 2.0 2375.3 2895.5 11 3.22 0| 39.7 | 16.9 983.7 29.0 | 100% 43% 0%
31 D/P 4.1 2.0 1986.1 2920.4 21 2.36 0| 526 | 208 988.2 659 | 100% 7% 0%
32 D/P 4.2 2.0 1862.8 2949.3 27 212 0| 268 | 21.9 1014.2 34.8 80% 40% 0%
33 D/P 4.2 2.0 1928.2 3063.4 28 1.85 0| 447 | 1938 1014.6 66.5 94% 18% 0%
34 D/P 4.3 2.0 1831.4 2942.5 18 2.98 0| 555 | 173 1005.0 47.1 | 100% 20% 0%
35 | D/IM/P 4.2 2.1 1547.4 2214.0 15 2.78 0| 514 | 21.0 1004.5 33.4 | 100% 0% 0%
36 D 4.2 2.1 2673.6 4087.8 21 211 | 083 | 227 | 20.8 1004.4 61.8 | 100% 46% 0%
37 | D/IM/P 4.0 2.1 2083.4 3639.9 29 1.62 0 1006.4 62.2 | 100% 13% 0%
38 D 4.1 2.1 1678.7 2465.3 18 2.78 0 1003.5 50.7 99% 0% 0%
39 D/P 4.2 2.2 1588.5 2339.2 12 282 | 148 | 424 | 189 981.0 34.9 77% 0% 0%
40 D/P 4.0 2.2 1803.6 3042.2 26 2.33 0 989.0 69.7 | 100% 12% 0%
41 D 4.0 2.2 1944.4 2810.7 18 2.51 0 981.3 66.5 | 100% 3% 0%
42 D/P 4.0 2.2 1577.8 23715 15 330 | 011 | 371 | 221 974.3 235 | 100% 0% 0%
43 D/P 4.0 2.3 1566.8 2447 9 3.99 0 985.3 21.4 | 100% 0% 0%
44 D 0.9 2.3 703.6 1033.4 4| 1134 0| 491 | 215 992.7 0.9 | 100% 0% 0%
45 D/P 4.0 2.3 1405.2 2509.8 17 2.22 0| 294 | 186 997.1 114 63% 0% 0%
46 D/P 0.6 2.4 1931.2 2842.2 18 2.37 0| 503 | 211 995.1 55 92% 33% 0%
47 D/P 4.1 2.4 1428.1 2215.1 11 323 | 003 | 356 | 233 996.1 28.7 88% 0% 0%
48 D 4.2 2.4 1983.6 2702.1 25 1.80 0| 317 | 202 995.8 74.1 | 100% 23% 0%
49 D/P 4.2 2.4 2047.7 3564.4 28 178 | 0.05 | 48.7 | 215 1014.5 86.4 | 100% 9% 0%
50 DIM 4.0 2.4 2118.8 3454.9 24 1.94 0| 333 | 204 987.7 44.4 99% 29% 0%
51 D/P 1.0 2.5 1380.9 1592.5 15 347 | 092 | 377 | 212 1000.5 9.1 | 100% 0% 0%
52 DIM 42 25 1446.4 2026.0 12 4.69 0| 299 | 225 1019.2 258 | 100% 0% 0%
53 DIM 4.0 2.5 1880 3278.7 26 202 | 024 | 421 | 236 992.0 49.3 | 100% 15% 0%
54 D 31 25 1946.3 3258.4 13 2.62 0| 558 | 214 | 10084 15.6 93% 6% 0%
55 D/P 4.2 25 1439.2 1884.9 14 3.38 0| 248 | 205 1017.4 26.4 | 100% 0% 0%
56 D/P 4.2 2.6 1664.1 2606.8 24 1.73 0| 504 | 212 1005.4 59.8 | 100% 3% 0%
57 | D/IM/P 4.0 2.6 1991 2853.2 35 1.89 0 1006.9 159.3 87% 11% 0%
58 D 4.0 2.6 1808.7 2376.9 17 2.83 0| 492 | 216 989.1 454 | 100% 0% 0%
59 D/P 4.1 2.6 1384.1 2319.3 11 353 | 0.02 | 464 | 205 993.0 27.4 96% 0% 0%
60 D/P 4.2 2.7 2054.9 3404.1 33 163 | 001 | 295 | 19.0 1022.8 88.2 87% 19% 0%
61 D/IM 4.2 2.7 1699.9 3168.1 27 1.96 0 1009.8 62.6 91% 20% 0%
62 D 4.2 2.7 1707.6 2474.8 24 231 0| 17.7 | 225 1008.8 53.6 | 100% 0% 0%
63 D/P 4.2 2.7 12115 2008.2 36 1.57 0 1002.8 87.2 64% 0% 0%
64 DIM 4.0 2.8 1534.5 24242 21 2.33 0| 277 | 222 985.3 28.2 47% 0% 0%
65 D/P 2.0 2.8 2674.6 3387.0 11 3.10 0| 505 | 19.7 1007.4 125 | 100% 36% 0%
66 D/P 4.0 2.8 1539 2350 26 2.03 0] 333 | 195 984.3 37.6 | 100% 0% 0%
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. % g £ é‘%’ EOpTmesshE i:é '% % IekStelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****
% > E’%’ *g _l:_; S‘ 2 2 E%‘g CO RH T Patm ) CO, CO, CO
Bl g | 5% 2% o [ wo [ B3 2% e [ ve [ ve | wo | O om0l s
§ d/n I/s ppm ppm ;" m?2 ppm % °C hPa h % % %
67 D/P 4.2 2.8 2076.9 2982.8 28 218 | 011 | 376 | 21.6 1018.1 825 | 100% 5% 0%
68 D/P 4.1 2.8 1953.5 2527.3 24 2.38 0| 307 | 210 1003.3 48.4 | 100% 0% 0%
69 D 4.0 2.8 2019.2 2987.7 31 172 | 019 | 355 | 218 970.4 70.8 | 100% 10% 0%
70 D/P 4.1 2.9 2366 3146.5 25 2.29 0 1001.8 71.7 | 100% 56% 0%
71 D 4.2 2.9 2269.4 3117.6 24 182 | 023 | 317 | 214 | 1020.3 59.0 | 100% 40% 0%
72 D 4.0 2.9 1566.4 2155.1 21 2.23 0 987.9 68.3 88% 0% 0%
73 | DIM/P 4.1 2.9 2020.6 3285.1 19 3.23 0| 296 | 233 1009.4 60.7 | 100% 10% 0%
74 D/P 4.0 2.9 1871.8 2419.8 12 2.77 0 978.1 275 | 100% 0% 0%
75 D 43 29 1677.7 2141.0 23 1.32 0| 321 | 206 980.2 41.7 | 100% 0% 0%
76 DIM 4.3 3.0 2118.7 3505.7 23 2.16 0| 540 | 176 1017.2 92.0 | 100% 30% 0%
77 DIM 4.2 3.0 2338.9 3427.3 29 1.87 0| 428 | 19.2 1010.0 100.1 96% 60% 0%
78 DIM 4.0 3.0 1650.3 2212.3 20 281 | 015 | 449 | 216 979.1 28.0 | 100% 0% 0%
79 D/P 4.2 3.0 1873.3 2692.2 30 240 | 0.03 | 313 | 234 | 1010.2 68.7 | 100% 5% 0%
80 | D/M/P 4.0 3.0 1739.1 3010.7 25 2.35 0| 354 | 2138 1005.9 67.5 68% 23% 0%
81 DIM 4.2 3.0 1876 2676.7 27 195 | 001 | 275 | 215 1010.3 48.7 | 100% 4% 0%
82 D/P 4.2 31 2046.5 2919.3 23 2.66 0 1002.2 80.7 | 100% 12% 0%
83 D/P 4.0 31 1627 2280.9 16 3.13 0| 435 | 209 1003.0 48.0 | 100% 0% 0%
84 D/P 4.2 31 1833.8 3453.6 26 2.20 0| 301 ]| 212 1003.3 78.6 96% 8% 0%
85 D 4.2 31 1710.2 2992.3 33 1.54 0 1022.1 106.7 | 100% 3% 0%
86 D/P 4.2 31 1798.3 2410.5 23 2.58 0| 491 | 210 1012.8 71.2 98% 0% 0%
87 D/P 4.0 31 1959.8 3183.7 32 1.52 0| 416 | 214 971.2 102.7 | 100% 8% 0%
88 D/P 4.0 31 1341 1705.7 15 340 | 003 | 319 | 188 983.5 34.2 | 100% 0% 0%
89 DIM 4.0 31 1479.8 2290.2 24 2.05 0| 157 | 230 1008.6 494 90% 0% 0%
90 D/P 4.2 3.2 1071.1 1668.2 22 218 | 0.06 | 30.0 | 24.8 1001.3 58.7 40% 0% 0%
91 D/P 42 3.2 1668.1 2647 27 1.85 0| 280 | 220 995.8 73.2 99% 2% 0%
92 D/P 4.1 3.2 1810.2 32114 18 343 0| 319 | 221 1001.1 54.7 | 100% 8% 0%
93 DIM 4.0 3.2 1552.3 2679.5 29 1.70 0 1007.1 47.2 97% 5% 0%
94 D/P 4.2 3.2 1830.6 3873.1 30 1.73 0| 289 | 231 995.1 78.9 97% 22% 0%
95 DIM 4.2 3.2 1256.4 1574.5 17 2.85 0| 317 | 213 1017.8 51.3 64% 0% 0%
96 D 4.1 33 2476.3 3657 25 204 | 008 | 278 | 22.6 996.3 89.4 99% 58% 0%
97 D/P 4.3 33 1579.8 2560.3 23 278 | 0.07 | 443 | 224 | 1011.2 77.9 90% 1% 0%
98 D/IM 4.3 3.4 1156.7 1346.7 26 1.97 0| 36.0 | 209 1023.9 37.9 80% 0% 0%
99 D/P 4.2 34 1704.8 3040.9 21 169 | 520 | 26.1 | 245 966.4 35.2 85% 17% 0%
100 D/P 4.0 3.4 1416.6 2127.6 16 3.12 0 1000.8 42.7 87% 0% 0%
101 D/P 4.1 34 1112.6 1696.1 15 2.40 0| 396 | 211 993.6 26.7 2% 0% 0%
102 D 4.0 3.4 1526.7 2126.5 20 2.10 0| 46.7 | 23.0 980.3 46.9 | 100% 0% 0%
103 D 38 34 1451.1 2162.9 12 4.69 0| 510 | 218 986.2 30.1 39% 0% 0%
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. % g £ é‘%’ EOpTmesshE i:é '% % IekStelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****

% > E’%’ *g _l:_; S‘ 2 2 E%‘g CO RH T Patm ) CO, CO, CO
Bl g | 5% 2% o [ wo [ B3 2% e [ ve [ ve | wo | O om0l s

§ d/n I/s ppm ppm ;" m?2 ppm % °C hPa h % % %

104 D/P 4.2 35 1698.2 22735 15 293 0 1020.6 36.6 93% 0% 0%
105 DIM 4.0 35 1655.3 2722 29 2.19 0| 335 | 212 1008.9 51.3 | 100% 6% 0%
106 D 4.1 35 1447.2 2204.7 28 2.60 0| 419 | 214 | 1009.0 69.1 98% 0% 0%
107 D/P 4.0 35 1692.6 2623.8 26 1.95 0 970.4 83.4 | 100% 2% 0%
108 D/P 4.1 35 2033.1 2849.1 24 2.51 0 988.1 39.7 99% 20% 0%
109 D/P 4.0 35 1203.1 1819.2 10 3.32 0 978.3 26.7 64% 0% 0%
110 D/IM 4.2 35 1337.8 1861.6 26 1.89 0| 393 | 219 996.2 111.2 81% 0% 0%
111 D/P 4.0 3.6 1651.4 2597.5 12 4.18 0| 551 | 203 1002.5 41.0 99% 9% 0%
112 | DIM/P 4.2 3.6 1833.3 2845 28 2.28 0 1012.5 82.7 | 100% 3% 0%
113 DIM 4.0 3.6 1552.8 2078.6 27 225 | 0.04 | 56.2 | 19.8 988.9 70.2 | 100% 0% 0%
114 D/P 4.2 3.6 1747.3 2871.6 27 2.67 0 1023.0 112.3 98% 2% 0%
115 DIM 4.2 3.6 1318.1 1864.2 25 1.95 0| 393 | 21.9 996.2 57.7 57% 0% 0%
116 D 4.1 3.6 1902.5 2605.5 8 514 | 240 | 341 | 177 991.3 30.1 | 100% 2% | 34%
117 | DIM/P 4.0 3.7 1554 2426.4 27 2.78 0| 428 | 20.6 1007.2 69.8 96% 0% 0%
118 DIM 4.0 3.7 1123.8 1513 9 3.77 0 979.7 27.2 72% 0% 0%
119 D 4.0 3.7 1765.8 2546.7 18 2.46 0 999.7 31.0 | 100% 0% 0%
120 D/P 4.2 3.7 1462.5 1908.2 14 2.59 0| 375 | 211 994.8 411 93% 0% 0%
121 DIM 4.2 38 1234.6 21473 14 341 0| 413 | 200 1005.1 37.6 54% 0% 0%
122 D/P 4.3 3.8 1908.7 2483.6 24 213 0| 588 | 16.6 1017.6 539 | 100% 8% 0%
123 D/P 4.0 3.8 1426.8 2575.2 35 188 | 063 | 252 | 20.9 995.2 73.0 95% 14% 0%
124 D/P 4.0 38 745 1865 25 201 0| 311 | 223 970.6 64.0 0% 0% 0%
125 D/P 4.1 3.9 1482.8 2114.8 18 2.73 0| 313 | 19.9 973.8 56.7 | 100% 0% 0%
126 DIM 42 39 1170.1 1507.7 24 2.13 0| 400 | 218 993.6 70.7 75% 0% 0%
127 D 4.2 3.9 1612.5 2235.5 16 239 | 002 | 29.0 | 222 1020.3 68.3 | 100% 0% 0%
128 D/P 4.0 3.9 1372 2302.9 21 1.66 0 968.9 70.2 99% 0% 0%
129 D/P 42 3.9 1597.1 2391.2 29 1.95 0 10125 50.6 97% 0% 0%
130 D 4.0 3.9 811 2247 15 2.77 0| 382 | 19.2 978.7 29.0 0% 0% 0%
131 D/P 4.0 39 1711.6 2310.3 17 2.27 0| 409 | 215 992.8 315 95% 0% 0%
132 D/P 4.2 3.9 1393.5 2240.1 20 2.73 0| 482 | 233 999.0 61.2 79% 0% 0%
133 DIM 4.0 3.9 1336.4 1793.8 20 2.36 0| 172 | 233 1009.5 46.9 91% 0% 0%
134 D/P 4.0 4.0 1717.9 2119 19 2.42 0| 373 | 221 974.7 36.6 | 100% 0% 0%
135 D/P 4.2 41 1179.6 1568.4 16 3.57 0 1012.7 41.9 56% 0% 0%
136 D/P 4.0 42 1174.1 1720.9 13 2.93 0| 248 | 229 1003.6 163.2 32% 0% 0%
137 D 4.0 42 1805.0 2718.3 19 247 | 022 | 38.7 | 205 971.5 742 | 100% 13% 0%
138 D/P 4.0 42 1502.1 21416 10 4.37 0| 345 | 223 1007.9 34.0 | 100% 0% 0%
139 D/P 4.2 42 1604.9 2283 24 2.39 0| 173 | 231 1023.9 62.8 | 100% 0% 0%
140 D 4.1 42 1065.7 1487.2 12 2.78 0| 307 | 232 999.5 25.2 56% 0% 0%
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. % g £ é‘%’ EOpTmesshE i:é '% % IekStelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****

% > E’%’ *g _l:_; S‘ 2 2 E%‘g CO RH T Patm ) CO, CO, CO
Bl g | 5% 2% o [ wo [ B3 2% e [ ve [ ve | wo | O om0l s

§ d/n I/s ppm ppm ;" m?2 ppm % °C hPa h % % %

141 DIM 4.2 42 852.5 1134.3 20 2,51 0| 379 | 216 1009.5 51.6 3% 0% 0%
142 D 4.1 43 1144.8 2238.8 23 241 | 0.06 | 26.7 | 25.8 969.7 67.6 63% 0% 0%
143 D/IM 4.0 44 1440.9 2697.5 13 2.45 0 991.7 34.5 91% 10% 0%
144 DIM 4.0 44 1782 5840.3 30 1.60 0| 435 | 202 1007.4 54.8 91% 38% 0%
145 D/P 4.0 44 1179 1489.6 12 406 | 011 | 29.7 | 228 1007.2 14.4 2% 0% 0%
146 D 4.2 44 1713.1 2462.5 21 291 0| 366 | 21.0 1003.0 75.6 99% 0% 0%
147 D/IM 4.2 44 1001.2 1813.4 17 2.92 0| 234 | 221 993.1 34.3 31% 0% 0%
148 D/P 0.1 45 683.1 784.1 35 1.28 0| 551 | 224 994.9 0.5 0% 0% 0%
149 DIM 4.2 45 1109.0 1813.0 17 2.87 0| 433 | 195 1005.3 58.8 71% 0% 0%
150 DIM 1.8 45 1174.2 1597.4 11 2.88 0| 545 | 212 985.3 24.3 69% 0% 0%
151 D 43 45 1206.8 1553.4 22 206 | 1.60 | 438 | 215 1023.6 44.2 80% 0% 0%
152 D/P 4.3 45 12211 1699.0 15 231 | 072 | 285 | 23.8 979.4 89.2 69% 0% 0%
153 D 4.2 45 1740.7 27111 24 2.55 0| 405 | 224 | 10025 83.7 | 100% 7% 0%
154 D/P 4.0 45 1581.2 2335.2 27 2.01 02| 375 | 226 989.0 69.0 92% 0% 0%
155 D/P 3.2 45 1448.1 1984.5 29 205 | 0.01 | 336 | 220 1005.9 50.2 84% 0% 0%
156 D/P 4.1 4.6 1629.4 2270.3 25 2.24 0 1011.0 40.9 92% 0% 0%
157 D/P 4.1 4.6 1349 2251.2 27 212 0] 399 | 219 1008.8 83.6 85% 0% 0%
158 | D/M/P 0.1 4.6 889.7 1082.7 16 1.88 0| 756 | 205 991.5 0.3 0% 0% 0%
159 D 4.2 4.7 1167.1 1719.1 11 281 | 073 | 345 | 223 988.4 24.2 72% 0% 0%
160 D/P 4.0 4.7 1959.7 29443 24 205 | 015 | 483 | 216 981.9 74.7 | 100% 12% 0%
161 D/P 42 4.7 1655.1 22545 21 228 | 004 | 376 | 221 995.6 31.9 | 100% 0% 0%
162 D 0.2 4.7 811.5 937.6 14 3.42 0| 421 | 216 988.6 0.7 0% 0% 0%
163 D/P 4.0 4.8 1619.3 2458.8 11 3.00 0| 519 | 196 980.0 155 97% 0% 0%
164 D/P 4.1 48 1765.7 21515 30 1.97 0 1007.4 114.6 | 100% 0% 0%
165 D/P 4.0 4.8 1352.5 28735 21 3.46 0| 270 | 227 1011.1 72.3 45% 12% 0%
166 D 1.2 48 1134.6 1486.2 12 4.00 0| 476 | 211 987.2 8.6 74% 0% 0%
167 D/P 4.0 48 1013.2 1391.3 23 3.49 0| 441 | 225 1016.1 91.3 67% 0% 0%
168 D/P 20 4.8 936.1 1601.9 7 4.04 0] 391 | 223 984.9 79 45% 0% 0%
169 D 4.1 48 13925 2015.5 5 6.44 0| 414 | 190 993.6 25.9 94% 0% 0%
170 D 4.1 49 1834.8 2306.2 7 5.50 0] 225 | 19.0 991.7 19.7 | 100% 0% 0%
171 DIM 4.1 49 1620.3 2065.2 19 221 | 041 | 301 | 20.8 960.3 50.9 | 100% 0% 0%
172 D/IM 4.3 49 1012.0 1792.4 15 2.87 0| 282 | 208 1008.6 9.8 31% 0% 0%
173 D/P 4.0 49 1232.3 1824.4 18 3.99 0 990.3 45.9 63% 0% 0%
174 D/P 4.2 5.0 1256.9 1730.5 15 3.72 0 1006.9 38.3 95% 0% 0%
175 D/P 4.0 5.0 1476 2949.7 14 2.24 0 1006.4 37.6 61% 4% 0%
176 D/IM 3.1 5.0 1502 2189.5 12 3.60 0 1020.7 28.1 93% 0% 0%
177 DIM 4.2 5.0 1541.9 2402 30 2.15 0| 234 | 249 996.2 76.9 93% 0% 0%
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178 D/P 0.1 5.0 832.5 964.2 34 1.35 0| 56.7 | 237 994.0 0.6 0% 0% 0%
179 D/P 4.2 5.1 1143.1 1707.0 10 376 | 005 | 295 | 246 982.6 374 71% 0% 0%
180 D 4.0 51 806 1492 4 4.30 0| 429 | 218 964.5 17.0 0% 0% 0%
181 D/P 4.0 5.1 1674.4 2107.4 25 2.07 0| 429 | 212 989.9 81.7 | 100% 0% 0%
182 D 4.0 51 985.3 1557.8 7 6.28 0 962.5 11.8 61% 0% 0%
183 D/P 4.1 5.1 1484.2 2460.2 21 353 | 002 | 302 | 218 1001.2 58.2 98% 0% 0%
184 D/P 4.2 5.2 1774.8 2706.8 28 1.90 0| 266 | 194 | 10237 67.9 | 100% 0% 0%
185 D 4.0 5.2 12441 2164.1 14 2.24 0 995.3 24.7 83% 0% 0%
186 D/P 4.2 5.2 1537.5 22175 23 2.82 0| 258 | 208 1013.0 53.4 93% 0% 0%
187 DIM 4.0 5.2 1484.1 2610.1 16 351 | 002 | 358 | 200 1005.0 215 88% 10% 0%
188 D/P 4.0 5.2 1315.2 1680.1 16 1.86 0 977.2 26.5 86% 0% 0%
189 D 4.1 5.3 1107.8 1493.9 6 5.50 0| 361 | 210 992.9 11.9 61% 0% 0%
190 DIM 43 53 1064.7 1351.4 18 271 0| 335| 205 1007.5 26.6 70% 0% 0%
191 D/P 4.0 53 1115.5 1686.5 9 5.18 0| 395 | 205 997.1 9.6 71% 0% 0%
192 D 4.0 5.3 1160.6 1985.3 23 2.36 0| 19.0 | 244 975.2 80.0 54% 0% 0%
193 D 31 5.4 1758.6 2379.2 24 2.55 0 1004.8 56.8 | 100% 0% 0%
194 D/P 4.0 5.4 1454.2 2332.4 23 2.79 0| 381 | 220 982.4 66.8 99% 0% 0%
195 D 31 5.4 1208.7 1849.6 13 285 | 0.06 | 469 | 222 1007.1 18.6 92% 0% 0%
196 D/P 4.1 5.4 1247.7 1572.7 12 3.02 0| 56.8 | 209 989.5 13.7 73% 0% 0%
197 D/P 4.2 55 1964.5 2755 32 1.49 0 994.3 119.4 | 100% 3% 0%
198 D/P 4.0 55 1157.4 1654.8 16 214 | 0.01 | 453 | 230 1000.6 23.7 74% 0% 0%
199 D/P 4.1 55 1164.5 1547.4 12 3.71 0 991.5 19.8 93% 0% 0%
200 D/P 4.2 55 1332.1 1789.4 26 2.16 0] 203 | 253 1001.9 51.2 93% 0% 0%
201 D/P 0.2 5.6 781.5 953.8 8 401 0| 322 | 221 982.1 6.7 0% 0% 0%
202 D/P 42 5.6 1457.2 2091.3 29 2.07 0 1013.2 45.6 89% 0% 0%
203 | D/IM/P 4.2 5.6 1043.5 1314.8 13 3.23 0| 262 | 218 976.8 42.3 46% 0% 0%
204 DIM 4.2 5.7 2030.9 2580.5 15 3.72 0 1008.9 409 | 100% 13% 0%
205 DIM 4.0 5.8 1281.7 1980.7 29 1.97 0| 46.1 | 217 992.4 34.7 94% 0% 0%
206 D 4.1 5.8 1249.7 2093 26 200 | 012 | 633 | 20.6 1003.3 52.2 82% 0% 0%
207 DIM 4.0 5.9 2019.8 3024.8 21 2.87 0 981.9 61.1 | 100% 33% 0%
208 DIM 4.2 5.9 1158.3 1415.3 24 3.05 0| 431 | 217 998.2 61.6 71% 0% 0%
209 D 4.0 6.0 950.0 1486.6 10 4.29 0| 314 | 215 978.0 21.7 48% 0% 0%
210 D 4.1 6.0 968 1412.9 12 4.17 0| 503 | 213 1004.3 117 25% 0% 0%
211 D/P 4.0 6.0 1569.5 2733.5 14 353 | 005 | 76.7 | 19.0 978.9 36.8 92% 15% 0%
212 D/P 4.2 6.0 973.8 1543.3 15 3.09 0| 307 | 209 997.3 19.5 23% 0% 0%
213 D 4.1 6.1 1083.4 2037 15 331 0 999.0 58.6 45% 0% 0%
214 D/P 4.2 6.1 1375.1 1919.5 25 3.02 0| 138 | 233 1023.9 54.8 | 100% 0% 0%
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215 DIM 1.2 6.1 980.8 1646.1 15 452 0| 409 | 227 1018.7 21.8 7% 0% 0%
216 D/P 4.0 6.2 877.9 1358.8 21 1.74 0| 31.0 | 206 1016.7 33.2 44% 0% 0%
217 D/P 4.0 6.3 1297.9 1858.5 15 3.57 0 982.4 44.6 84% 0% 0%
218 D/P 4.0 6.3 1169.9 1723.7 17 213 0| 36.6 | 229 1001.7 17.9 61% 0% 0%
219 2.2 6.3 1042.2 1258.7 9 491 | 017 | 622 | 185 1000.0 10.0 78% 0% 0%
220 4.0 6.4 994.1 1184.8 10 475 0| 269 | 235 963.4 24.4 66% 0% 0%
221 4.0 6.5 1101 1658.9 7 447 | 007 | 317 | 243 962.8 15.3 50% 0% 0%
222 D/P 4.2 6.5 1174.4 1945.7 22 231 0 1015.9 66.1 66% 0% 0%
223 D/P 31 6.6 1356.5 1965.6 29 2.61 0| 384 | 1938 1005.8 55.2 81% 0% 0%
224 D/P 4.1 6.6 1029.9 1615.2 13 381 | 001 | 285 | 244 998.8 29.4 43% 0% 0%
225 DIM 0.2 6.6 660.1 814.1 4 8.04 0| 518 | 223 984.2 25 0% 0% 0%
226 D/P 4.1 6.7 1110.2 1514.9 14 3.23 0 994.3 29.8 85% 0% 0%
227 | DIM/P 20 6.7 848.9 1430.5 14 3.68 0| 546 | 231 984.9 14.7 65% 0% 0%
228 DIM 4.1 6.8 906.7 1161.4 12 4.14 0| 298 | 184 974.4 39.4 9% 0% 0%
229 D/P 3.1 6.9 1459.4 2500 28 195 | 0.03 | 203 | 24.0 1007.2 63.2 | 100% 0% 0%
230 DIM 4.2 6.9 702.5 1119.3 30 2.38 0| 434 | 198 1014.7 109.7 0% 0% 0%
231 D/P 4.0 6.9 995.8 1436.4 13 4.34 0| 310 | 219 1017.5 37.7 57% 0% 0%
232 D/P 4.2 7.0 1060.1 1348.0 14 356 | 007 | 385 | 173 978.4 23.6 69% 0% 0%
233 DIM 4.0 7.1 1071.3 1457.2 4 525 | 044 | 536 | 239 993.9 55 56% 0% 0%
234 DIM 3.9 7.1 917.4 1802 20 1.61 0| 331 | 224 981.7 43.7 25% 0% 0%
235 | DIM/P 4.0 71 1403.3 1870.1 28 2.59 0 1004.0 65.4 81% 0% 0%
236 D 3.1 7.4 1179.6 1720.1 7 4.99 0 1005.6 9.3 | 100% 0% 0%
237 D/P 42 75 1234.4 1885.3 24 2.32 0| 272 | 185 1003.1 55.2 64% 0% 0%
238 DIM 3.2 7.5 726.5 815.9 9 5.04 0| 230 | 223 1021.5 23.7 0% 0% 0%
239 D/P 4.2 7.6 1187.9 1699.9 13 4.35 0| 437 | 239 1013.8 26.9 48% 0% 0%
240 DIM 42 7.7 1174.8 1417.6 14 4.69 0| 361 | 231 995.5 27.9 93% 0% 0%
241 D/P 4.0 7.9 1368.6 1700.4 8 6.33 | 045 | 421 | 215 991.1 24.6 80% 0% 0%
242 DIM 4.0 7.9 759 987.9 10 4.26 0| 463 | 244 993.8 20.0 0% 0% 0%
243 D 4.1 79 1695.2 2093.6 6 5.29 0| 259 | 19.0 979.9 17.7 | 100% 0% 0%
244 D/P 4.2 8.0 883 1587.9 18 323 | 012 | 383 | 257 1012.4 34.2 28% 0% 0%
245 D 4.2 8.0 693 819.8 13 331 | 016 | 176 | 243 996.5 31.8 0% 0% 0%
246 D/P 4.2 8.0 1117.8 1575.9 12 2.79 0| 332 | 205 995.4 20.3 76% 0% 0%
247 D/P 3.1 8.1 1019.3 2034 30 1.93 0| 166 | 232 1007.8 79.6 20% 0% 0%
248 D/IM 4.2 8.1 883.3 1446.0 10 471 0| 294 | 239 995.8 17.8 25% 0% 0%
249 D/P 4.2 8.2 1051.3 1711.2 8 6.07 0| 331 19.2 992.4 20.9 64% 0% 0%
250 D/P 4.0 8.3 731.4 1025.4 3 7.35 0 993.2 9.1 2% 0% 0%
251 DIM 4.1 8.5 879.5 1031.4 14 4.58 0| 275 | 234 976.3 27.3 0% 0% 0%
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252 | D/IM/P 38 8.5 897.1 1293.8 25 1.61 0| 510 | 218 986.2 36.3 1% 0% 0%
253 D 2.0 8.6 961.3 1334.8 422 0| 398 | 209 982.2 3.0 44% 0% 0%
254 D 4.2 8.7 880.2 1161.3 9 6.12 0 996.4 34.9 8% 0% 0%
255 M/P 1.2 8.8 838.1 1121.6 8 427 | 040 | 306 | 250 1009.8 1.0 80% 0% 0%
256 D 4.2 8.8 896.6 1394.2 28 268 | 001 | 376 | 235 1017.7 415 41% 0% 0%
257 | D/IM/P 39 8.8 885.6 1395.3 26 1.80 0| 650 | 187 988.1 39.3 11% 0% 0%
258 D/IM 3.8 9.3 1012.3 1304.9 9 7.70 0| 570 | 204 995.9 15.1 41% 0% 0%
259 M/P 4.1 9.3 714.7 909.9 10 410 | 032 | 26.7 | 223 961.6 28.5 0% 0% 0%
260 DIM 4.0 9.3 1080.5 1624.4 5 6.70 0 988.7 16.2 70% 0% 0%
261 D 4.1 9.5 842.8 1569.3 3 | 10.60 0| 358 | 205 979.5 8.4 33% 0% 0%
262 DIM 31 9.6 1165 1936 11 3.92 0| 29.7 | 204 | 10215 37.6 49% 0% 0%
263 M 4.1 9.7 1069.8 1178.7 28 3.15 0| 412 | 233 1027.2 96.7 93% 0% 0%
264 D/P 4.2 9.7 768.1 960.1 15 3.26 0| 433 | 242 1017.2 36.5 0% 0% 0%
265 DIM 40 | 101 718.6 944.7 10 6.43 0| 279 | 221 979.0 333 0% 0% 0%
266 DIM 40 | 104 1031.7 1486 12 433 | 028 | 326 | 236 980.2 54.4 29% 0% 0%
267 DIM 4.0 | 105 847.3 1113.3 23 2.81 0| 170 | 214 990.1 49.8 18% 0% 0%
268 D 42 | 106 839.2 1105 13 5.34 0| 214 | 252 996.2 34.0 5% 0% 0%
269 D/P 10 | 111 822.1 881.3 8 4.10 0| 541 | 200 999.8 2.3 0% 0% 0%
270 DIM 40 | 11.2 840.9 954.6 19 3.45 0| 46.1 | 217 1028.4 78.1 0% 0% 0%
271 D/P 42 | 115 763.7 1399.7 16 3.78 0| 372 | 181 992.6 31.3 14% 0% 0%
272 D/P 42 | 116 1158.4 1884.2 24 5.50 0| 669 | 224 | 1017.6 104.3 2% 0% 0%
273 DIM 0.1 | 123 690.3 804.9 7 4.59 0| 76.0 | 20.0 991.7 0.1 0% 0% 0%
I‘i(:i%i/ 1038.4 | 4.6 1475.0 22028 | 19.0 | 3.00 0.08 | 383 | 215 997.5 131739 | 75% 7% 0%

*Telpas ID jeb identifikacijas numurs ir iegiits, sakartojot datus atbilstosi ventilacijas intensitates (I/s) rezultatiem, sakot no
zemakas vértibas. Tabula noraditais ID neatbilst macibu telpas ID P&tijuma Tstenosanas grafika.

**D — dabiska ventilacija jeb védinasana, M — maksliga ventilacija, P — dabiska pasiva ventilacija (kanali jeb Sahtas).

***Petijums tika veikts viena skola vienu macibu ned€lu (no pirmdienas 1idz piektdienai, iznemot gadijumus, kad kada no
darba nedglas dienam bija svétku diena). Mikroklimata raditaju automatiska ierakstiSana datu nesgja notika ar vienas mintites
intervalu visu diennakti. Tabula noraditais diennaksu (d/n) skaits ir atkarigs no ta, kad merierice tika uzstadita P&tjjuma
uzsaksanas diend, bet nosléguma diena — nonemta.
**%% Macibu vietas platiba vienam izglitojamajam aprékinata atbilstosi telpas izm&riem un P&tfjuma laika konstat€tajam
maksimalajam skolénu skaitam macibu stundu laika.
***k**]al iegltu ticamus un salidzinamus ventilacijas rezultatus, analizei tika izmantoti macibu nodarbibu (stundas, grupu
konsultacijas, pagarinatas dienas grupas, arpusstundu nodarbibas) laika iegtitie raditaji.

52




NACIONALAIS
ATTISTIBAS
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais

fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Veselibas ministrijas ESF projekta
»Kompleksi veselibas veicina§anas un slimibu profilakses pasakumi”
»lzglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijjuma” ieteikumu izpildes izvértéjums

4, Pielikums

Ludzam ar X atzimet atbilstoSo pasnovertéjumu, ja nepiecieSams, pievienot izglitibas iestades komentaru

Nr.p.k.

leteikums

Izpildes izverte;]

ums

Ja,
vienmeér

Biezi Reti

Loti reti

Ne,
nekad

Izglitibas iestades
komentars

11

Macibu telpas péc katras
macibu stundas tiek
védinatas vismaz 10 min

1.2

Ziema macibu telpas péc
katras macibu stundas tiek
védinatas vismaz 5 min

1.3

Gaiteni, atpiitas un
rekreacijas telpas péc katra
starpbriza tiek védinati
vismaz 10-20 min

14

Ziema gaiteni, atpiitas un
rekreacijas telpas péc katra
starpbriza tiek védinati
vismaz 5 min

Starpbrizos, védinot macibu
telpas, logs (-1) tiek atveérts
pilniba nevis veédinasanas
reZima

3.1

Starpbrizos izglitojamie
pamet macibu telpas

3.2

Izglitibas iestade ir atpiitas
vai rekreacijas telpas/zonas
skoléniem

Macibu kabinetos ir
izvietoti zalie istabas augi

Macibu telpas ir nodrosinata
minimala platiba viena
izglitojama vietai — 2 m2.

Izglitibas iestade ir
izstradata noteikta kartiba
(vadlnijas vai procedira),
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kas nosaka dabiskas
ventilacijas jeb védinasanas
rezimu skola

6.2

Izglitibas iestade tiek
ieverota skolas noteikta
kartiba dabiskas ventilacijas
jeb védinasanas rezimam

7.1

Macibu telpas ir uzstaditas
pastavigas telpas
mikroklimata (piem.,
temperatiiras, mitruma)
meérierices

7.2

Macibu telpas ir uzstaditas
pastavigas CO>
koncentracijas méerierices

8.1

Macibu telpas ir aprikotas ar
mehanisko ventilaciju

8.2

Mehaniska ventilacija
nodrosina nepieciesamo
svaiga gaisa piepludi

8.3

Macibu telpas darbojas
dabiska pasiva ventilacijas
sistema (kanali jeb Sahtas
bez mehanisma, kas kustina
gaisu, bet ar specialam
atverem macibu telpas)

8.4

Dabiska pasiva ventilacijas
sisttma nodro§ina
nepiecieSamo svaiga gaisa
piepladi

9.1

Izglitibas iestades darbinieki
un pedagogi ir informéti par
prasibam iek$telpu gaisa
kvalitatei un drosibai, t.sk.
par macibu telpu ventilaciju

9.2

Skoleéni tiek izglitoti par
iekStelpu gaisa riska
faktoriem, t.sk. paaugstinatu
CO; koncentraciju

9.3

Izglitojamo vecaki/aizbildni
tiek inform&ti par
paaugstinatas CO»
koncentracijas ietekmi uz
bérnu veselibu un
ventilacijas nozimi

Paldies par atsaucibu!
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