Legionellu bakteriju izplatiba

Legionellu baktgrijas ir sastopamas dabas tidenos (up€s un ezeros), ka ari
maksligas tidens sist€émas — karstaja un aukstaja tideni, un aplikumos tidens
uzglabasanas tvertnés, t.sk. €ku ventilacijas sisttmu dzesesanas tornos,
caurulvados, kranos, dusas uzgalos u.c.

Baktgérija var izdzivot zema temperatiira, atrodoties tideni rezistenta stavokli,
bet ta vairojas +20-+45°C gradu temperatiira, stavosa tident, ja ir pietickama
daudzuma baribas vielas. Baktgrijas ipasi vairojas caurulvadu, dusas galvinu
un citu ieksgjo virsmu biopléves aplikumos. Lielakais legionelozes
inficéSanas risks pastav karsta tidens temperatiiras robezas no +37-+42 °C
gradiem, kad legionellas bakterijas sp€j savairoties liela skaita, savukart tidens
temperatiira Vvirs +50—+ 60 °C gradiem baktgrija iet boja.

Legionellu baktgriju atrasanas dabiga vide nav saistita ar slimibas izcelsmi.
Nevar inficéties ar legionelozi, dzerot Gideni vai taja peldoties un mazgajoties
vanna. Bakt@rijai ir janoklust cilveéka plausas, lai raditu slimibas izpausmes —
ieelpojot ar bakterijam piesarnotas tidens dalinas (aerosolu), kas rodas, lietojot
dusu, virpulvannu vai no gaisa ventilacijas un kondicion&s$anas sisttmam, ka
arT aizrijoties ar ideni un tada veida tam noklustot plausas.

Saslimstiba ar legionelozi ir daudz augstaka, neka paslaik tiek diagnosticéts,
un L. pneumophila atrodas treSaja vai ceturtaja vieta starp mikrobu izraisito,
sadzive ieglito pneimoniju c€loniem. Slimibas smagums mainas no viegla
drudzZa Iidz smagam plausu iekaisumam. Slimiba var skart jebkuru cilvéku, bet
tomer 1pasi japiesargas gados vecakiem cilvékiem, cilvékiem ar hroniskam
elpcelu slimibam un cilvékiem ar novajinatu imino sist€ému. Bitisks riska
faktors ir smeéke&Sana. Veselibas inspekcija aicina ikvienu riipéties par savu
veselibu un sliktas paSsajiitas gadijuma nekavéjoties griezties pie sava
gimenes arsta.



