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Lietotie termini un saisinajumi

Apvelings - (no anglu: upwelling — "uzpeldesana') ir process, kura dzilaki tideni pacelas uz
augsu udens virspus€. Parasti apvelings novérojams jiiras piekrastés, kur, piiSot v€jam no
krasta puses, augs€jais siltais tidens slanis tiek aiznests talak jura, un ta vieta augsa pacelas
dzilaks aukstais tidens.

E.coli jeb Escherichia coli - nijjinveida baktgrijas, kas pieder koliformu baktériju grupai,
enterobakteriju gintij. Tas medz saukt arT par zarnu n@jinam un izmanto ka
indikatororganismus, lai noteiktu peldiidens fekalo piesarnojumu. Veicot Gidens paraugu
mikrobiologiskas analizes laboratorija, péc E.coli daudzuma tdent, tiek spriests, cik liels ir
risks, ka Tidens varétu izraisit kunga-zarnu trakta infekcijas.

Istermina piesarnojums - mikrobiologiska piesarnojuma epizode, ja tai ir skaidri nosakami
iemesli un ta neietekmé peldvietas tdens kvalitati ilgak par 72 stundam. Istermina
piesarnojuma laika un p&c ta noverSanas papildus nemto fidens paraugu neieklauj peldvietu
fidens kvalitates informacijas kopuma. Ja nepiecieSams, peldvietu tdens kvalitates
informacijas kopuma papildinaSanai tidens paraugu nem septinu dienu laika p&c tam, kad
Istermina piesarnojums vairs nav konstatéts.

Monitorings — regulari noveérojumi laika un telpa, saskana ar noteiktu programmu un péc
vienotas metodikas, kuru mérkis ir sekot kada procesa norisei.

Piesarnojums attieciba uz peldideniem ir mikroorganismu un/vai citu organismu
piesarnojums vai atkritumi, kas ietekmé peldvietu tidens kvalitati un rada apdraud&jumu
peldetaju veselibai.

"Peldeties atlauts" — tidens kvalitate atbilst normativajos aktos noteiktajam tidens kvalitates
prasibam. Peldéties var drosi.

"Peldeties nav ieteicams'" — jauztver ka bridinajums, ka @idens kvalitate konkrétaja vieta
neatbilst kadam no kvalitates kriterijiem. Sadas vietas nevajadzétu peldgties berniem,
vecakiem cilvekiem un cilvékiem ar imiinsisteémas vai citam nopietnam veselibas problémam.

"Peldéties aizliegts'" — pastav liela iesp&ja, ka peldiident var atrasties, vai atrodas slimibas
1zraisoSie mikroorganismi, vai ir peldétaju veselibu apdraudo$s kimisks piesarnojums, vai ar1
tdenstilp€ ir konstatéta parmériga zilalgu savairo$anas.

Peldsezona — peldésanai labvéliga sezona, kuru nosaka attiecigi laika apstakli un kura ir
gaidams liels peldétaju skaits. Latvija peldsezona ir no 15. maija lidz 15. septembrim.

Peldvietas apsaimniekotajs - juridiska vai fiziska persona, péc kuras iniciativas ir izveidota
peldvieta, — ir atbildigs par peldvietas izveidoSanu, uzturéSanu, drosibas un higi€nas prasibu



ieveéroSanu peldvieta, ka arl par informativo uzrakstu un citas ar peldvietu saistitas
informacijas izvietosanu atbilstosi Noteikumu Nr. 692 prasibam.

Peldvieta - peldéSanai paredz€ta peldvietu higi€énas prasibam atbilstosa vieta, kas atrodas
juiras piekrast€ vai pie iekSzemes tideniem un kas ietver noteiktu labiekartotu sauszemes dalu
un peldvietas tidens dalu, ko cilveki izmanto atpiitai peldsezonas laika.

Peldvietas udens - piekrastes tidenu un iek$zemes idenu teritorija peldvieta, kuru cilveki
izmanto peldésanai.

Peldvietas monitorings - regulara tidens kvalitates noteikSana saskana ar monitoringa
programmu, izmantojot noteiktas laboratoriskas metodes, lai giitu informaciju par peldudens
kvalitati. Ilgtermina peldiidens monitoringa rezultati nosaka peldvietas ilglaicigo tidens
kvalitati. Veselibas inspekcija veic peldiidens monitoringu Latvijas oficialajas peldvietas
peldsezonas laika.

Pludmale — jiiras, ezera vai upes krasta teritorija starp tidens Itmeni un vietu, kur sakas dabiska
sauszemes vegetacija.

Zarnu enterokoki - lodveida baktérijas, kas pieder Enterococcus gintij. Tos izmanto ka
indikatororganismus, lai noteiktu peldiidens fekalo piesarnojumu. Veicot tidens paraugu
mikrobiologiskas analizes laboratorija, péc enterokoku skaita pelduident, tiek spriests, cik liels
ir risks, ka tidens var€tu izraisit kunga-zarnu trakta infekcijas.

Zilais Karogs - programma, ko Tsteno starptautiska sabiedriska organizacija Vides izglitibas
fonds. Sis programmas mérkis ir veicinat pickrastes teritoriju ilgtsp&jigu attistibu ar augstu
tidens kvalitates, droSibas un vides apsaimniekoSanas un parvaldes standartu, ka art vides
izglitibas iniciativu palidzibu.

Zilalges jeb cianobaktgrijas - dabiski virszemes tidens iemitnieki, kas var radit apdraud&jumu,
jair savairojusas masveida. Cianobakterijas ir fotosintez&josas un sastopamas ar organiskajam
vielam bagatos fidenos.

Zilalgu izplati§anas - parmériga zilalgu savairo$anas (t.s. Gidens “ziedé$ana”), algém tdent
veidojot biezu, netiri zilganzalu masu, putas vai “paklaja” veida sedzot tidens virsmu.

EK Eiropas Komisija

MK  Ministru kabinets

VI Veselibas inspekcija



Ievads

Latvija ir tideniem bagata un liela dala iek§zemes un jiiras piekrastes tideni vasara tiek
izmantoti atpiitai, tostarp art peldéSanai. Lai peldvietas apmeklI&jums biitu dross un patikams
ir ieteicams izvéléties apmekl@t oficialas Latvijas peldvietas.!

Zemes parvaldibas likums®> nosaka, ka vietéja pasvaldiba gada par piekrastes
sauszemes dalas labiekartoSanu un prasibas piekluves nodrosinasanai iek§zemes publiskajiem
ideniem. Prasibas peldvietu izveidei nosaka arT Udens apsaimnieko$anas likums® un Ministru
kabineta noteikumi Nr. 240 “Visparigie teritorijas planoSanas, izmanto$anas un apbives
noteikumi’,

Oficialajas peldvietas atbilstos§i Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivas
2006/7/EK (2006.gada 15.februaris) par peldvietu tidens kvalitates parvaldibu un Direktivas
76/160/EEK atcel$anu (turpmik - Direktiva 2006/7/EK)° un Ministru kabineta noteikumu Nr.
692 “Peldvietas izveidoSanas, uzturéSanas un tidens kvalitates parvaldibas kartiba” (turpmak-
Noteikumi Nr. 692)° nosakot peldvietas tidens kvalitati, notiek peldvietu kvalitates
izveérteéSana. Balstoties uz Noteikumu Nr. 692 prasibam, Veselibas inspekcija (turpmak - VI)
veic ar1 peldvietu uzraudzibu.

Oficialas peldvietas peldsezonas laika tiek apsaimniekotas un ir uzstaditi
labiekartojuma elementi un izvietota peldvietu apmekletajiem butiska informacija. Lai
oficiala peldvieta atbilstu Noteikumu Nr. 692 prasibam un raditu patikamu un droSu pieredzi
peldvietas apmekletajiem, par peldvietas apsaimniekoSanu atbildigajam
pasvaldibam/personam ir nepiecieSams veltit savus resursus gan gatavojoties jaunai
peldsezonai, gan peldsezonas laika, gan neparedzetu apstaklu gadijuma, pieméram, specigas
vétras radito postijumu dél.

So rokasgramatu izveidoja VI Vides veselibas nodalas specialisti. Rokasgramatas

meérkis ir sniegt atbalstu oficialo peldvietu apsaimniekotajiem un palidzet veidot vienotu

! Latvijas oficialo peldvietu sarakstu skatit Ministru kabineta noteikumu Nr. 692 “Peldvietas izveidoSanas,
uzturéSanas un tGidens kvalitates parvaldibas kartiba” 1. un 2. pielikuma

2 Zemes parvaldibas likums. Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/270317

3 Udens apsaimniekoSanas likums. Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/66885

4 Ministru kabineta Nr. 240 "Visparigie teritorijas planoanas, izmanto$anas un apbiives noteikumi". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/256866

> Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2006/7/EK ( 2006. gada 15. februaris ) par peldvietu Gidens kvalitates
parvaldibu un Direktivas 76/160/EEK atcelSanu. Pieejams: https://eur-
lex.europa.eu/eli/dir/2006/7/0j/?ocale=LV

 Ministru kabineta noteikumi Nr. 692 “Peldvietas izveido$anas, uzturé8anas un tidens kvalitates parvaldibas
kartiba”. Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/295404-peldvietas-izveidosanas-uzturesanas-un-udens-kvalitates-
parvaldibas-kartiba
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izpratni par peldvietu apsaimniekoSanu. Rokasgramata sniedz informaciju par peldvietu
monitoringu, peldvietu tidens ilglaicigas kvalitates novért€Sanu, drosibas aspektiem, vides
pieejamibu peldvietas, ka ar1 par informaciju, kas apsaimniekotajam jaizvieto peldvieta un par
ko japarliecinas pirms peldsezonas sakuma. Tapat §1 rokasgramata var biit noderigs
instruments pasvaldibam, kuras gatavojas izvirzit jaunas oficialas peldvietas.

Atbilstosi Noteikumiem Nr. 692 paSvaldibas katru gadu izverté tas teritorija esosas
peldvietas un lidz 31. decembrim var iesniegt VI priekslikumu oficialo peldvietu sarakstam
pievienot jaunu peldvietu vai ar1 no 81 saraksta svitrot kadu no saraksta esosajam peldvietam.
Peldvieta tiek izveidota saskana ar attiecigas paSvaldibas teritorijas planojuma noteikto
(atlauto) izmantoSanu. Peldvietas robezas nosaka pasvaldiba, kuras administrativaja teritorija
attieciga peldvieta atrodas. P&c pasvaldibas priekslikuma sanemsanas VI pasvaldibai liidz
sniegt informaciju par peldvietu — visparigu informaciju par peldvietu, peldvietas tidens
kvalitati iepriek$€jas peldsezonas (ja udens kvalitate ir bijusi noteikta), peldvietas
hidrogeografiskais raksturojums, peldvietas piesarnojuma un citu risku t.sk. parmériga zilalgu
savairoSanas riska izvert€jams, informacija par drosibu peldvietd un pasakumiem higi€nas
uzturgSanai peldvieta, peldvietas labiekartoSanai un sabiedribas inform&sanai. P&c sanemtas
informacijas izvertéSanas, pozitiva secinajuma gadijuma VI rosina veikt izmainas Noteikumos
Nr. 692, lai oficialo peldvietu saraksta ieklautu vel vienu peldvietu.

Peldvietu aizliegts ierikot un ta nedrikst atrasties:

notekiidenu iepliides vieta vai tiesa tas tuvuma — attaluma, kas ir mazaks par tidens

pilnigai sajaukSanai nepiecieSamo attalumu (iznemot lietus notekiidenu ieplides

vietas, ja lietus notektidenu del nepasliktinas peldvietas tidens kvalitate un tas ir

klasificets ka vismaz pietiekamas kvalitates tidens),

e riipniecibas uzp€muma teritorija,

e vieta, kur ostas teritorijas Udens neatbilst kvalitates prasibam vai kur peldvietas dél
tiek trauceta ostas darbiba,

e vietd, kur ir nelabvéligs peldvietas hidrologiskais rezims vai nestabila gultne,

e vieta, kur tiek intensivi izmantoti kugoSanas lidzekli.

VI ir izstradajusi paSnoveértéjuma anketu peldvietas atbilstibas novertgjumam
Noteikumu Nr. 692 prasibam. Ar §is paSnovertg§juma anketas palidzibu peldvietas
apsaimniekotajs var parliecinaties par nepiecieSamo prasibu izpildi peldvieta un veikt
uzlabojumus, ja tadi ir nepiecieSami. Pasnoveértéjumu anketa ir publicéta VI timeklvietné:

https://www.vi.gov.lv/lv/pasnovertejuma-anketas-apsaimniekotajiem.



https://www.vi.gov.lv/lv/pasnovertejuma-anketas-apsaimniekotajiem

1. SagatavoSanas peldsezonai

Pirms katras peldsezonas peldvietas apsaimniekotajam ir nepiecieSams sagatavot
peldvietu jaunajai sezonai, veicot gan labiekartoSanas darbus, gan pariip€joties, lai
peldsezonas laika peldvieta biitu nodro§inati komunalie un citi pakalpojumi (pieméram,
tualesu un atkritumu apsaimniekosana, glabsanas dienesta nodroSinajums, par pasvaldibas
lidzekliem veiktas papildus tidens analizes u.c.).

Noteikumos Nr. 692 ir noteiktas prasibas, kas ir jaizpilda pirms peldsezonas sakuma,
t.i. pirms 15. maija:

e ¢3j¢ju celina izveidosana, lai nodrosinatu piekluvi peldvietai,

e piebraucama cela nodrosinasana (piebraucamais cel$ paredzEts operativajiem
transportlidzekliem un transportlidzekliem, kas veic peldvietas apsaimniekoSanu,
uzraudzibu un kontroli),

e peldvietas un tas infrastruktiiras objektu vides pieejamibas nodroSinasana
personam ar funkcionaliem trauc€umiem un piekluvi bérnu ratiniem (prasibu
izverte un ja iesp&jams nodrosina),

e peldvietas idens norobezoSana no pargjas tidenstilpes ar bojam, lentam vai citiem
negrimstoSiem materialiem,

e norobezota peldéSanas sektora izveide beérniem Iidz 10 gadu vecumam, ievérojot,
ka peldesanas sektora gultne ir ar nelielu slipumu un maksimalo dzilumu lidz 70
cm (prasiba nav obligata, to izveérté péc nepiecieSamibas un iesp&jam),

e nodroSinata erta pieeja peldvietas tidenim, droSs tidensobjekta pamata reljefs un
aizsardzibas pret bistamiem geologiskiem procesiem (piem&ram, krasta
nogruvumiem, noslidéjumiem),

e nodroSinats glabSanas dienests, nemot véra peldvietas noslodzi un péc

nepiecieSamibas (prasiba nav obligata).

Peldsezonai sakoties peldvietas apsaimniekotajs ieriko tualetes, paredzot kanalizacijas
sisttmu ar notekiidenu novadiSanu kanalizacijas tikla vai viet€jas attiriSanas iekartas, vai ar1
izvieto parvietojamas tualetes. Izvertejot peldvietas apmeklétaju skaitu, v€lams izvietot
pietiekamu tualeSu skaitu. Uz 75 apmeklétajiem rekomendgjams izvietot vienu tualeti, kuru
jaizvieto ne mazak ka 50 m un ne vairak ka 150 m attaluma no peldéSanas vietas. Peldsezonas
laika japieveérS uzmaniba tualetes sanitarajiem apstakliem, lai tas butu tiras, v€lams

nodroSinatas ar tualetes papiru un iesp&ju nomazgat rokas. Atkariba no nepiecieSamibas un

6



apsaimniekotaja iesp&jam velams uzstadit tualetes, kuras nodroSinata vides pieejamiba
(detalizetak skat.10. nodalu) un ir beérnu partinamais galds.

Peldsezonas laika peldvieta ir jabiit izvietotam gerbtuvém un tam ir jabit darba kartiba
un tiram. Atkariba no apsaimniekotdja iesp&jam v&lams uzstadit gerbtuves, kuras ir
nodroS$inata vides pieejamiba.

Peldvietas higiénisko apstaklu nodroSinasanai peldvieta ir jabut izvietotiem atkritumu
konteineriem vai urnam, vélams aizveramiem vai ar iesp&ju tos noslégt, lai to saturs nebiitu
pieejams savvalas putniem, dzivniekiem. To skaitam ir jabiit pietickamam (vismaz viena
atkritumu urna uz 1600 m? ne mazak ka 10 m attaluma no {idens vai vismaz viens atkritumu
konteineris uz 3500-4000 m?). Atkritumu konteineri un urnas peldvieta nedrikst biit parpilditi.
Peldsezonas laika ir janodroSina regulara un savlaiciga atkritumu izvesana.

Peldsezonas laika peldvietas apsaimniekotajs nodrosina, lai peldvieta netiktu veiktas
darbibas, kas var€tu piesarnot peldvietu, pieméram, lai peldvieta neuzturétos un netiktu vesti
pastaiga vai peldinati dzivnieki. Prasiba par aizliegumu dzivniekiem atrasties peldvieta ir
janorada informativaja stenda. Tapat var izvietot papildus zimes vai uzrakstus, kas norada, ka

peldvietas teritorija dzivnieki peldsezonas laika peldvieta atrasties nedrikst (1. att€ls).

1. attéls. Aizlieguma zimes peldvieta (foto: leva Leinisa/LETA)

Peldvietas apsaimniekotajs nodrosina sauszemes dalas smilSu virskartas irdinasanu un
sijasanu peldvieta, kur tas ir atlauts. Sauszemes dalas smilSu virskartas irdinaSana un sijasana

var nebit atlauta 1paSi aizsargajamas dabas teritorijas.



Papildus peldvieta apsaimniekotajs var izveidot funkcionalos sektorus, piemé&ram,
sauloS$anas zonu, sporta zonu, bérnu sektoru ar rotalu laukumu un ntadistu zonu. Ja peldvieta
ir ieviesti funkcionalie sektori, tad to izvietojums janorada peldvietas informativaja stenda.

Peldsezonas laika peldvietas apsaimniekotajs izvieto informativo stendu, kura norada
butisku informaciju par peldvietu un tas tidens kvalitati. Peldvietas informativaja stenda ir
ieklauti ar7 vairaki peldvietas droSibas aspekti, lai peldvietas apmekl&jums biitu pattkams un
dros$s tas apmekletajiem. Vairak par peldvietas informativaja stenda ieklaujamo informaciju

skatit nakamaja rokasgramatas nodala.

2. Peldvietas informativais stends

Peldvietas informativais stends ir janovieto labi saskatama un drosa vieta. Ja peldvietai
ir viena galvena ieeja, tad informativo stendu var izvietot pie ieejas. [zvEloties stenda atraSanas
vietu, vélams nemt v&ra ieteikumus:

e stenda atrasanas vieta piesaista uzmanibu (ir labi pamanams),
e izveletajai atrasanas vietai garam iet vai parvietojas lielaka apmeklétaju dala,
e stends izvietots ta, ka pie ta vienlaikus var pulcéties lielaks skaits cilvéku un
netraucéti var iepazities ar informaciju,
e stends neatrodas parak saulaina vai parak no€nota/ nepieejama vieta.
Pirms katras peldsezonas nepiecieSams parbaudit, vai informativaja stenda ir noradita visa

nepiecieSama informacija un vai to nepiecieSams atjaunot un papildinat.
Informativaja stenda ir janorada:

e peldvietas nosaukums,

e karte ar konkrétas peldvietas atraSanas vietu attiecigas paSvaldibas teritorija un
peldvietas robeZas, tai skaita funkcionalo sektoru izvietojumu un glabSanas
dienesta atrasanas vietu, ja tas atrodas peldvietas teritorija (v€lams noradit art
tualetes un geérbtuves atrasanas vietu),

e peldvietas hidrologiskais raksturojums, pieméram, tidens ITmena svarstibas, un
gultnes morfologisko raksturojumu, pieméram, gultnes stabilitate un dross
tidensobjekta pamata reljefs,

e peldvietas maksimalais dzilums,

e instrukcija par pirmas palidzibas sniegSanu slikSanas gadijuma (ja peldvieta
nav nodroSinata nepartraukta glabSanas dienesta darbiba); ja glabgji ir
peldvieta nepilnu laiku, instrukcijai jabut att€lotai stenda;

e peldvietas apsaimniekotaja kontaktinformacija un glabSanas dienesta talruna
numurs,

e sabiedriskas kartibas ievéroSanas prasibas peldvieta saskana ar attiecigas
pasvaldibas izstradatajiem saistoSajiem noteikumiem,



¢ informacija par droSibas prasibam peldvieta atbilsto$i Noteikumu Nr. 672 4.
pielikumam (rokasgramatas 2.pielikums),

e informacija par aizliegumu ievest peldvieta dzivniekus,

e informacija par smékeSanas ierobezojumiem peldvieta atbilstosi
normativajiem aktiem par tabakas izstradajumu, augu smékeSanas produktu,
elektronisko smekésanas iericu un to Skidrumu apriti,

e informacija par peld€Sanas aizliegumu vai ieteikumu attiecigaja peldvieta
nepeldéties, noradot pamatojumu un minot iemeslus, ka ari izmantojot
informativas zimes, kas noraditas Noteikumu Nr. 692
3. pielikuma 1. punkta (skat. rokasgramatas 3. nodalas 5. att€lu),

e informacija par pasreiz&jo peldvietas tidens kvalitates klasifikaciju, izmantojot
informativas zimes, kas noraditas Noteikumu Nr. 692
3. pielikuma 2. punkta (skat. rokasgramatas 5. nodalas 10. attelu),

e visparigs peldvietas idens apraksts, ko atbilstosi Noteikumu Nr. 692 prasibam
VI sagatavojusi sabiedribai viegli uztverama veida (peldvietas tidens apraksts
tiek izsutits pirms katras peldsezonas sakuma). Tas ieklauj ar1 noradi uz
peldvietas ilglaicigas peldiidens kvalitates klasi;

e japeldvietas ident konstatets Tstermina piesarnojums, jaizvieto VI sagatavota
informacija par piesarnojumu (Noteikumu Nr. 692
16.14. apakspunkts).

e arkartas gadijuma, ja Gidens piesarnojumu rada avarijas situacija (ktmisko,
radioaktivo vai biologisko vielu noplide vid€), informacija par arkartas
situacijas raksturu un paredzamo ilgumu,

e norade uz VI timeklvietni un citiem avotiem, kur pieejama detalizeta
informacija par peldvietas tidens kvalitati; veélams noradit ari paSvaldibas
timeklvietnes sadalu vai socialo tiklu kontu, kur tiek publicéta jaunaka
informacija par konkréeto peldvietu;

e informacija par peldvietas svitroSanu no peldvietu saraksta un tas iemesliem,
ja tas attiecinams;

e informacija par pastavigu peldéSanas ierobezojumu (aizliegumu vai ieteikumu
nepeldeties) peldvieta, ka arT minét ierobeZojuma iemeslu, ja tas attiecinams;

e u.c. informacija, pieméram, atbilstosi Zila Karoga prasibam, ja peldvietai ir
pieskirts Zila Karoga statuss.

Izvietojot informaciju uz stenda, vélams nemt véra, ka teksta apjomam uz stenda
nevajadzetu parsniegt 50% no virsmas laukuma. Par€jo stenda laukumu vélams aizpildit ar
kart€m, ilustrativam zimém u.c. vizualiem materialiem, lai samazinatu teksta apjomu un
padaritu to vieglak uztveramu. Rekomend€jams izmantot starptautiski atpazistamu
piktogrammu lietoSanu. Ja peldvieta tiek nodroSinats glabSanas dienests un tiek izmantota

starptautiska karogu sistéma, tad informativaja stenda ir jabiit informacijai par karogu nozimi.



Attalums starp rindinam ir jasaskano ar burtu lielumu (jo lielaki burti, jo lielaks
attalums starp rindindm). Atkariba no paredzeta attaluma no peldvietas apmekletaja lidz
informativajam stendam, vélams pielagot lietoto burtu lielumu. Palielinoties paredzamajam
attalumam Iidz informativajam stendam, palielinat izvéléto burta lielumu, pieméram, ja

attalums lidz stendam ir ~ 1,15 m, tad ieteicamais burtu liclums ir 28pt.

3. Peldvietu iidens monitorings

Oficialo peldvietu tidens monitoringu par valsts budzeta lidzekliem VI veic katru gadu
peldsezonas laika atbilstoSi izstradatajam un apstiprinatajam peldvietu tidens monitoringa
kalendara planam. Monitoringa kalendara plans paredz vismaz piecu peldvietas tdens
paraugu nemsanu — vienu tdens paraugu pirms peldsezonas sakuma, vismaz Cetrus tidens

paraugus peldsezonas laika (2. attels).

l l.adens paraugs
=1 15. maijs
Papildus fidens paraugu nemsana valsts peldvietu @idens
©® 2. udens paraugs monitoringa ietvaros:
«ja  Tidens analizes uzrada  paaugstinitu
mikrobiologisko piesarnojumu:
@ 3. udens paraugs E.coli > 3000 KVV/100 ml un/vai
zarnu enterokoki > 500 KVV/100 ml
+Ja ir aizdomas, ka peldvieta pastav Islaiciga
©® 4. tdens paraugs piesarnojuma risks.
Papildus Gidens paraugi par pasvaldibas lidzekliem var

tikt nemti biezakos laika intervilos vai arpus

5.ad
® Odens paraugs peldsezonas laika.

—— 135, septembris

2. attéls. Peldvietu tidens monitorings (KVV- koloniju veidojosas vienibas)

Laiks starp tidens paraugu nemsSanas datumiem peldsezonas laika neparsniedz vienu
meénesi. Atkapes no peldvietu iidens monitoringa kalendara plana ir iesp&jamas ne biezak ka
reizi Cetros gados, ja radusies arkartas situacija un apstakli, kas ietekmé peldvietu tidens
kvalitati konkrétaja teritorija. Sadas situacijas peldvietu kontroli atsak péc iesp&jas drizak pec
arkartas situacijas beigam, lai panemtu nepiecieSamos paraugus, ko nebija iesp€jams panemt

arkartas situacijas del.
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Monitoringa ietvaros tiek panemts tidens paraugs atbilsto$i Noteikumu Nr. 692 7.
pielikumam par prasibam tidens parauga nemsanai peldvietas mikrobiologiskajai analizei. Sis
prasibas nosaka to ka un kada dziluma tiek nemts tidens paraugs, ka idens parauga nemsanai
tiek izmantots sterils trauks, ka arT prasibas fidens paraugu glabasanai un transportésanai lidz
laboratorijai. Peldvietas tidens paraugs tiek nemts pastaviga noveérojumu vieta, kur uzturas
daudz peldétaju, pieméram, pie centralas ieejas peldvieta, vai tur, kur paredzams lielakais
piesarnojuma risks. Peldvietas Gidens paraugus ir tiesigas testét laboratorijas, kuras ir
akreditetas nacionalaja akreditacijas institlicija saskana ar normativajiem aktiem par
atbilstibas novertéSanas institiiciju novertésanu, akreditaciju un uzraudzibu.

Peldvietu tidens paraugu tidens mikrobiologiskajas analizés tiek noteikts Escherichia
coli (turpmak — E. coli) un zarnu enterokoku koloniju veidojoSo vienibu skaits. Metodes, kas
tiek izmantotas oficialo peldvietu tidens mikrobiologisko raditaju noteik$anai skatit 3. attéla.
Lai noteiktu tiilit€ju E. coli koloniju veidojoSo vienibu skaitu peldiident, var tikt izmantota ar1
metode LVS EN ISO 9308-2:2021. Udens kvalitate. Escherichia coli un koliformas baktériju
skaitiSana. 2. dala: Visticamaka skaitla metode (ISO 9308-2:2012), tom&r janem véra, ka So
metodi nav atzinusi Eiropas Komisija, kas nozime, ka ilglaicigas kvalitates aprékinam
rezultati, kas iegiiti ar So metodi, netiek ieklauti. LVS EN ISO 9308-2:2021 noteikSanas
metodi var izmantot arpus valsts budZeta monitoringa nemtajiem peldiidens paraugiem,
pieméram, neoficialajam peldvietam vai arT oficialajam peldvietam, ja netiek planots iegttos
rezultatus ieklaut ilglaicigas tdens kvalitates klases noveértéSanai. Ja oficialas peldvietas
apsaimniekotajs veic papildus tidens paraugu analizes par saviem lidzekliem peldsezonas
laika, izmantojot 3. attela noraditas metodes, tad lidz attieciga gada
31. oktobrim peldvietas apsaimniekotajs iesniedz analizu testéSanas parskatus VI, ar ligumu
tos ieklaut peldvietas Gidens kvalitates informacijas kopuma.

Laboratorijas, kas ir akreditétas un var veikt peldiidens paraugu mikrobiologisko
testeSanu mekl&jamas Latvijas Nacionala akreditacijas biroja (LATAK) majaslapa, meklgjot
testéSanas laboratorijas. Atrastaja ‘Akreditéto teste$anas laboratoriju’ saraksta’ var mekl&t un
izv€l&ties laboratorijas, kas testé peldiidens paraugus vai izmanto konkrétas mikrobiologijas

metodes.

7 https://ai.latak.gov.lv/index.php?option=com_institucijas&view=institucijas&type=T&Itemid=110&lang=Iv

Atverts 28.02.2025.1zmantojot turpmak, atjauninams.
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Mikrobiolgiskais raditajs Analizu metode

E.coli LVS EN ISO 9308-3:2006
Udens kvalitate. E. coli un koliformas baktériju noteiksana
un uzskaite. 3.dala: Mikrometode (visiesp€jamakais skaits),
E. coli noteikSana un wuzskaite virszemes fdeni un
notekiident.

Zarnu enterokoki LVS EN ISO 7899-1: 2006
Udens kvalitite. Zarnu enterokoku noteiksana un uzskaite.
l.dala: Mikrometode (visiespéjamdkd skaita metode)
virszemes Tidenim un notekiidenim.

LVS EN ISO 7899-2: 2006
Udens kvalitate. Zarnu enterokoku noteiksana un uzskaite.
2.dala: Membranfiltracijas metode.

3. attéls. Oficialo peldvietu tidens analizu metodes E. coli un zarnu enterokoku noteiksanai, kuras

atzinusi Eiropas Komisija

Balstoties uz mikrobiologiska piesarnojuma raksturojoso raditaju (E. coli un zarnu
enterokoki) analizu rezultatiem peldvietu fidens parauga, tiek izdarits slédziens. Slédziens

nosaka, vai peldvieta peldéties ir atlauts, peldéties nav ieteicams vai peldéties ir aizliegts (4.

attels).
Mikrobiologiskie raditaji
(KVV/100 ml)
E.coli < 1000 1000 - 3000 > 3000
un un/vai un/vai
Zarnu enterokoki < 300 300-500 > 500

4. artéls. Sledziens atkariba no mikrobiologiska piesarnojuma raditaju rezultatiem (Noteikumu Nr.692

noteiktie robezlielumi)(KVV-koloniju veidojosas vienibas)
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Slédziens par to, vai peldvietas tidenim ir atbilstoSa ta kvalitate un nav nepiecieSams
noteikt peldéSanas ierobezojumu (“peld€ties nav ieteicams” vai “peld€ties aizliegts™), ir
atkarigs no E. coli un zarnu enterokoku koloniju veidojoso vienibu (KVV) skaita uz 100 ml
tidens. Pienemot gala slédzienu par abiem raditajiem, tas tiek balstits uz sliktako no
sledzieniem starp abiem raditajiem. Ta, pieméram, gadijuma, kad zarnu enterokoku raditajs ir
robezas no 300 lidz 500 KVV uz 100 ml udens, kas atbilst slédzienam “peld&ties nav
ieteicams”, bet E. coli raditajs ir zem 1000 KVV uz 100 ml tdens, kas atbilst slédzienam
“peldeties atlauts”, tad tiek pienemts gala sledziens “peld@ties nav ieteicams”.

Gadijuma, ja peldvieta tiek noteikts peldeésanas ierobezojums, kas nosaka, ka peldéties
nav ieteicams vai ari peldéties ir aizliegts, peldvietas apsaimniekotajam ir jainforme peldvietas
apmekl&taji par peldésanas ierobezojumu, izvietojot peldvieta labi redzama vieta zimi ar
bridinajumu (5.attéls). Informativo bridinajuma zimju paraugus iesp&jams izmantot no
Noteikumu Nr. 692 3.pielikuma. Informativas zimes izmérs — ne mazaks ka 200x400 mm.
Papildus informaciju par peldeéSanas ierobezojumu véElams izvietot arl paSvaldibas
timek]vietn€ un/vai socialajos medijos, lai bridinatu iedzivotajus. Tapat ligums informét
iedzivotajus par peldésanas ierobezojuma atcelSanu, kad piesarnojuma epizode ir beigusies un

sanemts apstiprinajums no VI.

Ieteikums nepeldéties Peldéties aizliegts

5. attéls. Informativas zZimes ar noradi par ieteikumu nepeldeties vai peldéSanas aizliegumu.

Ja peldvieta tiek konstatéts Tstermina piesarnojums, kura dél ir nosakams peldéSanas
ierobezojums “peldéties aizliegts”, tad VI specialisti nem vél divus papildus Gidens paraugus,
lai apstiprinatu, ka Gidens vairs nav piesarnots un, aizvietotu 1.parauga paaugstinato raditaju
ilgtermina peldiidens kvalitates noteikSanai ar 3.parauga raditaju (skat. 6. att€lu).

Peldvietam ar Zila Karoga sertifikatu pasvaldibai janem papildus tidens paraugi, ja
piekrastes un parejas tidenos E. coli ir virs 250 KVV/100 ml un zarnu enterokoki ir virs 100
KVV/100 ml un, ja iek§zemes tidenos E. coli ir virs 500 KVV/100 ml un zarnu enterokoki ir
virs 200 KVV/100 ml (skat. 1.tabulu). Tie ir Zila Karoga noteikti striktaki uzraudzibas
nosacijumi, jo Zila Karoga peldvietas statusu pieskir tikai peldvietam ar izcilu ilglaicigo tidens

kvalitati.
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1. tabula. Obligati icklaujamie raditaji peldidens kvalitates mikrobiologiskajos
parametros un Zila Karoga programmas noteiktas robezvertibas sertifikacijas

sanemsanai
S T Plekra:stes fidenu leksze\r{nes iidenu
ereer robezvertibas robezvértibas
raditajs
(KVV/100 ml) (KVV/100 ml)
F coli 250 500
Zarnu enterokoki 100 200

Par Tstermina piesarnojumu uzskata mikrobiologisko piesarnojumu, kas neietekmé
fidens kvalitati ilgak par 72 stundam un tam ir skaidri nosakami iemesli. Ka viens no
biezakajiem Istermina piesarnojuma avotiem ir spécigs lietus, vétra, kas ienes sauszemes
mikrobiologisko piesarnojumu peldvietas tideni. Tomer ta ka ne E. coli, ne zarnu enterokoki
dabas peldidenos nevairojas, tad to daudzums, ja vien nav pastavigs piesarnojuma avots,
idenT samazinas. Istermina piesarnojuma laika un p&c ta novértésanas papildus nemto tidens
paraugu neieklauj peldvietu Gdens kvalitates informacijas kopuma. Ja nepiecieSams (lai
nepasliktinatos kopgja ilglaiciga peldiidens kvalitate 1.parauga parsniegto vértibu dél), tad
peldvietu Gidens kvalitates informacijas kopuma papildinasanai tidens paraugu nem septinu
dienu laika péc tam, kad istermina piesarnojums vairs nav konstatets. Ar $ada 3.parauga
rezultatiem var aizvietot 1stermina piesarnojuma laika nemto paraugu, ilglaicigas kvalitates

aprékinasanai (detalizétaka informacija par ilglaicigo tidens kvalitati ir aprakstita 4. nodala).

‘ 1. idens paraugs

Peldvietas tdens parauga analizu rezultati uzrada paaugstinatu

mikrobiologisko piesarnojumu.

~® 2. idens paraugs (72 stundas péc l.Gidens parauga panemsanas)

= Pierada, ka piesarnojums ir bijis 1slaicigs; ir nosakams piesarnojuma
- . o o o
lemesls (specigs Lietus, arkartas situacia).

_® 3. adens paraugs (1 nedéla pec 2. tidens parauga; aizvictojosais paraugs)
r_,.‘;q ST udens parauga rezultatus icklauj tdens kvalitates informacijas

e -

kopuma (1zmanto ilglaicigas tidens kvalitates aprékinasana).

w

6. attéls. Peldvietas tidens parauga nemsanas kartiba Tstermina piesarnojuma gadijuma
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Papildus peldvietu {tdens paraugu laboratoriskajam analiz€ém, lai noteiktu
mikrobiologisko piesarnojumu, tiek veikta ari vizuala peldvietas tidens parbaude. Katra tidens
paraugu nemsanas laika VI specialists vizuali noveérté, vai peldvieta nav zilalgu un citu
fitoplanktona algu zied€Sana, virsmas aktivas vielas (par to var liecinat ilgnoturigas putas),
piesarnojums ar peldoSiem un citiem atkritumiem, ka arT péc organoleptiskas un vizualas
parbaudes konstaté naftas produktu piesarnojumu. Ja vizualaja parbaudé tiek konstat€tas
kadas neatbilstibas, kas varétu ietekmét peldétaju veselibu, var tikt noteikts peldeSanas
ierobezojums un piesarnojumu mazinosas vai likvidejoSas darbibas, ja tas ir iespg&jams.
Visbiezak peldvietas vizualas parbaudes laika tiek novérota zilalgu ziedé$ana, kuras dé| var
tikt noteikti arT peldéSanas ierobezojumi (detalizétaka informacija par zilalgeém ir aprakstita 5.
nodala.).

Peldvietu tidens monitoringa rezultati sniedz informaciju tilitgjas peldvietas fidens
kvalitates noveértéSanai un tiek izmantoti peldvietu tidens kvalitates informacijas kopumam,

tostarp ar1 tidens ilglaicigas kvalitates klases noteikSanai.

4. Potencials udens piesarnojums peldvieta

Arvien biezak pedgjo gadu laika Latvijas oficialajas peldvietas tiek noteikti Tslaicigi
preventivie peldésanas ierobezojumi. Preventivs peldéSanas ierobezojums var tikt noteikts
gadijumos, kad kadu iemeslu dé] pastav risks, ka peldvieta varétu biit piesarnojums, kas var
ietekmét peldvietas tidens kvalitati un tadgjadi art peldetaju veselibu. Piesarnojuma epizodi
var 1zraisit:

e ckstrémi laikapstakli (specigs lietus, vetras, kad sauszemes piesarnojums tiek
ieskalots tidenstilp€ vai notektidenu attiriSanas iekartu nepietiekamas jaudas
del neattiriti lietusiideni tiek izlaisti iidenstilpn€),

e avarijas situacijas notekidenu attiriSanas iekartu bojajuma del,

e launpratigas tdenstilpnes piesarnosanas gadijuma,

e u.c. apstaklu gadijumos, kad pastav risks, ka tidenstilpne varétu biit

piesarnota.

Pedgjo gadu laikd preventivie peldéSanas ierobezojumi ir noteikti ekstrému
laikapstaklu del, pieméram, 2024. gada peldsezona péc 29. jiilija vetras tika noteikti preventivi

peldesanas ierobezojumi 20 oficialajas peldvietas. Lielakaja dala peldvietu péc vétras
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panemtie tUdens paraugi uzradija paaugstinatu tdens piesarnojumu un dazas peldvietas
piesarnojuma limenis bija tik augsts, ka tika noteikts aizliegums peldéties. Klimata parmainu
del ekstremali laikapstakli var biit novérojami biezak, radot papildu izaicinajumus peldvietas
tidens kvalitates nodroSinasanai un ari peldvietas apsaimniekoSanas un labiekartojuma
jautajumu risinasana.

Péc intensivam lietavam peldvietas tidens kvalitates pasliktinasanos var izraisit
palielinata daudzuma lietus notekiidenu iepliisana tidenstilpg, kas atrodas netalu no peldvietas.
Situacijas, kad notekidenu attirisanas iekartu jauda nav pietickama vai lielais tidens daudzums
var izraisit iekartas bojajumus, tiek veikta avarijas neattirito notekiidenu, taja skaita
kanalizacijas idenu izlaide @denstilpé. Sados gadfjumos piesardzibas noliikos VI un
pasvaldiba, kura atrodas peldvieta, inform& sabiedribu par ieteikumu nepeld&ties vai
aizliegumu peldeties (skat. 7.attelu).

lesp€&jamais idens piesarnojums
(ekstremali laikapstakli, naftas produktu nopliide, neattiritu notekiidenu izvade tidenstilpg, u.c.)

VI informéSana
» Pasvaldiba, kura peldvieta atrodas informé VI uz vide@vi.gov.lv
« ledzivotaju sniegtie novérojumi VI

Situdcijas izvértéSana
« VI izvérté situaciju un nepiecieSamibas gadijuma nosaka peld&Sanas ierobezojumu ("peldéties
nav leteicams" vai "peldéties aizliegts") un informé peldvietas kontaktpersonu un sabiedribu.
« Ja pasvaldiba ir operativi novertgjusi situaciju un uzskata, ka nepiecieSams noteikt peldésanas
ierobezojumu nekavéjoties, tad paSvaldiba informé VI un sabiedribu par pienemto lémumu.

Udens analizu veik§ana
Lai izslegtu fekala piesarnojuma riskus, VI vai padvaldiba, kurid atrodas peldvieta, veic peldiidens
mikrobiologisko analizu organizésanu

Udens analiZzu rezultatu sanemsana
Ja pasvaldiba vai VI ir organizgjusi tidens analizu veik3anu, tad savstarpgji informé viens otru par

rezultatiem, lai informétu sabiedribu par ierobezojumiem

7. attéls. Riciba, ja ir aizdomas par tidens piesarnojumu

Ta ka tudens mikrobiologiskie piesarnotdji (E. coli un zarnu enterokoki) dabiskos
tdenos nevairojas zemas tdens temperatiras dél, to daudzums péc paris dienam samazinas,

ja nav pastaviga piesarnojuma avota, kas tidenus papildina ar Siem organismiem (pieméram,
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notekiidenu ieplide). Fekala piesarnojuma mikroorganismi peldvieta samazinas ar atkariba
no tdens apmainas biezuma peldvieta.

Kad tiek konstatets, ka kada no peldvietam varétu biit idens piesarnojums un ir
noteikts preventivs peldéSanas ierobezojums, tad VI specialisti dodas panemt tidens paraugu
vai ar1 VI un pasvaldiba, kura atrodas peldvieta, vienojas par idens analizu veikSanu akreditéta
laboratorija. Ja pasvaldiba izv€las organizét iidens analizu veikSanu, tad ieteicams pirms tam
sazinaties ar VI par izmantotajam analizu metodém (vairak informaciju par analizu metodém
skat. 3.nodalas 3.att€la).

Riciba péc tam, kad peldvieta ir atklats paaugstinats tidens piesarnojums, ir lidziga ka

atklajot 1stermina piesarnojumu (skat. 3. nodalas 6. attelu).

5. Peldvietas ilglaicigas kvalitates novertéjums

Peldvietu tidens kvalitates novértésanas un klasificéSanas kartiba ir noteikta
Noteikumos Nr.692. P&c katras peldsezonas beigam tiek izveértéta oficialo peldvietu tidens
kvalitate, nemot vera attiecigas peldvietas tidens kvalitates informacijas kopumu par pedéjiem
Cetriem gadiem, ietverot pedgjo peldsezonu. Peldvietas tidens kvalitates novertéSanai pedejo
cetru gadu laika vai mazaka laika posma (ja ta ir jauna peldvieta, ir notikuSas izmainas, kas
var ietekmé&t peldvietas Gidens klasifikaciju, ka ari, ja peldvietas tidens kvalitate ir jau noverteta
atbilsto$i normativajiem aktiem par virszemes un pazemes tdenu kvalitati) tiek ietverti ne
mazak ka 16 tdens paraugi.

Balstoties uz peldvietu Gdens kvalitates noveértéSanas aprékina rezultatiem (skat.
Noteikumu 692 6. pielikumu), peldvietas Gidens kvalitati klasific€, nemot véra noteikto idens
kvalitates klasi, ka izcilas, labas, pietickamas vai zemas kvalitates. Peldvietu tidens kvalitates
kritériji iek§zemes (8. attels) un piekrastes un parejas tideniem (9.attels) atSkiras — iekSzemes
tidens peldvietas pielaujamie mikrobiologiskie raditaji ir augstaki.

Peldvietu tidens kvalitates kritériji iekSzemes tideniem
Raditajs . o . o
(KKV/100 ml) Izcila kvalitate - Pietickama kvalitate -

E.coli 500 (1) 1000 (1) 900 (2) > 900 (2)

Zarnu enterokoki 200 (1) 400 (1) 330(2) > 330 (2)

8. attels. Peldvietu tdens ilglaicigas kvalitates klases noteikSanas kriteriji iek§zemes tideniem
(KKYV - koloniju veidojosas vienibas 1- Pamatojoties uz 95. procentiles novertesanu,
2 - Pamatojoties uz 90. procentiles nove&rtesanu)
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Peldvietu tidens kvalitites Kkritériji piekrastes un pérejas fideniem
Raditajs yr N - .
(KKV/100 ml) \ Izcila kvalitate - Pictickama kvalitate -

E.coli 250 (1) 500 (1) 500 (2) > 500 (2)

Zarnu enterokoki 100 (1) 200 (1) 185(2) >185(2)

9. attéls. Peldvietu Gidens ilglaicigas kvalitates klases noteikSanas kriteriji piekrastes un parejas
ideniem (KKYV - koloniju veidojosas vienibas 1- Pamatojoties uz 95. procentiles novertésanu, 2 -
Pamatojoties uz 90. procentiles novertésanu)

Katru gadu pirms peldsezonas sakSanas, peldvietu kontaktpersonas sanem VI
specialistu sagatavotu peldvietas Gidens 1so aprakstu uz vienas lapas, kura noradita ari
informacija par peldvietas tidens kvalitates klasi pec iepriek$gjas peldsezonas. Peldvietas
apsaimniekotajam peldvietas stenda pirms peldsezonas ir jaizvieto aktualais peldvietas Tsais
apraksts, kas satur ilglaicigas kvalitates noveértgjuma zimi (skat. 10. att€lu). Ilglaicigas
kvalitates klase peldvietai var mainities un ieprieksgja peldsezona izlikta ilglaicigas kvalitates
zime var neatbilst aktualajam novért§jumam. Informativas zimes augstuma un platuma
attiecibai jabiit 1:2. Informativas zimes izmérs ir ne mazaks ka 200 x 400 mm. Papildus
informaciju par informativas zimes ar noradi par peldvietas tidens klasifikaciju skatit

Noteikumu Nr. 692 3. pielikuma II. punkta.

* * * Izcila peldvietas . ' Laba peldvietas
uidens kvalitate iidens kvalitate

* % K izcila % %k Kk izcila
;. * ‘k laba ;. * * laba
pietiekama pietieckama
t zema t zema
Pietiekama peldvietas .
* tidens kvalitate — Zema peldvictas

udens kvalitate

;’ :: : * ::;li:l ). A K izcila

ieti laba
* :’:::':'k“'““ : x pietickama
o ema

10. attéls. Informativas zZimes ar noradi par peldvietas tidens klasifikaciju
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Peldvietas tdens ilglaicigas kvalitates klase norada peldvietas tdens kvalitati
(mikrobiologisko — fekalo piesarnojumu). Tapat peldvietas, kuru tdens ilglaicigas kvalitates
klase ir zema vai pietickama raksturo, ka peldvietas fident ir tendence biit paaugstinatam
mikrobiologiskajam piesarnojumam un var bit lielaks Tstermina piesarnojuma epizozu risks.

Peldvietai, kuras udens atbilst zemas kvalitates tdens klasei, sakot ar nakamo
peldsezonu, ir nepiecieSams veikt pasakumus, kuri samazina vai likvid€ tidens piesarnojuma
avotus un iemeslus. Gadijuma, ja peldvietas Gidens piecus gadus pec kartas atbilst zemas
kvalitates klasei, nemot véra peldvietas tidens kvalitates noveértéjuma rezultatus, VI nosaka
pastavigu peldésanas aizliegumu vai iesaka nepeldéties lidz tiek sasniegta vismaz pietickama
tidens kvalitates klase.

Savukart peldvietas, kuru tdens atbilst izcilas vai labas kvalitates klasei,
mikrobiologiskas tidens kvalitates raditaji ir zemaki un, ja tajas ir istermina piesarnojuma
epizodes, tad tam ir bijis skaidri zinams c€lonis un islaiciga ietekme uz peldvietas tdens
kvalitati. Peldvietas ar izcilu vai labu tdens ilglaicigas kvalitates klasi var pretendét attiecigi
uz Zila Karoga vai Nacionalas peldvietas sertifikatu (skat. 6. nodalu).

Lidz katra gada 31.decembrim VI Eiropas Komisijai sniedz informaciju par peldvietu
idens monitoringa rezultatiem un iepriek$€jas peldsezonas peldvietu tidens kvalitates

novertejumu.

6. Zilalges

Zilalges jeb cianobaktérijas ir dabiski virszemes tdens iemitnieki, kas var radit
apdraud@jumu, ja ir savairojusSies masveida. Parasti zilalges attistas stavoSos tidenos, bet var
attistities ar1 lielu un nosaciti 1€ni pliistoSu upju krastos un Iicos. Ka veselibu ietekméjoss
faktors zilalges visbiezak ir tiesi peldsezonas laika, kad vides apstakli o organismu attistibai
ir labveligaki. Lai gan optimala Gdens temperatiira zilalgu attistibai ir sakot no +25°C, to
attistiba var noritét arT zemakas temperatiras (< +12°C). Bitiska loma zilalgu attistibai ir
tdenstilpnes fosfora un slapekla daudzumam un pH limenim tdeni. Fosfora un slapekla
daudzumu udenskratuvé var ietekmét taja iepliistoSie notekiideni, notece no sauszemes
teritorijam pé&c lietus un lauksaimniecibas procesi.

Par zilalgu masveida savairoSanos var liecinat dulkains, zilganzal§ tdens, netiri
zilganzala krasas pléve uz tidens un nepatikama smaka, tapat krasta var biit vérojami zilalgu
saskalojumi. Zilalgu savairoSanas un atmirSanas stadijas, ka ari to, ka vizuali novértét un

noteikt peldvieta nepiecieSamos peldéSanas ierobezojumus, paradits 2. tabula.
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Zilalgém atmirstot, izdalas toksini. Jutigakiem cilvékiem, saskaroties ar zilalgu

izdalitajiem toksiniem, var rasties alergiskas adas un glotadas reakcijas. Retak, norijot tideni,

kur atrodas $ie toksini, var paradities kunga un zarnu trakta, nervu sist€mas vai aknu darbibas

trauc&jumi. Gadijuma, ja peldvietas krasta atrodas izzuvusas zilalges, pastav minimals risks

to toksiniem ieklut organisma, ieelpojot tos.

Ja zilalgu masveida savairoSanas dél peldvieta ir nepiecieSams noteikt peldésanas

ierobeZzojumu, tad par to ir jainformé& VI

Vides veselibas nodala (nodalas e-pasts:

vide@yvi.gov.lv) un jaizvieto pazinojums peldvieta sabiedribai par ieteikumu nepeldéties vai

aizliegumu peldéties zilalgu savairoSanas dél. Tapat vélams informét iedzivotajus publicgjot

informaciju par peldéSanas ierobezojumu, pieméram, pasvaldibas majaslapa.

Ja peldvietas krasta ir vérojami zilalgu saskalojumi, tad lai mazinatu zilalgu daudzumu

peldvieta, tas var savakt izmantojot, pieméram,

grabekli. Tadgjadi ari risks zilalgu toksiniem

izplatities gaisa, vai saskalojumiem tikt ieskalotiem atpakal ideni tiks samazinats.

2. tabula. Zilalgu savairosanas stadijas tidenstilpe

11.attels. Zilalges savairoSanas sakumstadija peldvieta
“Lucavsalas Iicis” (avots: RPP Udenslid&ju, glab&ju un
civilas aizsardzibas nodala, 2024)

Ja peldvieta novéro zilalges to savairo$anas
sakumperioda, kad udeni v&rojami atseviski
nelieli zali vai dzeltenzali punktini (11.attéls), tad
peldéties ir atlauts. Ja Saubies par zilalgu
daudzumu peldvieta to savairoSanas
sakumperioda, uzmanigi iebrien tdeni lidz
celgaliem, un paskaties uz saviem kaju pirkstiem,
ja zilalges traucé saredz&t kaju pirkstus, tad
peldéties $aja peldvieta nav ieteicams un vélams
meklet citu peldvietu.

12.attéls. Zilalgu saskalojums peldvietas “Lucavsalas licis”
krasta (avots: RPP Udenslidgju, glab&ju un civilas
aizsardzibas nodala, 2024)

Ja peldvietas krasta vai piekrastes tident ir neliela
daudzuma saskalotas zilalges, bet udens
akvatorijs ir tirs (12. attels), tad peldéties ir
atlauts. Ja pasa tdens krasta ir saskalotas zilalges,
tad nelauj beérniem atrasties piekrastes tident!
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13.attéls. Zilalgu savairo$anas peldvieta “Lucavsalas Iicis”
(avots: RPP Udenslidgju, glab&ju un civilas aizsardzibas
nodala, 2024

14.attéls. Zilalgu masveida savairo$anas peldvieta
(avots: VI)

Ja peldvieta redzi, ka vietam @idens ir_dulkains un
tas ir_zala, zilganzala krasa un to klaj pléve, tad
§ada tdeni peldéties nav ieteicams (13. attéls).
Sis ieteikums jo Tpasi attiecas uz jutigakiem
cilvekiem (maziem b@rniem, gados vecakiem

cilvekiem, cilvekiem ar jutigu adu un cilvékiem ar
novajinatu iminsistému).

Tacu, ja §1 zala, zilganzala krasas pléve, kas
izskatas ka izlieta krasa uz tidens virsmas, aiznem
lielu dalu Gidens virsmas, tad peldéties ir aizliegts
(14. attels)!

Tapat Sadu ddeni

ieteicams izmantot
saimnieciba, dzivnieku dzirdiSanai un makskergt.

nav

15.attels. Zilalgu atmir§ana (avots: laukutikls.lv, 2014)

Ja peldvieta Gidens ir iekrasojies zalganbriina vai
netiri brtina krasa un ieguvis zupai lidzigu
konsistenci un nepatikamu smaku, tad peldéties
ir aizliegts! (15. att€ls). Tapat $adu tudeni nav
ieteicams izmantot saimnieciba, dzivnieku
dzirdisanai un makskerét.
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Pedgjo gadu laika

7. Peldétaju nieze

ir bijusi gadijumi, kad cilveki, apmekl&jot peldvietas, saskaras ar

veselibas problémam — adas alergisku reakciju, kas rodas péc peldes tidenskratuves, kuras

tidens mikrobiologiska kvalitate ir laba un, vizuali novértéjot, nav manamas nekadas

piesarnojuma pazimes, t.sk. nav noverojamas ari zilalgu savairoSanas pazimes.

Ja udenskratuve, kura tiek izmantota peldésanai, tidens plusma ir 1€na vai @idens ir

stavoss (karjeri, ezeri), ka arf, ja taja ir noverota idensputnu un/vai tidens ziditaju klatbiitne,

butu japatur prata, ka tidenstilpé ir iesp&jama mikroskopisko parazitu klatbiitne, kas cilvékiem

ar jutigaku adu var izraisit veselibas trauc&jumus (adas alergiju) ar nosaukumu “peldétaju

nieze”. Alergiska adas reakcija p&c peldes, kas tiek dévéta par “peldétaju niezi” jeb cerkariju

dermatits vasaras ménesos ir saméra izplatita Eiropa.

“Peldétaju niezi” izraisa reakcija uz noteiktiem mikroskopiskiem parazitaro tarpu

kapuriem, kas sava attistiba infic€ putnus un/vai fidens ziditajus un peéc tam gliemezus (16.

attels).

© cilvaki ir paklauti
cerkarijam, kas var
izraisit dermatitu

Parazits attistas starpsaimnieka

(molusks)

Cerkariju dermatits

I Ve

Pieaugusas Sistosomas
saimniekorganisma

Cerkarijs caur Cerkarija olas
saimniekorganisma adu tiek parnestas ar
iekliist taja un migré uz izkarnfjumiem
asinsvadiem, lai ‘
pabeigtu ciklu N @

PN,

af G % °

b Cerkarija olas Skilas un

atbrivojas miracidijas

s

16. attéls. Cerkariju dermatita dzives cikls®

8 Tulkots no: https://www.cdc.gov/dpdx/cercarialdermatitis/index.html
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Kapuru stadija, kas izdalas no gliemeziem, var radit minétas alergiskas paradibas
jutigiem cilvékiem. Kapuri nevar ieklit cilveku organisma un tie 1sa laika aiziet boja.
Vairuma gadijumu, ja ir konstatéta “peld€taju nieze”, simptomus var mazinat jebkurs
pretalergijas preparats vai adu nomierinoss losjons, tomer, ja simptomi nemazinas, noteikti
nepiecieSama arstniecibas personas konsultacija.

Lai izvairitos no nevélamam sekam peldoties vietas, kur iesp&jams saskarties ar parazitaro

tarpu kapuriem, Inspekcija iesaka ievérot $adus higiénas un piesardzibas nosacijumus:

e B@&rniem un pargjiem iedzivotajiem, kuri ir jutigi pret dazadiem faktoriem, kas izraisa
alergiju, neizmantot peldvietu, ja ir zinama informacija par noverotiem gadijumiem,
kad péc peldes konstatéta ,,peldétaju nieze” un peldvietas apkarteja teritorija liecina,
ka ir iesp&ams tidens piesarnojums ar mikroskopiskiem parazitiem (ja apkartne ir
purvaina, ident ir sastopami daudz gliemezu un Gidensputni, bebri, iidenszurkas vai
citi idens z1ditaji).

e Noslaucities ar dvieli tulit pec peldes vai noskaloties dusa, ja tas ir iespgjams, jo kapuri
tidenT nemégina ieurbties ada (bet to nevar), bet mégina to darit laika, kad peldétajs ir
atstajis tideni un ada pakapeniski noZzust.

e Nebarot tidensputnus peldvietas un fidenstilp@s, kuras tiek izmantotas peldésanai, jo

tas veicina putnu piesaisti noteiktai vietai.

Ja ir zinams, ka cilvékiem péc peldes ir paradijusies “peldétaju nieze”, tad aicinam
inform&t peldvietas apmekl&tajus, izvietojot informativu bridinajuma zimi (17.att€ls).
Cerkariju daudzumu peldvieta var samazinat, samazinot to saimniekorganismu daudzumu

tdenstilpe un peldvieta, pieméram, izvietojot zimes, ka tidensputnus barot ir aizliegts.

PELDETAJU

IEVERIBAI!

" PELDVIETA NOVEROTAS ALERGISKAS ADAS REAKCIJAS PEC
_ PELDES, KURU CELONIS IESPEJAMS IR “PELDETAJU NIEZE" -
® MIKROSKOPOSKI PARAZITARO TARPU KAPURI, KAS DZIVO

" ODENI.

BEEN OBSERVED FOLLOWING A SWIM, POSSIBLY CAUSED
BY “SWIMMERS' ITCH", MICROSCOPIC LARVAE OF

‘ ]IN THE BATHING AREA, ALLERGIC SKIN REACTIONS HAVE
PARASITIC WORMS LIVING IN WATER.

LAI NO TAS IZVAIRITOS, BOTISKI UZREIZ PEC PELDES
‘ NOSLAUCITIES AR DVIELI UN NELAUT ADAI NOZOT

<,\ DABISKA CELA.

TO AVOID THIS, IT IS ESSENTIAL TO WIPE WITH A
TOWEL RIGHT AFTER SWIM AND NOT TO ALLOW THE
SKIN TO DRY IN A NATURAL WAY.

2

17. attels. Informativa bridinajuma zime par “peldétaju niezi’
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8. Zila Karoga sertifikats

"Zila Karoga" programmu peldvietam T1steno starptautiska

sabiedriska organizacija Vides izglitibas fonds (Foundation for Environmental Education —
FEE). Si ekosertifikacijas programma aizsakas Francija 1985. gada un kop$ 1987. gada
darbojas vairakas Eiropas valstis (Latvija kops 1998. gada). "Zila Karoga" merkis ir veicinat
piekrastes teritoriju ilgtsp€jigu attistibu ar augstu wdens kvalitates, droSibas un vides
apsaimniekoSanas un parvaldes standartu, ka ar1 vides izglitibas iniciativu palidzibu. "Zila
Karoga" programma kopiga darba iesaista un apvieno vides aizsardzibas, vides veselibas un
tirisma sektorus gan vietgja, gan starptautiska méroga. Gadu gaita "Zilais Karogs" ir kluvis
par loti labi zinamu un respektetu tiirisma ekosertifikatu gan turistu, gan tiirisma uznéméju
vidi.

"Zila Karoga" peldvietas statuss apliecina peldvietas atbilstibu izcilai idens kvalitatei
un rindai papildu krit€riju, kadi ir izvirziti Sim starptautiskajam tiirisma un peldvietu
apsaimniekoSanas augstu kvalitati apliecinoSajam sertifikatam. legiistot "Zila Karoga"
statusu, paSvaldibas apliecina savu interesi attistit tirismu un nodroSinat augstas kvalitates
rekreacijas iesp&jas gan vietgjiem iedzivotajiem, gan ari tiiristiem, jo "Zilais Karogs" visa
pasaulg ir viens no atpazistamakajiem tiirisma jomas kvalitates sertifikatiem.

"Zila Karoga" programmas ietvaros tiek Tstenota arT Nacionala peldvietu kvalitates
sertifikata atzinibas zimes pieskirsana. Sis Latvijas méroga ekosertifikats ir izveidots ar mérki
veicinat ilgtsp&jigu piekrastes apsaimniekoSanu, ka ari popularizét pasvaldibu paveikto
peldvietu apsaimniekoSana, nemot vera Latvijas peldvietu Ipatnibas un likumus par peldvietu
apsaimniekoSanu. Nacionala peldvietu kvalitates sertifikata iegiiSanas prasibas ir balstitas
"Zila Karoga" programmas krit€rijos un nacionalaja likumdoSana un palidz ar1 sagatavoties
pretendéSanai uz sertifikaciju "Zila Karoga" sisteéma. Lai iegtitu Nacionalo peldvietu kvalitates
sertifikatu, ir janodroSina atbilstiba 24 krit€rijiem Cetras krit€riju grupas - tidens kvalitate,
vides informacija, vides parvalde un apsaimniekoSana, ka ar1 drosiba un pakalpojumi.

Zilais Karogs tapat ka Nacionalas peldvietas kvalitates sertifikats tiek pieSkirts katru
gadu un sertifikacija ir speka uz vienu sezonu. Par peldvietas atbilstibu vienam no Siem

sertifikatiem liecina paceltais Zilais Karogs vai Nacionalas peldvietas kvalitates karogs.
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9. Drosibas prasibas peldvietas

Peldvietas droSiba ir butisks sabiedribas veselibas aspekts, kas janodroSina katra

oficialaja peldvieta. Noteikumi Nr. 692 ietver vairakas prasibas attieciba uz oficialo peldvietu

drosibu ka, piemeram:

peldvietu tidens norobezosana ar bojam, lent€m vai citiem negrimstoSiem
materialiem,

regulari japarbauda peldvietas gultne, sekojot Iidzi ari gultnes reljefa
izmainam, raugoties, lai neveidojas bedres, neuzkrajas diinas, akmeni, ka art
parbaudot, ka gultn€ nav stikli vai citi priekSmeti, kas var apdraudét peldetaju
veselibu,

€rta un drosa pieeja peldvietai (nav strauju nogazu, zemes noslidéjumu),
piebraucamais cel§ operativajam transportam bez SkérSliem (nokrituSiem
kokiem, barjeram) un cieta seguma,

ja iesp&jams, tad peldvieta var biit veikti art citi pasakumi, piemeram,
peldvieta nodroSinats glabSanas dienests, izvietots publiski pieejams
glabsanas inventars, ierikots peldeéSanas sektors bérniem ar dzilumu, kas

neparsniedz 70 cm u.c. pasakumi.

Par drosas peldvietas izveidi vélams pariipéties ne tikai oficialajas, bet ar1 iedzivotaju

iecienitas neoficialajas peldvietas. Peldvietas dro§ibas izvertéSana janem veéra vairaki vides

faktori — tidens dzilums, ta caurredzamiba un kustiba, tidens kvalitate un temperatiira, ka ar1

zemiudens apdraud&umi (18. att€ls).

Udens
caurredzamiba

Udens Udens
kvalitate temperatiira

Zemidens _
apdraud&jumi Udens
kustiba
Udenstilpes Bojas,
dzilums norobeZojumi

Faktori, kas ietekmeé peldvietas drostbu

18. attels. Udenstilpes faktori, kas ietekmé peldvietas drosibu
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Jebkuras peldvietas ierikoSanas laika ir jaapzina visi argjie riski, kas varétu radit
apdraudéjumu peldvietas apmekletajiem. Riski, kuri var bit, atSkiras savstarp&ji starp
peldvietam, tade] katras peldvietas ierikoSana ir javerte atseviski. Tomér ir vérojami art [idzigi
riski, kas ir vairak izteikti konkr&taja tdenstilpg, ta piem&ram, jiras piekrastes un Iica
peldvietas var biit lieli vilni un vilnoSanas ietekmé mainities seklu konfiguracija, veidojot
dzilas bedres. Upju peldvietas var biit straujas tidenslimena un straumes izmainas, lielaks
straumes atrums ir novérojams tuvak upes vidum. Ezeru un diku peldvietas raksturigs risks ir
diinu slana veidoSanas un tidens augu izplatiSanas.

Dzilums vieta, kur tiek ierikota peldvieta, ir viens no svarigakajiem drosibas faktoriem
peldvieta. Ipasi tapéc, ka tas var mainities vairakkart sezonas laika, laika apstaklu ietekmé péc
vetram, specigam lietusgazeém, plidiem vai sausuma periodiem. Peldvieta ir jaieriko vieta, kur
ir pakapeniska dziluma maina. Peldvietas gultnei jabiit ar [&zenu kritumu, lai nodro$inatu to,
ka ienak$ana Gident ir iesp&jama pieaugusajiem un berniem. Vietas, kur idenstilpes dzilums ir
pakapenisks, var izvietot specialu peldéSanas sektoru bérniem, kas ir nodalits no pargjas
peldvietas, pieméram, ar bojam vai citiem negrimstoSiem materialiem. Uzstadot peldéSanas
sektoru bérniem, janem vera, ka ta dzilums nedrikst parsniegt 70 cm. Tome&r bérna sektora
uzstadiSanu nenosaka tikai Gidenstilpes gultnes I€zenums, bet art tas, kadi ir citi peldvietas
droSibas aspekti. Bernu peldésanas sektoru uzstadiSana var biit apgriitinosa, pieméram, jiiras
pickrastes peldvietas, jo jira vai lici meteorologisko apstaklu dél var veidoties lieli vilni,
mainities peldvietas gultne, tadel bérnu peldeésanas sektoru izveide Sajas peldvietas ir jo 1pasi
ripigi jakontrolg.

Apdraud@jums, ko rada tidens dzilums, ir cieSi saistits ar cilvéka peld&tprasmi un
auguma garumu. Par droSu var uzskatit dzilumu, kur peldetajs var ar kajam nostaties uz tidens
objekta pamatnes. Lai paaugstinatu peldvietas droSibas Iimeni peldvietas zona janorobezo ar
bojam, lentém vai citiem negrimstoSiem materialiem Iidz dzilumam, kas atbilst no vidgja lidz
maksimalajam cilvéka auguma garumam — aptuveni 1,8-2,0 m. Peldvietu norobezojoSajiem
elementiem jabiit spilgta krasa un pietiekami lieliem, lai vilpoSanas laika tie bitu labi
saskatami un nenogrimtu zem tdens. NorobezojoSie elementi jaizvieto tada attaluma, lai
peldétajs, atrodoties pie jebkura no tiem, var€tu saskatit nakamo tuvako peldvietas
norobezojoSo elementu.

Bojas vai citi negrimstoSie materiali peldvieta pilda vairakas funkcijas. Tas norada
robezu, lidz kurai vietai peldét ir droSi, norada robezu, lidz kurai glabgjs var paspéet izglabt
cilveku. Bez tam tas norada robezu, Iidz kurienei drikst parvietoties ar tidens transportu,

norada oficialas peldvietas robezu. Pie bojas cilveks var arT pieturéties un atpusties, lai mérotu
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celu virziena uz krastu, ka art pie bojas var dot signalu glabgjiem vai apkart€jiem. Lai
peldétajiem ar redzes trauc€jumiem atvieglotu orienté€Sanos tideni, vélams izvietot bojas vai
citus negrimstosos materialus, kas savstarpgji ir savienoti ar trosi vai arf ir ar skanu signalu.
Bojas vai citi peldvietu norobezojosi negrimstosie materiali jaizvieto visa peldvietas
garuma. Izveidojot peldvietu ir janem veéra ar1 peldvietas apmekletaju vidgjais daudzums un
peldeSanas zonas platums un garums. Nepietiekami plaSas peldvietas d€l var netikt
nodrosinata pietickami liela platiba visiem peldétajiem, kas var izprovocet peldésanu arpus
peldvietas robezam, kur vairs nav tik dros$i un drosibas riski pieaug. Peldvietas platibu var
samazinat ar1 tidenstilpes aizaugSana ar idens augiem, tade] atkariba no situacijas, tidens augi
bitu jaizplauj vai jaiznem ar visam sakném. Tomeér, lai parliecinatos, ka peldvietas tiriSanas
laika netiek nodarits kait€jums dabai, par veicamajiem darbiem nepiecieSams sazinaties ar

Valsts vides dienestu vai Dabas aizsardzibas parvaldi.

' Janem véra, ka pirms tdenstilpes tiris$anas darbiem javeic to apjoma izvértésana

¢ un lespejama saskanosana ar Valsts vides dienestu vai Dabas aizsardzibas
parvaldi. Uz peldvietu ftiriSanas darbiem ir attiecinami Ministru kabineta
noteikumi Nr. 475 “Virszemes tidensobjektu un ostu akvatoriju tiriSanas un
padzilinasanas kartiba”. Ka ari japarliecinas par nepiecieSamibu planotajiem
peldvietas tirisanas darbiem sanemt Valsts vides dienesta tehniskos noteikumus.

Peldvietas ierikoSanas un apsaimniekosanas laika japievers uzmaniba un janoverteé
tdenstilpes gultne peldvietas zona. DroSa peldvietas gultne ir cieta, bez diinam un atbrivota
no zemidens priekSmetiem, pieméram, zariem, akmeniem, stikliem un dazadam
konstrukcijam. Pirms peldvietas izveides un katras peldsezonas ir javeic peldvietas krasta un
gultnes parbaudiSana un tiriSana. Gultnes parbaudiSanai un tiriSanai ir nepiecieSams piesaistit
tdenslidgjus, kas var rlipigi novertét peldvietas gultni un nepiecieSamibas gadijuma atbrivot
peldvietu no zemidens apdraud&jumiem. Visbiezak tiek slégts ligums ar uznémumu, kas
nodroSina tidenslidéju pakalpojumus, vai vienojas ar kadu no zemiidens tiirisma klubiem par
gultnes tiriSanu. Veiktie darbi ir jadokumente. Peldsezonas laika regulari ir japarbauda
peldvietas gultne, lai parliecinatos, ka zemiidens dala ir bez apdraud&jumiem (nav paradijusies
priekSmeti un atkritumi, kas var apdraudét peldvietas apmeklétaju drosibu un veselibu) un bez
izteiktam gultnes izmainam (nav bedres, negaiditi seklakas vai dzilakas vietas, bez bieza diinu
slana). Ar1 péc vétram javeic peldvietas parbaude, jo vétras laika var tikt ieskaloti dazadi

priekSmeti un veidoties bedres. Tapat var biit nepiecieSamiba atbrivot peldvietu no lielam
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tdenszalu sakném un atkritumiem un priekSmetiem, kas var biit bistami peldvietas

apmekletajiem.

Jman
Udeni var atrastis

asi giemezvaki

19. attéls. Bridinajums par asiem gliemezvakiem peldvieta

Savukart, ja peldvietas teritorija ir geologiskie apstakli, kas var ietekmé&t peldétaju
droSibu, tad peldvietas informativaja stenda labi pamanama vietd ir ieteicams izvietot
informaciju par to. Peldvietas apmekl€tajus ieteicams bridinat par to, ka peldvietas gultne ir
nestabila vai nelidzena, ka peldvieta atrodas kads liels akmens vai cits objekts, kas var
apdraudét peldétaju drosibu.

Dabas tidenos Gdens caurlaidiba var but atskiriga, tapec jaseko Iidzi, lai vietas, kur
tidens redzamiba ir sliktaka, peldvietas apmekl€taji ievéro papildu drosibas prasibas un
nenodarbojas ar nirSanu. Udens caurlaidibu var pasliktinat arT idensaugu, tostarp ari zilalgu,
savairoSanas tideni. Gadijuma, ja peldvieta ir vérojama masveida zilalgu savairo$anas un ir
nepiecieSams noteikt peldéSanas ierobezojumu, par to ir jainformé peldvietas apmekl&taji.
Vairak informaciju par zilalgém skatit 8. nodala.

Udens kustiba ir vél viens no Gidenstilpes hidrologiskajiem aspektiem, kas ietekmé
peldvietas drosibu. Udens kustiba dazadu tipu tdenstilpés un tdenstecés atSkiras. Ta,
pieméram, upés galvenais apdraud&jums ir straumes stiprums un straumes stipruma izmainas
atkariba no laika perioda. Straumes var radit tadus riskus ka peldétaju, 1pasi b&rnu un
priekSmetu, parvietosanos. Ja peldvieta ir konstatéti hidrologiskie apstakli, kas var ietekmé&t
peldétaju droSibu, par to nepiecieSams informét peldvietas apmekl&tajus (20.attels). Upes
papildus apdraud€jums straumes pliiSanas atrumam ir atvari un virpuli, kas var izveidoties un

apdraudét peldétaju drosibu.
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20. attels. Bridinajums, ja peldvieta paaugstinas tidens Itmenis un tiek konstatéta speciga
straume (piemers)

Juras piekrastes peldvietas straumju ietekme var veidoties virpuloSanas un veidoties
bedres starp s€kliem. Juras piekrastes peldvietas 1pasi bistami ir izmantot piepiiSanos
peldlidzeklus, jo tie kopa ar atptitnieku uz ta nemanot var tikt ieptsti talak jura, kur attalums
lidz krastam ir lielaks neka cilvekam ir sp&jas nopeldet, ka arT dzilums un straume ir papildus
faktori, kas §ada situacija loti apdraud cilvéka dzivibu. Tapat juras piekrastes un lica peldvietas
var biit novérojamas atstraumes un sanu straumes, kas var radit bistamas situacijas, un ari
atseviskas piekrastes vietas peldsezonas laika var bt novérojams apvelings, kas rada strauju
tdens temperatiiras pazeminasanos.

Ierikojot peldvietu, vélams neizvietot laipas peldvietas tidens un sauszemes dala. Koka
konstrukcijas fidens ietekmé atri bojajas un tadgjadi sak pat un no koka atslanojas naglas un
skriives. Minétas buives ar1 rada papildus risku trauméties un provocét 1&ksanu tident. Slikti
apstradatas koka laipas nav ieteicams izvietot arT sauszemes dala, jo, parvietojoties pa tam ar
basam kajam, iesp€jams ieglit traumas — ierautas skabargas un nobraztas kermena dalas.

Balstoties uz Noteikumu Nr. 692 prasibam, peldvietai ir jabtt piebraucamajam celam,
kas nepiecieSams operativajiem transportlidzekliem un art transportlidzekliem, ko izmanto
peldvietas apsaimniekoSanai, uzraudzibai un kontrolei. Celam, pa kuru paredzets piebraukt
transporta lidzekliem dienesta pienakumu veikSanai, jabiit ar pietieckami stingru segumu, bez
kav€joSiem vai neapbraucamiem $k&r§liem un jabtt izzagétiem trauc&joSiem celmalas koku
zariem. Par to, vai celS ir izbraucams, ir japarliecinas ne tikai pirms peldsezonas sakuma, bet
ar1 tas laika, ka ar1 vélams ziemas laika, ja ziemas laika konkr&to peldvietu izmanto ziemas

peldétaji un zemledus maksSkernieki. Lai operativais transportlidzeklis varétu piebraukt
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peldvietai péc iesp€jas tuvak, cela izméram ir jabiit atbilstoSam transportlidzekla izmériem.
Cela velamais izmérs ir vismaz 3,5 m platuma un 4,0 m augstuma. Cela gala jabit
autotransporta apgrieSanas laukumam vai jabut iesp€jai veikt apgrieSanas manevru uz cieta
seguma. Velamais attalums no piebraucama cela Iidz peldvietai, ejot kajam, ir I1dz 50 m.

Peldvietas apsaimniekotajs, izvertéjot nepiecieSamibu (p&c apmekletaju skaita, riska
faktoriem peldvieta u.c. apstakliem), peldvieta var nodroSinat glabsanas dienesta darbibu vai
drosibas uzraudzibas specialista klatbiitni, tadgjadi uzlabojot drosibu peldvieta. Ja peldvietas
teritorija vai vietd, no kuras ir labi parredzama peldvieta, atrodas glabsanas dienests, ta
atraSanas vietai ir jabut ieziméetai peldvietas apkartnes shéma, vai arT ir jabit atseviskai noradei
par glabSanas dienesta atrasanas vietu un tas darbibas laiku. Informacijas stenda ir janorada
glabsanas dienesta talruna numurs. Tapat glabsanas dienesta darba laiks ir pamanami jaizvieto
ar pie glabsanas stacijas. Peldvieta, kura tiek nodrosinats glabsanas dienests, vélams izvietot
atbilstoSu ILS karogu un informativaja stenda noradit karogu skaidrojumu.

Savukart peldvietas, kurds nav nodroSinata nepartraukta (diennakts) glabSanas
dienesta darbiba, informativajos stendos jaizvieto instrukcija par pirmas palidzibas sniegSanu
slikSanas gadijuma, ka ar1 atbildigo dienestu kontaktinformacija. Peldvietas, kuras vispar
netieck nodroSinata glabsanas dienesta darbiba, ir v€lams izvietot informativo zimi, lai

bridinatu apmekl&tajus par pasu piesardzibu peldvieta (21. attéls).

PELDETA)JU VERIBAI!
WARNING TO SWIMMERS!

GLAB5SANAS DIENESTS

NAV PIEEJAMS, ESIET
TPASI UZMANIGI

NO LIFEGUARD ON
DUTY, STAY SAFE

SARGAJIET BERNUS!

®
®
% CHILDREN MUST BE

SUPERVISED!

Palidzibas zvans
Emergeny call
112

21. attels. Informativa zZime peldvietas, kuras netiek nodroSinats glabsanas dienests

Visas peldvietas, bet jo 1pasi peldvietas, kuras nav pieejams glabSanas dienests,
rekomendg€jams izvietot publiski pieejamu glabSanas inventaru. Ka glabSanas inventars var
biit izvietota, piem&ram, glabSanas veste, glabSanas rinkis, glabSanas boja vai citi glabSanas

paligriki, kas lauj atri un droSi sniegt nepiecieSamo atbalstu nelaimé& nonakuSai personai.
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Glabsanas aprikojuma atrasanas vietu ir ieteicams iezimét peldvietas shéma. Glabsanas
inventars ir janovieto viegli pieejama, pamanama un pret laikapstakliem un bojajumiem
aizsargata vieta. Tapat glabsanas inventars ir regulari japarbauda un jauztur darba stavokli.
Papildus peldvieta var but pieejams arT automatiskais sirds defibrilators.

Izvietojot publiski pieejamas peldvestes vai izsniedzot uz nomu peldvestes, janem
vera, ka bérniem atkariba no to svara un auguma ir janodrosina atbilstosa peldveste. ST
drosibas ierice nevar but parak briva vai arm parak cieSa. PieauguSo peldvestes efektivi
nenodroSina bérniem drosibu.

Peldvietas apsaimniekotajam ir nepiecieSams peldvietas informativaja stenda izvietot
ar dro$ibu saistitu informaciju. Informativajam stendam ir jaatrodas labi saskatama vieta un
drosa veida (pieméram, nodrosina, ka informacija netiks bojata laikapstaklu ietekmg€). Ja
iesp&jams, var izvietot arT papildu informativos stendus dazadas vietas. Noteikumu Nr. 692
prasibas ir uzskaititi vairaki droSibas aspekti, kuri janorada informativaja stenda:

o glabSanas dienesta atrasanas vieta, ja tas atrodas peldvietas teritorija,

e peldvietas hidrologiskais raksturojums (piem&ram, Gdens lTmena svarstibas,
straumes atrums) un gultnes morfologiskais raksturojums (pieméram, gultnes
stabilitate, droSs tidensobjekta pamata reljefs),

¢ informacija par peldvietas maksimalo dzilumu,

e vienotais arkartas palidzibas izsaukuma numurs un glabsanas dienesta talruna
numurs, ja tas atrodas peldvietas teritorija,

e sabiedriskas kartibas ievéroSanas prasibas peldvieta saskana ar attiecigas
pasSvaldibas izstradatajiem saistoSajiem noteikumiem (piemé&ram, aizliegta
alkoholisko dze€rienu tirgoSana pludmalg, aizliegums peldét mola, bistamu
akmenu vai citu objektu tuvuma, soda pieméroSana noteikumu neieveroSanas
gadijuma),

e informacija par droSibas prasibam peldvieta (Noteikumu Nr. 692
4. pielikums, kur ietverta vispariga informacija par droSu uzvedibu peldvieta),

e informacija par aizliegumu ievest peldvieta dzivniekus,

e informacija par peldéSanas ierobezojumu,

e visparigs peldvietas tidens apraksts, ko sagatavojusi VL.

Peldvietas droSibu pastarpinati var ietekmét art citi faktori, ka, piemeram, vides
pieejamibas nodroSinasana (vairak informaciju par vides pieejamibu skatit 10. nodala)

peldvietas labiekartojums un peldvietas apsaimniekoSana. Peldvietas tuvuma nepiecieSams
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izvietot pietieckamu skaitu atkritumu urnu/konteineru. Tapat janodroSina regulara un
savlaiciga atkritumu savakSana un izveSana. Pludmal€ izvietotajam konstrukcijam ir jabiit
drosam lietoSanai. Peldvieta var ieviest arT papildus pasakumus ka, pieméram, numurétas
peldvietas ieejas un gerbtuves, lai nelaimes gadijuma biitu iesp&jams precizak aprakstit
konkreto atraSanas vietu.

Lai izvertetu peldvietas droSibas riskus ir loti rekomend€jams veikt peldvietas risku
novertejumu, kas lautu apzinaties konkrétas peldvietas drosibas riskus. Riska novertgjuma
zinojuma tiek sniegtas rekomendacijas esosas situacijas uzlabosanai, tad€jadi veicinot drosibu
peldvieta. Riska novért§jumu peldvieta veic kompetenta institlicija, kurai ir izstradata riska
izvertésanas metodologija.

Latvija riska novertgjumu peldvietam veic sadarbiba ar Latvijas Pludmales glabsanas
asociaciju, kas ir apstiprinata Starptautiskaja Eiropas Glab&ju Federacija (ILSE). Riska
novertejuma tiek ieklauti tadi droSibas aspekti ka pieeja peldvieta, operativo dienestu
piekluve, publiskais glabsanas aprikojums, zZimes un to izvietojums, drosSibas informacijas
stends, peldvietas zongjums, peldvietas sadalijums un aktivitates, bistamiba un riski peldvieta,
ka arT glab&ju uz tdens nodrosinajums.

VI ir izstradajusi peldvietas droSibas prasibu paSnoveértéjuma anketu. Ar S§is
paSnovertejuma anketas palidzibu peldvietas apsaimniekotajs var parliecinaties par obligato
un v€lamo drosibas prasibu izpildi peldvieta un veikt uzlabojumus, ja tadi ir nepiecieSami.
Pasnoveértéjumu anketa ir publicéta VI timeklvietné:

https://www.vi.gov.lv/lv/pasnovertejuma-anketas-apsaimniekotajiem.

10.Vides pieejamiba peldvieta

Lai peldvieta biitu pieejama péc iesp€jas vairak apmeklétajiem, ir nepiecieSams
nodro$inat vides pieejamibu. Pieejai Iidz peldvietai ir jabiit ar stingru, droSu pamatu, €rtai un
bez skérsliem. Reljefam jabiit lidzenam, bez izteiktam zemes virsmas augstuma izmainam un
bedrém. lerikojot jaunu peldvietu un planojot jau esosas peldvietas labiekartoSanas darbus, ir

ieteicams vadities p&c vides pieejamibas vadlinijas’ noteiktajiem kriterijiem. Peldvieta

9 Labklajibas ministrija (Pasiititajs). Latvijas Cilvéku ar Tpasam vajadzibam sadarbibas organizacija
SUSTENTO (Izpilditajs). 12.04.2018. Vides pieejamibas vadlinijas publiskam biivéem

un telpam un publiskajai artelpai. Pieejams:
https://www.Im.gov.lv/sites/Im/files/data_content/pieejamiba_12042018 Im_vadlinijas!.pdf
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prasibas vides pieejamibai ir janodroSina atkariba no peldvietas apsaimniekotaja finansialajam
iespgjam, vides un geologiskajiem apstakliem, nemot véra ari peldvietas apmeklétibu.

Vides pieejamibu peldvieta ir vélams nodrosinat jau sakot no autostavvietas Iidz pasai
peldvietai, nodro$inot arT drosu iesp&ju doties Gideni. Ja peldvietas tuvuma ir autostavvieta, tad
taja ir rekomend€jams izveidot stavvietu, kas paredz€ta personam ar funkcionaliem
trauc€jumiem. Stavvietas izmeri stavlaukuma noraditi 22. attéla.

Pirms peldvietas auto stavlaukuma vai informativaja stenda ir rekomend&ts noradit,
vai peldvieta ir pieme&rota ratinkrésliem, cilvékiem ratinkrésla ar pavadoni vai piemérota
cilvekiem ar bérnu ratiniem utml. (3. tabula), tadgjadi informejot par peldvieta esoSo vides

pieejamibas [tmeni.
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22. attéls. Stavvietas izmeri stavlaukuma (avots: Apvieniba “Apeirons”)
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3. tabula. Pieejamibas zZimju paraugi'’

Pieejams Norada, ka objekts, ir pieejams cilvékiem ritenkréslos un
cilvékiem taja nav barjeru. Kritérijs Sai zimei ir vide kura cilvéks
ritenkrésla ritenkrésla var parvietoties patstavigi.

Pieejams ar | Norada, ka objekts, ir pieejams cilvékiem ritenkréslos, bet
palidzibu ir nepiecieSama palidziba. Objekta ir sliek3ni, takas ir ar

mikstu pamatu, stavas uzbrauktuves u.t.t.

Pieejams cel$ Norada pieejama celas virzienu.
Uzbrauktuve Norada, ka priek3a ir uzbrauktuve. Zime varbdt virziena
cilvékam uz augsu un virziena uz leju atbilstosi uzbrauktuves
ritenkrésla virzienam. Labi, ja pie zimes ir noraditi arl uzbrauktuves
’ slipuma %.
Bridinajums Sada zime izvietojama vietds, kuras to slipuma vai

par stavu nogazi | slidenuma dé| cilvéks ritenkrésla var nenoturéties. Pirms
Sadam vietam ir jabut arT droSibas noZogojumam.

Pieejama tualete | Norada uz tualeti, kura ir speciali aprikota cilvékiem ar
cilvékiem ar | kustibu trauc&jumiem.

kustibu
traucéjumiem

G- IRl = o

Ja lidz peldvietai ved cel$, kura dabigais segums nav stingrs un pietiekami lidzens, tad
velams uzstadit segumu, kas nodroSina drosu un &rtu pieeju cilvékiem, kas parvietojas
ritenkrésla. Cels, kas ved uz peldvietu var biit no, pieméram, betona, koka. Janem véra, ka,
izvietojot betona plaksnes vai koka laipu, spraugas starp plaksném vai déliem nevar biit parak
lielas, lai braukSana ar ritenkréslu biitu iespgjama bez asistenta palidzibu. Ja cels, kas ved uz
peldvietu, ir gar§, tad biitu ieteicams izveidot arT nedaudz platakus izvirzijumus (minimalais
platums ir 1,8 m un minimalais garums ir 2,0 m) vai laukumus (minimalais izmérs: 3,0 m x
3,0 m), kur cilveks, kas parvietojas ritenkrésla, var apgriezties un samainities ar citiem
peldvietas apmeklétajiem, pieméram, vecakiem, kas stumj b&rnu ratinus. ApgrieSanas
laukumu nepiecieSams izveidot arT pludmale.

Svarigs priekSnoteikums, planojot cieta seguma uzstadiSanu, ir seguma slidamiba,
tostarp arT lietus laika, - cela segumam jabiit neslidoSam. Projekt€jot celu uz peldvietu, janem
vera ne tikai cela platums (minimalais platums 1,2 m), bet ar1 ta malas. Ja ir planots uzstadit
koka pastaigu laipas, tad ir nepiecieSamas arT malas, kuru augstums ir 5 cm. Savukart, ja kada
cela posma ir vietas, kuras ir bistams slipums, krauja vai nogaze, ir jauzstada margas, kas ir

nodroSinatas ar rokturiem divos augstumos (0,7 m un 0,9 m).

10 Labklajibas ministrija (Pasiititajs). Latvijas Cilvéku ar Ipa$dm vajadzibam sadarbibas organizacija
SUSTENTO (Izpilditajs). 12.04.2018. Vides pieejamibas vadliijas publiskam biivem un telpam un publiskajai
artelpai. Pieejams: https://www.lm.gov.lv/sites/Im/files/data_content/pieejamiba 12042018 Im_vadlinijasl.pdf
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Lai nodroSinatu vides pieejamibu personam ar funkcionaliem trauc€umiem,
peldvietas tuvuma, tas pludmales zona ir jabit izvietotai gérbtuvei un tualetei, kas ir pieejama
cilvékiem ritenkreslos.

Ritenkréslu lietotajiem paredzetas tualetes telpam minimalais garums ir 2,2 m un
minimalais platums — 1,6 m. Tualetes telpa klozetpodu izvieto ta, lai vismaz viena pus€ 0,8 m
platuma biitu briva piekluve ritenkrésla lietotajam, savukart klozetpoda prieksa paredz brivu
manevrésanas laukumu 1,5 m diametra. Uz ritenkréslu lietotajiem paredz€tajam tualetes
durvim ir jaizvieto specials mark&jums (3. tabula). Projektgjot tualeti, ir janem véra, ka durvju
vertnes platumam ir jabiit vismaz 0,9 m un jabiit vieglai durvju atvérSanai vismaz 90° lenki.
Tapat janem veéra, ka telpai ir jabiit bez sliekSna vai tas nedrikst biit augstaks par 1,5 cm un
sliekSna malam ir jabiit noapalotam. Detaliz€taks apraksts par tualetes, kas paredzeta
ritenkresla lietotajiem, planojumu un tehnisko ras€jumu skatit Labklajibas ministrijas 2018.
gada publicétajas vadlinijas “Vides pieejamibas vadlinijas publiskam btiivém un telpam un
publiskajai artelpai”(vadliniju izpilditajs Latvijas Cilvéku ar pasam vajadzibam sadarbibas
organizacija SUSTENTO).

Gerbtuves, kura paredzéeta ritenkrésla lietotajam, izmeram ir jabiit ne mazakam par 1,5
X 2,2 m un jabit aprikotai ar balsta rokturiem 0,9 m augstuma un solinu. Platumam starp
gerbtuves vertni jabut vismaz 0,9 m un tas jaspgj viegli atvért vismaz 90° lenki. Pieejamas

gerbtuves tehniska zim&juma pieméru skatit 23. attéla.
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23. attéls. Pieejamas ge€rbtuves tehniskais zZim&jums (avots: Apvieniba “Apeirons”)
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Papildus peldvietu var aprikot ar saulosanas krésliem (augstums 0,45-0,50 m, platums
1,20 m), pazeminatam dzerSanas striklakam, ka arT citiem labiekartojuma elementiem, kam
nodroSinata vides pieejamiba. Tapat peldvieta biitu ieteicams ierikot uzlad€Sanas staciju
(ierici), kura ritenkréslam ar elektrisko piedzinu butu iesp&jams veikt uzladi.

Rekomendgjams ir izveidot nobrauktuvi Iidz peldvietai un nodrosinat iespeju iekliit
tident, iebraucot ar peldésanas kréslu Iidz 1,0 m dzilumam (24. att€ls). Blakus nobrauktuvei
pie uUdenstilpes ir jabut iespgai Tslaicigi novietot vélams vismaz divus ritenkréslus.
Nobrauktuvei tidenstilpé janodroSina margas abas pusés un v€lams to tuvuma izvietot ari

glabsanas rinkus. Peldvietu vélams aprikot ari ar asistivam paligiespgjam (specialas

peldierices, peldésanas asistenta palidziba), kuras iespgjams nomat bez maksas vai par maksu.

24. attéls. lekluiSana idenT ar automatiz&tas iekartas palidzibu (avots: daugavpils.lv)

lerikojot atpiitas vietu ar galdu un soliem, lai nodroSinatu vides pieejamibu, vélams
uzstadit solus, kam nav atzveltnes un cilvékam, kas parvietojas ritenkrésla, ir iesp&jams
piebraukt pie galda. Rekomendgjamais galda augstums ir 0,75 m un garums, 1idz kuram var

piebraukt cilveks ritenkrésla ir vismaz 0,6 m (25. attels).

—————— .
2
r‘-t-._
N

, 600

25. attéls. Tehniska zim&juma dala galda, kam ir nodrosinata vides pieejamiba (avots: Apvieniba
“Apeirons”)
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Peldvieta biitu jaieklauj arT navigacijas sist€émas nodrosinajums, pieméram, peldvietas
informacijas stenda noradot pludmales taktilo karti, nodroSinot uzrakstus Braila raksta un
izveidojot kontrast&josas vadlinijas un vadulas. Navigacijas sist€mas ieviesana nodrosinatu
cilvékiem ar redzes trauc€jumiem ieeju/izeju peldvieta un patstavigas peldésanas iespeju. Lai
labak cilveki ar redzes trauc€jumiem apzinatu peldvietas robezas, ieteicams izvietot skanosas
bojas.

2018. gada Latvijas Zala kustiba kopa ar Invalidu un vinu draugu apvienibu
“Apeirons” izstradaja jaunu dabas pieejamibas sertifikatu — NaaC (ang. “Nature Accessible”)
(26.attels). Sertifikats tiek izsniegts dabas objektiem, tostarp ar1 peldvietam. Dabas objekti,
kuri pieteikti sertifikata iegiiSanai, tiek vertéti pec noteiktiem kriterijiem, kas ieklauj tadus
vides pieejamibas aspektus ka piekluvi objektam, pieméram, vai ir atbilstoss cela segums un
slipums, cik labiekartota ir atplitas vieta, vai objekta ir piemérotas labiericibas. Objekta
atbilstibu kriterijiem vert€ neatkariga Zzirija. AtbilstosSi objekta vides pieejamibas
nodroSinajumam tiek izsniegts NaaC diploms (dzeltenais [imenis) vai karogs (zalais [imenis).
Dzeltenais [Tmenis nozimé, ka objekta ir nepiecieSami minimali uzlabojumi, lai nodroSinatu
pilnigu vides pieejamibu. Savukart zalais [imenis simboliz& objekta atbilstibu pilniba visiem

zurijas vertetajiem vides pieejamibas kriterijiem.

NaaC

26. attels. NaaC sertifikata atpazistamibas simbols (avots: zalie.lv)

11.Peldvietu apraksti

Pirms katras peldsezonas VI oficialas peldvietas kontaktpersonai nosiita visparigu, 1su
aprakstu par peldvietu, kura ieklauj aktualo ilglaicigas tdens kvalitates noveért€jumu,
peldvietas kvalitati ietekmé&joSos faktorus, darbibas, kas javeic vai jaierobezo, lai saglabatu
atbilstoSu tdens kvalitati, ka ar1 peldéSanas ierobezojumus, ja tadi ir bijusi ieprieksgja

peldsezona, un izcel droSibas aspektus, kuriem peldvieta japievers uzmaniba, ja peldvieta tadi
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ir, piem&ram, pastav risks tidens limena izmainam, straumes stiprumam. Apraksta noradita VI
majaslapa papildus informacijai par peldvietam. Sanemtais peldvietas apraksts jaizvieto
peldvietas informativaja stenda.

Katrai oficialajai peldvietai ir izstradats ar1 garaks tidens apraksts, kas ir publicéts VI
majaslapa. Udens apraksts ietver detalizetu to faktoru analizi, kas ietekm@ vai varétu ietekméet
peldvietu tidens kvalitati ar mérki paredzet nepiecieSamos parvaldibas pasakumus, kas lautu
nelabveéligo ietekmi noverst un peldvietam sasniegt vismaz pietickamu tidens kvalitati Cetru
kvalitates klaSu skala — izcila kvalitate, laba kvalitate, pietickama kvalitate, zema kvalitate.
Peldvietu tidens apraksta ir apkopota informacija:

e par peldvietas tUdenu fizikalajam, geografiskajam un hidrologiskajam
ipasibam, kas var€tu bt piesarnojumu veicinoSs faktors un ir svarigas
peldvietu tidens kvalitates parvaldiba, ka arT upju sateces baseinu parvaldiba;

e par piesarnojuma avotiem, kas var€tu ietekmét peldvietu tdenu kvalitati un
peldétaju veselibu, un to novert§jumu, pieméram, tuvuma esoSa ostas vai
notekiidenu attiriSanas iekartu darbiba;

e par peldvietu iidens kvalitates monitoringa punktu atraSanas vietu;

e par zila]gu izplatiSanas iesp&ju, tai skaita kimisko un citu faktoru novertgjumu,
kuri var radit zilalgu masveida savairo$anos;

e par makroalgu un fitoplanktona izplatiSanas iesp&ju.

Peldvietu 1idens parskati tiek parskatiti atbilsto§i Noteikumu Nr. 692
49. punktam un 51. punktam, atkariba no peldvietas tdens ilglaicigas kvalitates klases
(sliktakas kvalitates klases peldvietu apraksti tiek parskatiti biezak).

Peldvietu  tdens  kvalitates  apraksti ir  publiceétti VI = majaslapa:

https://www.vi.gov.lv/lv/peldvietu-udens-apraksti.

Ja paSvaldibai ir papildinformacija, jauni apraksti par uzlabojumiem, atjaunojama
informacija, fotoatteli, ko ieklaut savas peldvietas/u apraksta, lidzam Sadu informaciju sutit

V1 uz vide@vi.gov.lv.
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1. pielikums.
Jaunas oficialas peldvietas pieteikuma veidlapa

Liudzam aizpilditu veidlapu pievienot pieteikumam VI par jaunu oficialo peldvietu.
Informaciju lidzam noradit pelékajos laukos, atseviSku informaciju var pievienot
iesniegumam ka pielikumus.

I Informacija par peldvietu
1. Peldvietas nosaukums ....

2. lekSzemes vai juras peldvieta: ....
3. Peldvietas 1pasSnieks ....

4. Par peldvietas apsaimniekoSanas jautajumiem atbildigas personas kontakti:
4.1. Atbildigas personas vards, uzvards: ....
4.2. Kontakttalrunis: ....
4.3. E-pasta adrese: ....

5. Aptuvenais maksimalais peldvietas apmekletaju skaits diena peldsezonas laika: ....
6. Aptuvenais vidg€jais peldvietas apmekletaju skaits diena peldsezonas laika: ....

7. Peldvietas izvietojums vietgjas pasvaldibas teritorijas planojuma (Noteikumu
16.2.apakSpunkts) (noradit arT koordinatas; peldvietas garumu): ....
Lugums iesniegumam pievienot peldvietas apkartgjas teritorijas karti ar iezimétu
peldvietas atraSanas vietu.

8. Liudzam noradit vai paSvaldibai ir atseviSki izstradati saistoSie noteikumi par
sabiedriskas kartibas ievéroSanu peldvieta. Vai paSvaldibas saisto$ajos noteikumos par
sabiedriskas kartibas ievéroSanu ir ieklautas arT uz peldvietam attiecinamas prasibas un
kadas ir §1s prasibas (var pievienot ka atsevisku pielikumu iesniegumam).

11 Peldvietas iidens kvalitate
Ja paSvaldiba par saviem lidzekliem ir veikusi peldvietas Gidens kvalitates parbaudes
iepriek$€jas peldsezonas, tad lidzam iesniegumam pievienot test€Sanas rezultatus
(test€Sanas parskatus).

IIT  Peldvietas hidrogeologiskais raksturojums:
iesp€jamas tidenslimena svarstibas, gultnes raksturojums, maksimalais dzilums.

Obligati nodroSinamas prasibas:

Noteikumu 9.3.apakSpunkts: Peldvietu aizliegts ierikot un ta nedrikst atrasties vieta, kur ir
nelabvéligs peldvietas hidrologiskais rezims vai nestabila gultne.

Par nelabveligu hidrologisko rezimu liecina pazimes krasta, ka vietai raksturigas biezas un krasas
idens limena svarstibas, pieméram, dinu u.c. sanesumi piekrastes sauszemes dala, vizuali
saskatami iidens virpuli vai stipra straume peldvietd (rekomendéjamais straumes atrums - kas
neparsniedz 0,5 m/s), izteikti staigni krasti, staigna iidens objekta gultne un bedres peldvietd. Ja
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peldvieta, ir veikta akvatorijas zemiidens apsekosana, liigums iesniegumam pievienot tehnisko aktu
par veiktajiem apsekosanas darbiem. Ja peldvieta ir glabsanas dienests, vértejumu javeic iesaistot
peldvietas parbaude glabéjus.

v Peldvietas piesarnojuma un citu risku t.sk. parmeériga zilalgu savairoSanas riska
izvertejums

Riska objektu atrasanas attieciba pret peldvietu, iidensputnu un majdzivnieku klatbiitnes riski
peldvieta:

1. Obligati nodroSinamas prasibas:
1.1. Noteikumu 9.1.apakSpunkts: Peldvietu aizliegts ierikot un ta nedrikst atrasties
notekiidenu iepliides vieta vai tie$a tas tuvuma.
T.i. peldvieta un tas tieSa tuvuma nedrikst atrasties ne sadzives, ne razosSanas, ne
lauksaimniecibas notekiidenu iepliides vietas attaluma, kas ir mazaks par iidens pilnigai
sajaukSanai nepieciesamo attalumu, t.i. vismaz 100 m no iidens linijas.

1.2. Noteikumu 9.2.apak$punkts: Peldvietu aizliegts ierikot un ta nedrikst atrasties
ripniecibas uznémuma teritorija vai vieta, kur ostas teritorijas tidens neatbilst
kvalitates prasibam, vai vieta, kur peldvietas dél tiek traucéta ostas darbiba.

1.3. Noteikumu 9.4.apakSpunkts: Peldvietu aizliegts ierikot un ta nedrikst atrasties
vieta, kur tiek intensivi izmantoti kugoSanas lidzekli.

Kugosanas lidzekli saskana ar normativajiem aktiem ir: 1) iidensmotocikli, 2) motorlaivas,

3) kuteri, 4) airu laivas, 5) kugi, 6) velkoni, 7) zvejas kugi, 8) jahtas. Ari visas aktivitates, kas
saistitas ar aktivajiem peldlidzekliem, pieméram, vindsérfingu, kaitbordu, iidens

velosipediem u.c., kas varétu traucét peldetajiem, ir japlano arpus peldvietas robezam.
Aktivo peldlidzeklu nomas punkti var atrasties speciali izveidota sektora - aktivas atpiitas
zond, bet to noklusanai uz atlauto rajonu iideni jabit ierikotiem speciali, no peldvietas
norobezotiem koridoriem.

Kugosanas lidzeklus, kas aprikoti ar motoru, ka ari citus nemotorizétus kugosanas lidzeklus,
atlauts nolaist iideni peldvietd vai tas tuvumd speciali Sim nolitkam aprikotas vietas (no
peldvietas norobezotos koridoros izieSanai kugosanas rajona).

1.4. Noteikumu 13.punkts: Peldvietas apsaimniekotajs nodroSina, lai peldvieta
netiktu veiktas darbibas, kas varétu piesarnot peldvietu (piem&ram, lai peldvieta
neuzturétos un netiktu vesti pastaiga vai peldinati dzivnieki).

Stenda un citur peldvieta rekomendéjams izvietot informaciju vai informativas zimes, lai
apmeklétdji nebaro putnus. Udensputnu klatbiitne peldvieta veicina peldétaju niezes
parddisanos, paaugstina risku, ka ta bits novérojama (ierosindatajs ir mikroskopisks kapurs,
kas péc dzives cikla dalas gliemjos izndk iidens faze, saimniekorganisms - putni).

\% Informacija par drosibu peldvieta
1. Pasakumi nelaimes gadijuma:
1.1. Darbojas vai planots glabSanas dienests. Norada darba laiku. (Noteikumu
10.7. apakSpunkts): (Ja, Ne) ...

1.2. Informativaja stenda ir izvietoti talruna numuri uz kuriem zvanit nelaimes gadijuma
(Noteikumu 16.6. apakSpunkts): (Ja, N@) ...
Ja peldvieta vai tas tuvumd ir glabSanas stacija (dienests), informativaja stenda noradit tas
talruna numuru. Noradit gan vienoto darkartas paltdzibas izsaukumu numuru 112, gan
vietejas glabSanas stacijas numuru.
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1.3. Instrukcija par pirmas palidzibas sniegSanu slikSanas gadijuma (ja nav nodroSinata
nepartraukta glabsanas dienesta darbiba) (Noteikumu 16.5. apakSpunkts): (Ja, N@) ...
Instrukcija var but gan teksta veidd, gan ka algoritms ar vai bez plasak aprakstitiem
atdzivinasanas pasakumiem (algoritms ir viennozimiga instrukciju virkne, kas uzrakstita
izpilditajam saprotamd valoda).

1.4. Brivi pieejams glabsanas rinkis/i peldsezona (nav obligata prasiba, bet ieteicama): (Ja,
Ne) ...

2. Peldvietas udens ir norobezots (bojas, lentes vai citi negrimstoSi materiali)
(Noteikumu 10.4. apaksSpunkts) : (Ja, N¢) ...

Bojam, lentem vai citiem negrimstosiem materialiem jabiit pietiekami lieliem, lai vilnosanas laika
biitu pietiekami saskatamai, ka ari norobezojosie materiali (bojas) jaizvieto vienu no otra ta, lai
peldetajs atrodoties pie jebkura no ta, varétu saskatit nakamo (tuvako) peldvietas norobezojoso
objektu.

3. Nodrosinats piebraucamais cel$ transporta Iidzekliem dienesta pienakumu veikSanai
(Noteikumu 10.2. apakSpunkts): (Ja, Ne) ...

Japarliecindas, vai peldvieta ir nodrosindts atbilstoss cel§ transporta lidzekliem dienesta
piendkumu veiksanai. Janorada ielu, pa kuru paredzéts piebraukt transporta lidzekliem dienesta
pienakumu veikSanai, vai cels ir pietiekami stingra seguma, vai nav kavejosi vai neapbraucami
skersli. Cela gald jabut autotransporta apgrieSands laukumam vai jabut iespéjai veikt
apgriesanas manevru. Cik metru attalumda no idens iespéjams piebraukt?

4. Peldeésanas sektors bérniem Iidz 10 gadu vecumam ar neliela slipuma pamatni un
maksimalo dzilumu, kas neparsniedz 70 cm (nav obligata prasiba). (Noteikumu 10.5.
apakSpunkts): (Ja, N¢) ...

5. Peldvietas apsaimniekotajs pirms peldsezonas sakuma nodroSina &rtu pieeju
peldvietas fidenim, droSu Gidensobjekta pamata reljefu un aizsardzibu pret bistamiem
geologiskiem procesiem (pieméram krasta nogruvumiem, noslidéjumiem). (Noteikumu
10.6. apakSpunkts) ...

Pieeja peldvietai janodrosina stingra, ar drosu pamatu zem kajam, érta, bez skérsliem. Peldvietas
pamata reljefam jabit lidzenam, bez izteiktam zemes virsmas augstuma izmainam, bez bedrém,
bez bieza dinu slana, tadam, kas nevar ietekmét peldeétaju drosibu. Peldvieta nav pielaujama tadu
objektu atrasands, kas var radit draudus veselibai (asi priekSmeti, stikli, koki, asi akmeni un tml.).
Ja potenciali bistami geologiskie procesi teritorija nav raksturigi (krasti ir lezeni un nepastav
risks, ka geologiskie procesi peldvietas teritorija var apdraudet peldetdju droStbu vai veselibu),
prasibu nevertés. Ja ir bistami procesi javeic darbibas, pieméram, krastu nostiprindsana, krauju
norobezosana.

VI Pasakumi higieénas uzturéSanai peldvieta, peldvietas labiekartoSanai un
sabiedribas informésanai
1. Informacijas stenda esamiba peldvieta, ta saturs (Noteikumu 16. punkts): (Ja, N¢) ...
2. G3ajgju celinu esamiba peldvieta (Noteikumu 10.1.apakSpunkts): (Ja, Ng) ...

3. Atkritumu urnu skaits un to izveSanas biezums (Noteikumu 12.3., 12.5. apakSpunkti):

Pietiekamibas kritérijs: orientéjosi jaieriko vismaz 1 atkritumu urna uz 1600 m* ne mazak ka 10
m attaluma no iidens vai vismaz 1 atkritumu konteiners uz 3500-4000 m’. Atkritumu urnas vélams
iertkot nosegtas/ar vaku, lai ierobezotu putnu un citu dzivnieku piekjuvi.
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4. Nodrosinas sauszemes dalas smil$u virskartas irdinasanu un sijasanu, kur tas atlauts
(var but vides normativu dg] ierobezojumi So veikt, konsultéties ar VVD): ...

5. Parvietojamo tualesu skaits (Noteikumu 12.1.apakSpunkts): ...

6. Kanalizacijas sistéma peldvieta. Stacionaras tualetes janodroSina ar notekiidenu
novadiSanu kanalizacijas tikla vai vietgjas attiriSanas iekartas. Ja uzstaditas mobilas
tualetes, tad noradit to skaitu un attalumu lidz peldvietai. (Noteikumu 12.1.apakSpunkts):

Rekomendets ierikot uz 75 apmeklétajiem vismaz 1 tualeti ne mazak ka 50 m un ne vairdak ka 150
m attalumd no peldesands vietas.

7. Gerbtuvju skaits (Noteikumu 12.2.apakSpunkts): ...

8. Jatasiesp&jams, nodrosinata peldvietas un tas infrastruktiiras objektu vides pieejamiba
personam ar funkcionaliem traucgjumiem, ka ar1 piekluve ar bérnu ratiniem. (Noteikumu
10.3.apakSpunkts): (Ja, N¢) ...

Rekomendéjam peldvietas apsaimniekotajam pirms peldvietas auto stavlaukuma vai informativaja
Stenda izvietot informativas piktogrammas par vides pieejamibu, noradot vai peldvieta piemérota
ratinkrésliem, cilvekiem ratinkrésla ar pavadoni vai piemérota cilvékiem ar bérnu ratiniem u.tml.

9. Funkcionalo sektoru izvietojums (Noteikumu 11.punkts, prasiba nav obligata): ...
Funkcionalie sektori peldvieta var biit, pieméram:

1) sauloSands zona; 2) apkalpes zona (gérbtuves, tualetes, nomas punkti, kioski); 3) sporta zona
(dazadu sporta spelu laukumi);4) zala zona,; 5) béernu sektors ar rotalu laukumu pirmsskolas
vecuma bérniem, 6) gajéju celini; 7) vietas smékesanai, utt.

Sporta zona var tikt apvienota art ar bernu rotalu laukumu vai citu zonu, kas paredzéta aktivai
atpiitai, izveidojot pludmalé aktivas atpitas zonu.

Aktivas atpitas zona — paredzéta bumbas, badmintona un citu pludmalei piemérotu spélu
spelesanai; taja var atrasties ari bernu rotalu laukumi un ipasi aprikotas sporta zonas. Aktivas
atpiitas zonds péc attiecigas pasvaldibas atlaujas sanemsanas pielaujama ari publisku pasakumu
organizésSana (diskotéekas, vasaras koncerti u.c. uzvedumi un pasakumsi).

10. Peldvietas apsaimniekotajs peldsezonas laika peldvieta labi saskatama vieta un drosa
veida izvieto informativu stendu, kura norada sabiedriskas kartibas ievérosanas prasibas
peldvieta saskana ar attiecigas pasSvaldibas izstradatajiem saistoSajiem noteikumiem
(Noteikumu 16.7.apakspunkts): ...

Prasiba tiks vertéta, ja pasvaldibai ir atseviski izstradati saistosie noteikumi par sabiedriskas
kartibas ievérosanu peldvieta, vai saistosajos noteikumos par sabiedriskas kartibas ieverosanu ir
ieklautas art uz peldvietam attiecinamas prasibas.

Gadijuma, ja dala no informdcijas, kas ieklauta saistoSajos noteikumos atkartojas art izvietojot
informaciju par drosibas prasibam, vai attieciba uz aizliegumiem par dzivnieku ievesanu vai
smékésanu, informativaja stendd var izvietot tikai bitiskako informdciju no noteikumiem, kas
attiecas uz peldetdju drosibu un veselibu. Informdciju var izvietot zimju (simbolu) veida.
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11.
12.
13.

2. pielikums.

Drosibas prasibas peldvieta
(Noteikumu Nr. 692 4. pielikums)

Informacija par droSu uzvedibu peldvieta

Peldéties drikst tikai peldvietas teritorija. Nepeldiet aiz bojam, kas norobezo peldvietu.

Sekojiet noradijumiem vai izmainam peldvietas informativaja stenda.

Nepeldieties naktt vai stipra v&ja vai negaisa laika.

Alkohola vai narkotisko vielu ietekmé peld&ties ir aizliegts!

Nepeldieties vienatn€. Pirms peldésanas bridiniet krasta palikuSos par to, cik ilgi un talu

peld@siet vai nirsiet zem tdens.

Pirms peld&sanas bridiniet apkart€jos, ja neprotat labi peldét. Izmantojiet specialus

peldlidzeklus, pieméram, peldvesti.

P&c sakarSanas saul€ tident ejiet [eénam, lai izvairitos no muskulu krampjiem sakara ar

strauju kermena temperatiiras mainu.

Neparvertgjiet savus spekus, nepeldiet parak talu no krasta.

Partrauciet peldeties, paradoties pirmajam aukstuma sajiitam.

Bérniem laujiet peld&ties tiem atbilstosi ierikotas peldvietas, labas redzamibas robezas,

kur nekavéjoties var sniegt palidzibu.

NodroSiniet pieaugusa uzraudzibu, kad bérns atrodas tident vai rotalajas idens tuvuma.

Uzmaniet bérnus no vilniem, lai izvairitos no ieneSanas dzelme.

Konstatgjot nelaimes gadijumu:

13.1. novert&jiet situaciju un izvertejiet savas spejas glabt slic€ju. Slicgju var glabt tikai
cilveks, kur§ labi apguvis peldéSanas tehniku un zina glabsanas pané€mienus;

13.2. nekavégjoties izsauciet glab&jus, zvanot uz talruni 112 un péc iesp€jas precizak
noradot nelaimes gadijuma vietas koordinatas un piebrauksanas iesp&jas. Glabgji

jasagaida un janorada cietusa atrasanas vieta.
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