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Fiziskas aktivitates veicinoSas vides petijums
izglitibas iestadés

e ESF projekts ,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
Nr. 9.2.41/16/1/001. Koordiné: LR Veselibas inspekcija

e Pétljuma meérkis ir izvertét skolas infrastruktiiru no fiziskas aktivitates veicinosas
vides viedokla, ka arl aptauja izvertét skolenu paradumus
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Fiziskas aktivitates un veseliba

Pietiekama ikdienas fiziska aktivitate
pédéjas nedélas laika*
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* Pietiekama FA — mérenas intensitates slodze vismaz 60 min katru dienu



Fiziskas aktivitates un veseliba

Veselibas pasvértéjums
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Fiziskas aktivitates un veseliba

Brivaja laika vismaz 4-6 reizes nedela veic Respondentu 1patsvars ar normalo
fiziskus vingrinajumus 30 minutes kermena masu (KMI 18,5-24,99)
VirieSi (%) Sievietes (%) ViriesSi (%) Sievietes (%)

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2018)

Vecuma grupa 15-24 gadi



Fiziskas aktivitates un veseliba

Respondentu ipatsvars, kuri uzskata savu veselibas stavokli par labu vai diezgan labu

Viriesi (%) Sievietes (%)

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjosSo paradumu pétijums (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2018)

Vecuma grupa 15-24 gadi



Sociali ekologiskas teorijas modelis

sizglitibas politika

*pilsétvides planosanas politika;
sveselibas nodrosinasanas politika
*sabiedrisko aktivitasu atbalsta politika

Politiska
vide

«fiziskam aktivitatém pieméroto vietu pieejamiba
*sabiedriskais transports un satiksmes intensitate
dabas apstakli

«dzivojamas vides apbuves intensitate

Fiziska vide

-attiecibas starp gimenes locekliem

Sociala vide svienaudzu attieksme

spersonas socializéSanas iespéjas

kultdirvides limenis

*sabiedribas normas

sinstitucionalas formas (skolas tradicijas, vieta)

Personibas - socialdemografiskie parametri

'nigi'ggﬁ“e - zina$anas, attieksme, parlieciba
* motivi, nedrosSiba, bailes

* iemanas un prasmes

* veselibas stavoklis



Individualas izpausmes limenis
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Sociala vide
1. Ricibas nodrosinasana

(transportésana, finansesana, izveles atbalsts)
2. Motivéjosais atbalsts

(iedrosinasana, pozitivais novertejums) ,
3. Velamas ricibas paraugs o1 S e s
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(uzvedibas modelésana) < ey T %

Paradigmas maina:
no ,Fiziskas aktivitates — lidzeklis meérku sasniegSanai”
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Fiziska vide

1. Buves un telpas

L
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(pieejamiba, funkcionalitate)
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2. Laukumi un apkarteja vide
(dizains, estétiskums)

3. Aktiva parvietosanas
(gajéju un velocelini,
aktiva parvietosanas)

ttps://finnishrhapsody.files.wordpress.com/2015/02/img_054



Fiziska vide

Aktivais dizains skolas telpas




Fiziska vide
«Stavklases»
Palielinajas:
kopeéja ikdienas fiziska aktivitate
veikto solu skaits skolas macibu laika
Samazinajas:
pasivi pavaditais laiks
hiperaktivitates izpausmes

Minges et al., (2016). Classroom Standing Desks and Sedentary Behavior: A Systematic
review. Pediatrics, 137(2)



Fiziska vide

«Stavklases»
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Active healthy living: prevention of childhood obesity through increased physical activity.
Pediatrics. 2006;117(5)



Fiziska vide

o Skolas laukumi

25% izmantoja ara trenazierus

17% speléjas iezimetajos laukumos
10% speléeja basketbolu

Black et al., (2015). The relationship among
playground areas and physical activity levels in
children. Journal of Pediatric Health Care, 29(2)




Fiziska vide

o Skolas laukumi

+ samazina pasivi pavadito laiku

+ palielina zemas intensitates FA

+ veicina parliecibu par savam spéjam

- papildus izmaksas
- efektivs risinajums tikai sakumskola

Hamer, M. et al., (2017). Effect of major school
playground reconstruction on physical activity and

- neveicina merenas intensitates FA sedentary behaviour: Camden active spaces. BMC
Public Health, 17(1), 552

NepiecieSams iedarboties ari individualaja un socialaja liment!



Fiziska vide
Aktiva parvietoSanas

Parvietojoties uz un no skolas
bérni var ieglt 25-40% no
minimalas FA ikdiena

(van Sluijs et al., 2009)




Fiziska vide
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Politiska vide Sporta likums

4 pants. Sports izglitibas iestades

(2) Izglitibas iestadés izglitojamiem ar specialam vajadzibam nodroSinama iespéja
iesaistities sporta nodarbibas atbilstosi vinu specialajam vajadzibam.

(4) Izglitibas iestades dibinatajs nodrosina sporta bazes un aprikojuma pieejamibu

izglitojamiem.

(5) Izglitibas iestade veicina sporta nodarbibu organizésanu péc obligata macibu
procesa beigam un ar savu sporta bazi un aprikojumu pirmam kartam nodro$ina
savas iestades izglitojamo arpusstundu sporta nodarbibas un tikai péc tam citu

personu sporta nodarbibas.



FA veicinasanas izaicinajumi

1) sports un fiziskas aktivitates skolas partraukumos
2) sportam pielagotie rotalu laukumi

3) aktiva parvietoSanas uz un no skolas

4) veselibas izglitiba un skolas politika

5) sporta nodarbibas un fiziskas aktivitates péc macibam

(Van Acker et al,, 2011)
e FA veicinosam programmam ir jabut verstam uz pozitivas attieksmes veidoSanos
® pedagogu aktiva iesaistiSanas, kas var prasit gan skolas vides, gan izglitibas satura izmainas

e vecaku iesaistisanai ir butiska loma veiksmigai FA programmu realizésanai
(Dobbins et al., 2013)



Paldies par uzmanibu!
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