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» Bitiskakie drosibas riska faktori - skolas vides un darba
telpu iekartojums




Skola ir darba vide gan skolas personalam, gan skoléniem,
tapéc ir svarigi radit darba procesam atbilstosus vides
apstaklus, lai darba un macibu process bitu produktivs
un kvalitativs, ka ari veselibai nekaitigs un dross.

Avots: https://www.diena.lv/raksts/skolas-diena/jaunumi/skolotajs-kura-spogulojas-visas-klase-13995121




Vadliniju merkis
» veicinat drosu vidi skolas, veidojot izpratni par skolu
vides nozimigumu macibu un audzinasanas procesa,

piedavajot risinajumus kvalitativa macibu procesa
nodrosinasanai skolas telpas un teritorija;

» nodrosinat informaciju par prasibam un
rekomendacijam atbilstosas skolu vides nodrosinasanai,
un to uzlabosanas iespéjam, balstoties uz Pasaules
Veselibas organizacijas (turpmak - PVO) ieteikumiem un
starptautisko praksi.

111 Sts vadlinijas NEIETVER informaciju par psihologisko un
socialo vidi skolas.




levads

» Nelabveligi iekstelpu vides apstakli var veicinat
passajutas pasliktinasanos, t.i., hogurumu,
koncentrésanas spéju zudumu, miegainibu, galvassapes,
galvas reibonus, sausu adu, glotadas kairinajumu, aizliktu
degunu, sausu rikli, sausu klepu, sausas un apsartusas
acis, acu asarosanu, alergiskus izsitumus, apgrutinatu
elposanu, saaukstésanos u.c.

» Simptomi ir nespecifiski, ka ar1 tie nerada apdraudéjumu
dzivibai, bet var pasliktinat veselibas stavokli, radit
diskomfortu un samazinat macibu un darba
produktivitati.




Fizikalie riska faktori skolu vide-
mikroklimats 1

» Kermena termoregulacija (siltumapmaina starp kermeni
un apkartéjo vidi) ir tiesi saistita ar telpas mikroklimata
parametriem - temperatiru, gaisa mitrumu un gaisa
kustibas atrumu

» Augstai temperatirai iedarbojoties uz cilvéeka organismu,
var but nosacijuma refleksu darbibas un kustibu
koordinacijas traucéjumi, uzmanibas un precizitates
samazinasanas, pieméram, situacija, kad gaisa
temperatura paaugstinas no +24 lidz +29°C, darba
efektivitate samazinas par 40%. Visaugstaka darba
produktivitate ir noverota pie temperatiras no +19 lidz
+25°C (Korhonen et. al, 2005).




Fizikalie riska faktori skolu vide-
mikroklimats 2

Saskana ar MK noteikumiem Nr.610 min-
imalajai pielaujamajai gaisa temperaturai
visparizglitojoso skolu:

« macibu telpas, aktu zale, garderobe un
tualetés jabut +18°C,

« dusas telpas + 20°C,

« sportazale vaisporta zalei pielagojama
aktu zalée +16°C.

« Minimalajai pielaujamajai gaisa tem-
peraturainternata gulamtelpair jabut
+18°C.
» llgstosa uzturésanas tiesos saules staros bez
cepures/lakata var radit parkarsanu un samanas
zudumu, to pastiprina ari fizisko aktivitasu veiksana.

» Parak augsta temperatura veicina nepietiekamu gaisa
mitrumu telpa.




Risinajumi mikroklimata uzlabosanai -
gaisa temperatira

» Gaisa temperaturas paaugstinasanai: papildus
elektriskas apkures iekartas.
» Gaisa temperaturas pazeminasanai:

» Mehaniskas ventilacijas sistémas izmantosana (ar
temperaturas regulésanu), neverot vala logus

» Zaltziju/logu parklajumu (plévju) izmantoS$ana
telpam, kuras atrodas dienvidu/rietumu puse

» Gaisa kondicionieru izmantosana

» Lokalu ventilatoru izmantosana




Fizikalie riska faktori skolu vide-

mikroklimats 3

» Relativais gaisa mitrums diapazona no 30 - 70% nodrosina
optimalu kermena funkcionésanu.

» Paaugstinats relativais gaisa mitrums un paaugstinata
gaisa temperatura palénina sviedru iztvaikosanu no adas
virsmas, kas var izraisit organisma parkarsanu.

» Zems relativais gaisa mitrums pastiprina Gidens
iztvaikosanu no adas virsmas, kas nav saistita ar svisanu,
mainas termoregulacija, sausina adu un glotadu, mazinot
organisma aizsargspéjas pret infekciju izraisitajiem.

» Paaugstinats relativais gaisa mitrums, ka arm paaugstinata
temperatura telpa palielina gazu iztvaikosanu.



Risinajumi gaisa mitruma
normalizésanai 1

Ja telpa ir zems relativais gaisa mitrums:

» Telpa var izvietot konteinerus ar Gdeni (arm mitrus
audumus) uz radiatoriem.

» |lzmantot augus telpa. Liels augs var izdalit atmosfera lidz
500 ml mitruma diennakti. Lai uzturetu optimalu gaisa
mitrumu telpa tikai ar augiem, uz telpu ar 10 m? platibu
var bit nepieciesami vismaz 3-4 augi.

» lerobezot védinasanu aukstaja gada laika, kad gaiss ara ir
diezgan sauss. Lietainaja laika, kad gaiss ara ir ar lielaku
mitrumu, védinat telpas var ilgak.

» Izmantot gaisa mitrinataju.




Risinajumi gaisa mitruma
normalizésanai 2

Ja telpa ir augsts relativais gaisa mitrums:

» Ja telpa ir ieslégts gaisa kondicionieris, lai atdzesetu
gaisu, tad tas ne tikai samazina gaisa temperaturu, bet ari
padara gaisu sausaku.

» jaizvélas PVC logi ar iebuvéetu ventilacijas sistému
(varstiem). Paaugstinatu mitrumu telpa samazina
ieslegtas apkures sistemas.

» Santehnika, kas ir sabojata (ir udens nopludes),
paaugstina RGM, tapéec, ir janomaina vai jasalabo
novecojusas detalas vai sistémas dalas.

» Sienu apdare ar dabiskajiem buvniecibas materialiem -

koku un gipsa kartonu. Gipsa kartons spéj absorbét un
uzkrat lieko mitrumu, un pie zema RGM - to iztvaikot.




Fizikalie riska faktori skolu vide -

mikroklimats 4

» Gaisa kustibas atrums parasti uzlabo cilvéka kermena
siltumapmainu ar apkartéjo vidi. Gan zems, gan parmerigs
gaisa kustibas atrums rada termoregulacijas traucéjumus.

» Parmerigs gaisa kustibas atrums izraisa nevelamu cilvéka
organisma lokalu atdzisanu, izraisit akutas elposanas slimibas.

Novérsana: janovers gaisa kustiba avota (izolacija, difuzors virs
piepludes atveres u.c.).

» Parak zema gaisa plisma neveicina pietiekamu gaisa
apmainu, radot diskomfortu (organisma parkarsana),
galvassapes, nogurumu, nespéku, skaudisanu u.c. simptomus.

Novérsana: Ventilacijas sistémas vai gaisa kondicionésanas
sistémas, kas nodrosina plusmu vismaz 0.05 m/s, lokalu
ventilatoru izmantosana.




@ ‘ Svarigi!

Nodrosinot kadu no mikroklimata
raditajiem, janem véra iespéjamiba, ka tiks
izmainits ari cits mikroklimata raditajs,
pieméram, paaugstinot temperaturu var
samazinaties mitrums vai, pastiprinot
gaisa kustibas atrumu, var samazinaties
temperatura.

Mikroklimata raditajus iekstelpasir
erti kontrolét, izmantojot indikativas
meériekartas, ka ari veicot mérijumus
ilgstosa laika perioda, parbaudotun
analizéjot registrétos datus, lai izvértétu
eso0so0 situaciju un noveértu neatbilstibas.




Fizikalie riska faktori skolu vide -
apgaismojums 1

» Atbilstoss un pietiekams apgaismojums ietekmé skoléna
spéju macities, radot pattkamu un stimulé&josu vidi.

» Neatbilstosa apgaismojuma raditu passajutas
pasliktinasanos, skoléni var raksturot ka galvassapes,
noguruma sajutu, diskomforta sajutu acis.

» llgstosi nepietiekosa apgaismojuma apstaklos, var
pazeminaties redzes funkcijas, ka ari parak spozs
apgaismojums (regulara apzilbsana) var radit acu
kairinajumu un samazinat redzes funkciju.




Fizikalie riska faktori skolu vide -
apgaismojums 2

» Skolas telpas dabiskais un maksligais
apgaismojums janodrosina atbilstosi MK
noteikumiem Nr.610.

» maksliga apgaismojuma limenim macibu telpas uz solu
virsmam jabut vismaz 300 luksi,

» tafeles vidu (t.sk. rasésanas un zimésanas kabineta)
vismaz 500 luksi.

» Darba aizsardzibas normativie akti nosaka
optimalo apgaismojuma limeni skolas
nodarbinatajiem, kas ar1 janem vera, organizejot
macibu procesu.




Fizikalie riska faktori skolu vide -
apgaismojums 3

» Skolas interaktiva tafele parasti tiek izmantota kopa ar
projektoru, tad ir janem véra ar1 projektora tehniskie
parametri un ta novietojums attieciba pret tafeli.

» Péec iespéjas vienmeér projektoru ieteicams novietot
stacionari (pieméeram, piestiprinot pie griestiem), lai
izvairitos no nenosegtiem vadiem un projektora raditas
spozas gaismas iespidésanas skolénu un pedagogu ac’s.

» leteicams izveléties ta saucamo “platlenka projektoru”,
nerada enu un mazak spid pedagogam acis. Loti mazu enu
rada tie projektori, kas tiek stiprinati tiesi virs tafeles un
nav atvirziti talak par ~ 60 cm no tafeles virsmas.




Fizikalie riska faktori skolu vide-
troksnis 1
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https://www.ioa.org.uk/sites/default/files/Acoustics%20of%20Schools%20-%20a%20design%20guide%20November%202015_1.pdf

Fizikalie riska faktori skolu vide -

troksnis 2

» TroksSna nelabvéliga iedarbiba izpauzas ne tikai ka fiziskas
veselibas traucéjumi, bet arm ka nelabvéliga ietekme uz
darba spéjam. Var tikt novéroti sarunvalodas uztveres
traucéjumi, uzmanibas novérsana, koncentrésanas spéeju
samazinajums, izmainas fiziologiskajas reakcijas, kas
raksturigas cilvékam, reagéjot uz stresa signaliem.

» Troksnis macibu stundu laika skoléeniem var samazinat runas
uztveri, ietekméjot macibu kvalitati un traucéjot
koncentréties un kognitivas prasmes (lasisanu un atminu).

» Paaugstinats troksnis pedagogiem var izraisit balss
parslodzi (arodslimibas risks) un balss zudumu.




Fizikalie riska faktori skolu vide -
troksnis 3

Raised voice Shouting

Mormal voice

nrB0dBat1m

» 70 dB at 1 m

https://www.ioa.org.uk/sites/default/files/Acoustics%200f%20Schools%20-
%20a%20design%20guide%20November%202015 1.pdf

» 80dBat1m



https://www.ioa.org.uk/sites/default/files/Acoustics%20of%20Schools%20-%20a%20design%20guide%20November%202015_1.pdf

Fizikalie riska faktori skolu vide -
troksnis 4

» Troksna limeni ietekmé skolas telpu apdares materiali,
skanu izoléjosie vai absorbéjosi materiali, pieméram, ja
skolas sporta zales, klases vai gaitena gridas ir klatas ar
flizém, tad atstarota skana (reverberacijas laiks) ir
lielaka neka gaitenos ar linoleja gridu.

» Skanu slapéjosas konstrukcijas, perforéetie materiali vai
skanu absorbéjosie dizaina elementi samazina troksni.

» Skanas reverberacijas laiks, ka ar1 citas prasibas telpu
akustiskajiem parametriem jaatbilst buvnormativa
prasibam, jo skanas reverberacijas laiks ietekmé ar1
runas saprotamibu, kas traucé apmacibas procesam un
rada pedagoga balsij papildus noslodzi (piemeram,
sporta nodarbibas).




Troksna slapésanas un reverberacijas laika
samazinasanas piemeérs sporta zalé
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https://www.ioa.org.uk/sites/default/files/Acoustics%20of%20Schools%20-%20a%20design%20guide%20November%202015_1.pdf

Fizikalie riska faktori skolu vide-
troksnis 5

» Saskana ar MK noteikumiem Nr.16 vides troksnis (arpus
€kas) publiskas apbuves teritorija (t.sk. skolu teritorija)
diena nedrikst parsniegt 60 decibelus dB(A) (troksna
spiediena limenis), bet vakara un nakti 55 dB(A).

» Izglitibas iestazu macibu telpas, lasttavas un apspriezu
telpas pielaujamais troksnis ir 35 dBA, lai var pietiekami
labi sadzirdet macibu laika teikto.

» Darba vides troksna normativais lielums (zemaka darbibas
vértiba) ir 80 dB(A), kas janem vera, organizejot
apmacibu procesu.

» Skanu limenis, kas lidzinas 80 dB(A) ir pielidzinams
klavierspéles izraisitai skanai, centralas ielas un puteklu
stucéju esosai skanai.




Risinajumi troksna samazinasanai
skolas

» Pareizs skolas eéku planojums, atbilstosa skanas izolacija
starp telpam un ar apkartéjo vidi, ka ar1 iekartam telpas,
piemeéram, ventilacijas sistémam, gaisa kondicionieriem.

» Pareiza buvmaterialu un apdares materialu izvéle jau
planosanas un bivniecibas procesa, neaizmirstot par
materiala érto tirisanu un dezinficésanu.

» Pasu skolénu vai skolotaju veidotu dizaina elementu
lietosana, lai mazinatu troksni (piem., lietiskas makslas
macibu prieksmeta laika veidotas tekstila, diegu vai
miksto materialu gleznas vai instalacijas; mikstie griestu
paneli utt. tiem jabut viegli tiramiem prieksmetiem).




Risinajumi troksna slpapésanai

planojot skolu €éku apbuvi

https://www.ioa.org.uk/sites/default/files/Acoustics%200f%20Schools%20-
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No acoustical shielding
from landscaping
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Shielding from embankment
would be improved by a fence
within the trees

BEST
Earth bund acts as acoustic

barrier, planting acts as visual
barrier

%20a%20design%20guide%20November%202015 1.pdf
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Risinajumi troksna samazinasanai
skolas

>

Macibu procesa planosana un organizésana, lai péc iesp€jas samazinatu
skolenu radito troksni, pieméram, kartibas noteikumi klases, patstavigie
darbi, grupu darbi, praktiskie demonstrejumi, kartibas nodrosinasana
starpbrizos, macibu metodologijas maina (vairak uzdot interaktivu darbu
mazas grupas, darbu ar vizualajiem uzskates [idzekliem, radosus darbus).

legadaties indikativos troksna meéeritajus vai indikatorus, lai skoléniem
uzskatami paraditu paaugstinato troksni, pieméram, gaismas signalizésanas
rki, skanas spiediena méeritajus u.c.

Kréslu kajas aprikot ar plastmasas uzmavam.

Parcelt nodarbibas ar paaugstinatu troksni (pieméram, orkestra, muzikas
ansambla) uz vélaku laiku, lai netraucétu macibu procesam.

Sporta laukumu norobezot ar troksna aizsegu, apstadijumiem vai citu
estetisku aizsegu.

Ja telpa ir nepatikams vai paaugstinats troksna [Tmenis, izsniegt un lieto
dzirdes aizsardzibas lidzeklus (pieméram, darbnicas), ka ar1 citus
aizsardzibas lidzeklus.



Troksna indikativie méeritaji skolas

measure, document and visualize noise
soundear.com

Best & Most Accurate Decibel Meter Apps ...
hearingsol.com




Fizikalie riska faktori skolu vide -
radons

>

Radons ir dabiskas izcelsmes jonizéjosa starojuma avots, kas veidojas
neatkarigi no cilvéka darbibas. Paaugstinatu radona koncentraciju
telpa var izraistt dazadi faktori: €kas geologiskais pamats, €kai
izmantotie buvmateriali, nepietiekama telpu védinasana. Latvija ir
veikti radona mérijumi darba vietas un publiskas €kas, t.sk. skolas.

Radons caur augsni un €ku konstrukciju nepietiekami blivam vietam
ieplust iekstelpas pagrabos un/vai eéku zemakajos stavos, kur var
uzkraties.

Cilveks parasti nejit, ka tiek paklauts radona gazes iedarbibai, jo
tai nav kairinosu efektu un citu bridinajuma pazimju un ta nerada
akutus veselibas traucéjumus. llgstosa laika perioda (5 - 30 gadi)
ieelpotas radioaktivas dalinas nonak plausas un nogulsnéjas elpcelu
Sinas, bojajot suinu DNS, ka rezultata var rasties laundabigas izmainas
stnas un pat plausu vézis.



http://lwww.vvd.gov.lv/kontrole/radona-gazes-kontrole/radona-gazes-merijumi-publiskas-ekas un-darba-vi




Radona limeni Latvijas skolas

Vidéja radona gazes koncentracija Vidéja radona gazes koncentracija
97 skolu (visparéjas pamatizglitibas un vidéjas izglti- 71pirmsskolas izglitibas iestazu ékas

bas iestadés) ékas
90 Bq/m? 67 Bq/m?
Apsekotas telpas ar radona gazes koncentraciju virs Kopuma paaugstinata radona gazes koncentracija
normas (200 Bq/m?)
5% 33 izglitibas iestazu ekas

http://www.vvd.gov.lv/kontrole/radona-gazes-kontrole/radona-gazes-merijumi-publiskas-ekas un-darba-vi




Risinajumi radona [imena
samazmasanal

nepieciesams likvidet plaisas €kas konstrukcija, ka ari veikt papildus
€kas sienu un gridas hermetizaciju.

» pastiprinat ventilaciju zem telpas gridas, izveidot radona
nosédtilpnes un pozitiva spiediena sistemu.

» nodrosinat regularu telpas védinasanu, ja tas ir iespéjams, tadejadi
samazinot gaisa fizikalo, kimisko un biologisko faktoru iedarbibas
pakapi uz cilveku iekstelpas.

» gadijumos, kad personas telpas darbu veic epizodiski (neregulari un
ventilacijas darbiba netiek regulari nodrosinata), ventilacija noteikti
jaiesledz pirms darba uzsaksanas Sajas telpas, un macibu darbu
telpas drikst sakt tikai péc telpas izvédinasanas.

» alternativa siem pasakumiem - ierobezot laiku, ko Saja telpa atlauts
uzturéties, jo radona ietekme proporcionali atkariga no telpa
pavadita laika.

» Efektivakais radona koncentracijas samazinasanas veids ir regulara
telpas védinasana.




Kimiskie riska faktori skolu vide 1

» lekstelpu gaisa sastava ir dazadu vielu maistjums, kuru
izcelsme lielakoties ir cilveku radita.

» Kimiskie savienojumi ar vienadas iedarbibas spektru uz
veselibu, pieméram, iedarbiba uz centralo nervu sistému,
iedarbojoties vienlaicigi pat mazas koncentracijas, var
summeét devu, kas var izraisit nespecifiskus, bet
raksturigus sliktas iekstelpu gaisa kvalitates simptomus
(galvassapes, nogurumu, nespéju koncentréties galvas
reibonus utt.).




Kimiskie riska faktori skolu vide 2

» lekstelpu gaisa aizvien biezak izverté cietas vielu dalinas
(puteklus), nemot vera to izmerus, piemeram, PM10,
PM2,5 un PM1(Particulate Matter - cietas vielu dalinas),
kuru diametra izmers ir attiecigi mazaks par 10, 2,5 un 1

pm).
» Cieto vielu dalinu veselibas riska izveértésanai ir butiski

nemt véra ne tikai masas koncentraciju, bet ari dazada
izmeéra dalinu skaitu un kimisko sastavu.

» PM galvena ietekme uz veselibu ir saistita ar elposanas un
sirds-asinsvadu sistemu funkcionaliem traucejumiem.




Kimiskie riska faktori skolu vide 3

» Slapekla oksidi (NO, NO,) - kairina elposanas celus un
pazemina organisma pretosanas sp&jas slimibam - seviski
jutigi ir astmas slimnieki un berni.

» Ozons (O;) - galvassapes, nogurumu, mazina darba spé€jas.

» CO (oglekla monoksids) - rodas jebkura nepilniga
sadegsanas procesa, tostarp édiena gatavosana, apkures
katlos vai tabakas smékesanas laika, toméer galvenais
oglekla monoksida avots ir transportlidzekli. CO nonak
asinsrité caur plausam un traucé skabekla transportu
organisma audos. Lielakas oglekla oksida koncentracijas
var izsaukt galvassapes, vajumu, reiboni, apzinas
traucéjumus, sliktu dusu, orientacijas traucéjumus,
redzes traucéjumus, komas iestasanos un navi.




Kimiskie riska faktori skolu vide 4

» GaistoSie organiskie savienojumi (GOS) - sSim Kimiskam
vielam piemit augsts tvaika spiediens, kas lauj dazam
savienojumu sastavdalam pastavet gazveida un tvaiku
stavoklt istabas temperatura.

» lekstelpu gaisa parasti sastopamas no 10 [idz 100 dazadu
GOS vielu vai to kombinaciju, un so kombinaciju raksturs
un ietekme ir maz péetita (Kasper, 2009).

» Gaistoso organisko savienojumu avoti - celtniecibas un
telpu apdares materiali, paklaji un audumi, virtuves,
tirisanas un dezinfekcijas lidzekli, biroja tehnika,
dezodoranti un gaisa atsvaidzinataji, krasas, skidinataji,
[imes, higienas un kosmeétikas lidzekli, ka ar7 biroja
aprikojums - markieri, pildspalvas, krasas, skidinataji,
kopésanas iekartas.




Kimiskie riska faktori skolu vide 5

» GOS zemas koncentracijas var izraisit nogurumu, galvas
sapes, miegainibu, galvas reibonus, vajumu, redzes
traucéjumus, adas iekaisuma reakcijas un visparéejo
diskomfortu. GOS augstas koncentracijas var izraisit acu
un elpcelu kairinajumu, smaguma sajutu kraskurvr,
vemsanu. GOS var radit smaku, kas pati par sevi neizraisa
toksisku iedarbibu uz veselibu, bet var palielinat sadu
simptomu rasanos: galvassapes, slikta dusa, acu un rikles
kairinajums (Wolkoff et al. 2006).

» Informaciju par Kimisko vielu akuto un subakuto ietekmi
uz veselibu var sanemt datu bazés, pieméram, drosibas
datu lapas un literaturas avotos.




Kimiskie riska faktori skolu vide 6

» Aldehidi (pieméram - formaldehids) koncentracija
iekstelpas var but daudz augstaka neka apkartéja vide, jo
tie ir atrodami simtiem dazados apdares materialos,
piemeéram, izolacijas materialos, griestu flizés, biroju
mébelés, paklaju [Imeés, dazadas plastmasas, sintéetisko
skiedru paklajos, tekstilizstradajumos, krasas un pat
papira, ka art tirisanas un dezinfekcijas lidzeklos.

» Ar aldehidu iedarbibu saistitie simptomi tiek minéeti: sauss
vai iekaisis kakls, deguna asinosana, galvassapes,
nogurums, atminas un koncentrésanas problémas, slikta
disa, reibonis, elpas trukums, iekaisumus




Kimiskie riska faktori skolu vide 7

» lzocianati tiek izmantoti pildijumiem, pieméram, automobilu
sédeklos, mikstajas mébelés, ka ar7 celtniecibas montazas putas,
siltumizolacijas pildijumos, sadzives un industrialo ledusskapju
siltumizolacija, dazadas [imés un krasas u.c. materialos.

» lzocianatus saturosi smidzinami poliuretana produkti tiek plasi
lietoti, aizsardzibas nolukos apstradajot cementu, koku (pieméram,
cietkoka gridas), stiklaskiedru un metala izstradajumus. Izocianati
izmantoti imes un gumijas razosana, sastopami gridas segumos,
materialos sienu apdarei, tekstilizstradajumos.

» lzocianatiem ir raksturiga kairinosa iedarbiba uz acim,
gastrointestinalo un elposanas sistému, ka ar1 sensibilizéjoss efekts
(alergiju izraisoSs). Personam, kas paklautas izocianatu iedarbibai
novéro simptomus, kas ir (1dzigi ka saaukstésanas gadijuma (acu
asarosana, iesnas, aizsmakums, smaguma sajuta kratis, nespeks,
drudzis). lzocianatu ka ieelpojamu alergéenu iedarbiba var izraisit
alergiskas iesnas vai astmu.




Kimiskie riska faktori skolu vide 8

» Saskana ar MK noteikumiem Nr.610 ir aizliegts veikt eku
blvniecibas un telpu renovacijas darbus izglitojamo
klatbatné, un tie nedrikst ietekmet bérnu drosibu un
veselibu.

» Organizéjot blvdarbu vai remontdarbu procesu skolas,
janem vera so darbu raksturs, ilgums, ka ari jaizverte
paredzamo darbu ietekmi uz izglitojamo drosibu un
veselibu, nodrosinot, ka bivdarbi vai remontdarbi netiek
veikti izglitojamo klatbutne.




Risinajumi kimisko riska faktoru
novérsanai 1

>

Mehaniskas ventilacijas sistémas ieritkosana, nodrosinot efektivu darbibu
(pietiekosu gaisa apjomu, homogénu gaisa apmainu visa telpa).

Macibu telpas, kur nav iertkota mehaniska ventilacija, regulari javedina.

Planojot buvdarbus/remontdarbus skolas telpas un/vai teritorija, jaizverte
risks Kimisko vielu izplatibai citas skolas telpas un ieklusanai iekstelpas no
teritorijas.

Batisks iekStelpu piesarnojuma [imenis (Kimisko vielu, troksna u.c.) var
rasties pat 1slaicigu un neregularu telpu un teritorijas remontdarbu,
bivdarbu un labiekartosanas laika.

Blvniecibas, telpu apdares materialu, mébelu un telpu
tirisanas/dezinfekcijas ltdzekliem bitu jabat ar zemas emisijas vielu
sastavu, kas nodrosina zemu izgarosanas risku telpas, nevajadzetu saturet
aldehidus.

Ja nav iespéjams nodrosinat zemas emisijas materialu un mébelu iegadi,
tad jaorganizé buvdarbi, remontdarbi un mébelu izvietosana telpas, kad tur
nav bérnu un personala, nodrosinot vismaz 1 nedélu [idz pat 1 ménesim un
vairak intensivu telpu védinasanu katru dienu visas diennakts garuma.




Ko Tev garanté Eiropas ekopukite?
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» Vislabak izmantot apdares materialus, Eculahel
mébeles, telpu uzkopsanas [idzeklus u.tml. www.ecolabel.eu

ar ekosertifikatiem.

® Mazaks kimisko vielu daudzums, un tas ir biologiski
noardamas.

& Stingri ierobezojumi vielam, kas kaité Tavai vai Gdens
organismu veselibai.

® mazak iepakojuma.

@ Efektiva mazgasana.

https://ekomarkejums.lv/izvele/



https://ekomarkejums.lv/izvele/

Risinajumi kimisko riska faktoru

novérsanai 2
» Tirtsanas/dezinfekcijas [1dzekl|u izmantosana ir javeic

atbilstosi instrukcijam, pieméram, nav ieteicams lietot,
izsmidzinot uz virsmam, bet gan saslapinot sukliti un
noslaukot.

» Ja skola telpu uzkopsanai un tirisanai izmanto kimiskos
[idzeklus, jalieto tadus lidzeklus, kas ir atlauti tirgosanai
Latvija.

» Sarakstu skatit Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas
centra timekla vietne www.meteo.lv/vide Sadalas “Kimiskas
vielas un maistjumi”, “Biocidi/ Pieskirtie inventarizacijas
numuri un atlauja”.

» lzvairities no miksto gridas segumu izmantosanas telpas
(izkraj puteklus, arm mikroorganismus, tirisanas lidzeklu
paliekas.



http://www.meteo.lv/vide

Risinajumi kimisko riska faktoru

noversanai 3

» Pirms krasosanas vai lakosanas darbiem, japarbauda, vai ir
nepieciesama lakosana, vai ar lakas vieta var tikt
izmantotas Gdens emulsijas krasas.

» Lakotam parketam nav ieteicams izmantot virsmas

~ — [ — - 0

» Skolas eku sienam, griestiem un fasadem var izmantot
emulsijas krasas. Tikai zemas emisijas sienu krasas
(piemeéram, uz udens bazes) var tikt izmantotas skolas
iekstelpam, pieméram, matéetas emulsijas krasas, zida
spiduma un spiduma lateksa krasas, silikatu emulsijas
krasas.

» Parbaudit bivniecibas un apdares materialu un uzkopsanas
lidzeklu Kimisko sastavu datu drosibas lapas.




Biologiskie riska faktori skolu vide 1

» Gaisa biologisko piesarnojumu veido gaisa aerosola
esosie vai uz virsmam jau nosédusies mikroorganismi,
augu vai dzivnieku izcelsmes sikas dalinas, kurus
kopuma var saukt par bioaerosolu jeb organiskiem
putekliem, kas var saturét gan kaitigo, gan nepatogéno
mikroorganismu sugas, mikroorganismu toksinus, pelejuma
senisu sugas, dzivnieku un augu izcelsmes alergénus
(ziedputeksni).

» Infekcijas slimibas var tikt izplatitas gaisa pilienu cela,
ieelpojot gaisu, kas satur patogenos mikroorganismus
vai lietojot prieksmetus, kuri ir piesarnoti ar infekcijas
slimibu izraisitajiem, vai kontakta cela, ciesi
kontaktejoties ar slimo personu.




Biologiskie riska faktori skolu vidé 2

» Augstaks saslimstibas (imenis ir ziemas laika, kad cilveki
ilgstosi atrodas telpas ar zemu RGM, jo sauss gaiss sausina
deguna un mutes glotadas, mazinot organisma
pretosanas spéjas infekciju izraisttajiem.

» Nevédinata telpa uzkrajas virusi un patogénas
baktérijas, kuras izplata inficetie cilveki, t.sk.
bezsimptomu néesataji, jo rada pastiprinatu risku
saslimsanai ar aerogénas izplatibas infekcijas slimibam.

» Skolas vidé bérni var tikt paklauti biologiskiem
agentiem lielas koncentracijas, jo ekspozicijas (imenis
skola var but augstaks ka majas.

» Augsts klasu noslodzes [imenis un skolénu blivums tajas

ari tiek saistits ar paaugstinatu mikroorganismu un
alergenu ekspoziciju.




Risinajumi biologiska riska
samazinasanai 1

» Atbilstosa gaisa apmaina telpas (efektiva mehaniskas ventilacijas
sistéma un/vai dabiska védinasana).

» Gaisa attirisana un dezinficésana (pieméram, izmantojot UV vai
gaisa jonizésanas iekartas), kas iebuveta ventilacijas sistéma vai
izvietota lokali telpa.

» Ventilacijas sistéemu, gaisa kondicionieru un gaisa mitrinataju
regulara apkope.

» Telpu un virsmu uzkopsana, tirisana un dezinficésana

» Personigas higiénas ievérosana (roku mazgasana, kleposanas un
Skaudisanas drosie panémieni u.c.)




Risinajumi biologiska riska
samazinasanai 2

» Higiénas prasibu nenodrosinasana skolas saistita visbiezak ar telpu un aprikojuma
tehnisko stavokli, tirtbu un materialu pieejamibu.

» leteicama telpu platiba vienam bérnam skola jabat vismaz 2 m2.

Daudzas skolas nav noteikta kartiba mainas apavu joma, kas ir nepiecieSams pédu
veselibas un telpu tiribas nodrosinasanai.

» ArT gérbtuves telpas var biit neatbilstosas higi€nas nodrosinasanai, pieméram, maza
platiba, ventilacijas trukums, peléjums, nepietiekams dusu skaits, nav karstais tdens
utt.

» Tualetés visbiezakas problémas (skatit ar7 So vadliniju 2.pielikumu): tualetes papira
periodisks trikums, bojati klozetpodi (pieméram, nedarbojas tidens nolaiSanas
mehanisms u.c.), to vaki, roku mazgasanai nav pieejamas vai pieejamas neregulari
skidras ziepes vai putas un roku nosusinasanas iekartas (ar gaisa plusmu) vai papira
salvetes, ka arT nav pieejams siltais adens.

» Nav iespé&jas aizvert tualetes kabines durvis, nodrosinot privatumu, ka arT ir
nepieciesama biezaka telpu uzkopsana.

» Skolas esosie peldbaseini ir jaapriko un jauztur atbilstosi noteiktajam higi€nas
prasibam.




Ventilacija skolu vidé - oglekla dioksids

ka iekstelpu gaisa kvalitates indikators

» CO, (oglekla dioksids) rodas organismu vielmainas
procesos un sadegot fosilajam kurinamam.

» CO, koncentracija telpa ir objektivakais izmeramais
raditajs, kas liecina par ventilacijas efektivitati -
pietiekamu svaiga gaisa piepludi.

» Pastav ciesa sakariba starp oglekla dioksida koncentracijas
pieaugumu un skolénu veiktspéju samazinasanos.

» Pievadama svaiga gaisa daudzums noteikta laika perioda
ir atkarigs no telpas tilpuma (m3), no cilvéku skaita, kas
taja atrodas, un cilvekiem veicama darba rakstura.



Ventilacija skolu vide 1

» Ventilacija - gaisa attirisana, sagatavosana un
parvietosana telpas, lai uzturetu velamo telpas gaisa
kvalitati.

» Ja ventilacijas sistémas darbibas rezultata nesamazinas
oglekla dioksida koncentracija, tad tas nozime, ka ar1
citu kKimisko vielu piesarnojums telpas var uzkraties
lidz1gi ka CO,.

» Ventilacija nodrosSina ar svaigu gaisu un atbrivo no
piesarnojuma, ko rada telpas iemitnieki, mebeles, citi
materiali, ierices un aktivitates.

» Nepietiekama ventilacija var radit iemitnieku stidzibas
par sasmakusu gaisu, kas asociets ar paaugstinatu
infekciju risku.




Ventilacija skolu vide 2

» telpu védinasana
» organizéta dabiska ventilacija

cmss.vmrumu SINGLE-SIDED VENTILATION
m D
POSSIBLE SOUND
Seoonday glazng with INSULATION MEASURES Secondary glazing with
staggered openings
Acousbcdu heahed high
capacity air

Absorbent duct lining POSSIBLE SOUND Absorbent duct lining

Acoustic louvres on outside INSULATION MEASURES Acoustic louvres on outside
plus secondary glazing with Secondary glazing with
staggered openings and staggered openings
acoustically treated high Attenuator plenum box
capacity air inlet Electronic noise

https://www.ioa.org.uk/sites/default/files/Acoustics%200f%20Schools%20-%20a%20design%20guide%20Nov



https://www.ioa.org.uk/sites/default/files/Acoustics%20of%20Schools%20-%20a%20design%20guide%20November%202015_1.pdf

Ventilacija skolu vide 3

» piespiedu jeb mehaniskas (noplides, pieplides,
pieplides-noplides)

Relief

Roof

L Outdoor Air




Ventilacija skolu vidée 4

» Ventilacijas sistémas esamiba telpa negaranté atbilstosu
iekstelpu gaisa kvalitati - svarigi ir tehniskie parametri,
piemeram, piepludes - nosuces atveru skaits un
izvietojums atbilstosi telpas platibai, piepludes un nostices
gaisa apjoms, CO, limenis piepludes sistema (gaisa
recirkulacijas gadijuma var but paaugstinats CO, [imenis
jau piepludes sistema) u.c. parametri.

» Gaisa recirkulacija nedrikst notikt telpas, kuras notiek
darbs ar kimiskam, radioaktivam un biologiski aktivam
vielam.

» Svarigi rast tehniskos risinajumus, kas nodrosina
vienmeérigu gaisa apmainu visa telpa, neveidojot ,,aklas
zonas”, kur nenotiek gaisa apmaina, vai gluzi otradi -
zonas, kur notiek intensiva gaisa apmaina.




Ventilacija skolu vidé 5

» lekstelpu gaisa kvalitate ir viena no galvenaja problémam
skolu vidé, kas biezi ir saistita ar skolu eku renovaciju ar
mérki nodrosinat energoefektivitati renovéetajas ékas.

» Uzlabojot energoefektivitati, tiek novérsta gaisa plisma
caur logu, sienu, gridu u.c. konstrukciju spraugam un
atverem, tapéc svarigi ir ierikot atbilstosu ventilacijas
sistému, kas var nodrosinat pietiekama apjoma (nemot
vera telpas lielumu un cilveku skaitu telpa) mehanisku
gaisa apmainu telpa, lai nodrosinatu skolénu un skolotaju
veselibai drosu iekstelpu gaisa kvalitates [imeni.




Nepieciesamais gaisa apmainas

biezums

» Nepieciesamais GAB klasés nav sasniedzams ar dabiskas
ventilacijas palidzibu, logus fiksejot minimali atverta
pozicija, bet gan tikai intensivi védinot, t.i., minimums 5
minutes ar caurveju, kad vien iespejams.

NepiecieSamo gaisa apmainas biezumu
(NGAB), atbilstosa CO, Iimena (<1000 ppm)
nodrosinasanai, var aprékinat indikativi, 1izman-
tojot formulu:

NGAB (gaisa apmainareizes/stunda) =

cilveku skaits telpa x 38 (m? gaisa/stunda
uz personu)/telpas kubatiru jeb tilpumu

Videji aprekinot NGAB klasé (virs 20 skoléniem) ~ 4 - 6 reizes/h!




Risinajumi gaisa kvalitates uzlabosanai
skolas 1

» ventilét klases telpas macibu dienas sakuma, plasi atverot visus
veramos logus un, ja iespéjams, ar1 durvis;

» ventilet klases telpas macibu dienas beigas, kad klasé vairs
neatrodas skoléni, plasi atverot visus veramos logus vismaz 10
minutes un ilgak. Var atvert art durvis, tomeér svarigi nemt vera, ka an
gaitenos dienas laika uzkrajas COz, un, ja gaiteni neventile, tad klase
notiek gaisa apmaina ari no gaitena, kura var but paaugstinats CO2
[Tmenis;

» ventiléjot telpas driz pec tam, kad tajas uzturéjas cilveki, tiek
izvadits ne tikai CO2, bet ar1 vairakas organiskas un neorganiskas
Kimiskas vielas, kas izdalas telpa cilveka organisma dzivibas
procesu rezultata (amonjaks, merkaptani, skatols, indols u.c.), ka ar
mikrobi, kas izdalas cilvekam elpojot, runajot, klepojot, skaudot.
Subjektivi visas sis vielas un mikroorganismi telpa rada nepatikamu
smaku.




Risinajumi gaisa kvalitates uzlabosanai
skolas 2

» izventiléjot telpu dienas beigas, nakts laika telpa netiek
uzturets Kimiski un bakteriologiski piesarnots gaiss;

» nodrosinat sanitaro un higiénas telpu védinasanu, taja
skaita piespiedu ventilaciju (laika, kad telpas neuzturas
skoléni), lai veicinatu mitruma novadisanu un mazinatu
peléjuma attistibai labveligus apstaklus.

» ventilacijas sistému planosanas, ieritkosanas un
uzturésanas laika janem veéra telpu lielums un maksimalais
cilveku skaits telpas, lai CO, limenis telpas neparsniegtu
1000 ppm (ar citu Kimisko vielu koncentracijas gaisa
neparsniegtu rekomendéejamos lielumus), ka ar1 varetu
nodrosinat mikroklimata raditajus atbilstosi komforta
sajutai.




Risinajumi gaisa kvalitates uzlabosanai
skolas 3

>

>

Ventilacijas sistemu planosanas, iertkosanas un uzturésanas laika
janem véra telpu lielums un maksimalais cilvéku skaits telpas.

Ventilacijas sistémas darbibai ir jabat sabalansétai, lai nodrosinatu
homogéenu gaisa apmainu telpa.

Kimijas, fizikas kabinetos un telpas, kur veic darbibas ar kimiskajam
vielam un tas uzglaba - jabit aprikotam ar mehaniskas velkmes un
ventilacijas iekartam.

Ventilacijas sistémam ir nepieciesama regulara (ne retak ka 1 reizi 5
gados) apkope, nomainot/iztirot filtrus un gaisa vadus/kanalus u.t.t.

Gaisa iepludes vietai jabit péc iespéjas augstak virs zemes, lai
nodrosinatu maksimali tiru gaisa iepludi ventilacijas sistéma (parasti
tas ir novietotas uz jumta, bet medz but situacijas, kad tas izvietotas
nedaudz augstak par 2 m virs zemes, kas rada risku Kimiskam vielam
paaugstinatas koncentracijas ieklut telpas, piemeram, izpludes gazém
no teritorija esosam masinam u.tml.



Risinajumi gaisa kvalitates uzlabosanai

skolas 4

» Skolas esosas laboratorijas, kimisko vielu uzglabasanas
telpas un/vai skapji jaapriko ar maksligas ventilacijas
sistému, turklat s sistéma nedrikst bit kopéja ar paréjam
telpam, ka ari sajas telpas nedrikst but gaisa
recirkulacija.

» Dabiskas ventilacijas uzlabosanai var izmantot varstu
sistemu logu kameras vai ieblvéjot varstus logu ailés.

» Gaisa apmainai var tikt izmantoti ar1 varsti/atveres
arsienas, kuru darbiba ir balstita uz gaisa nosuci, t.i.,
iebuveti vismaz 2 varsti, kur viens varsts ir ar mehanisku
gaisa nosuci, bet otrs nodrosina svaiga gaisa padevi.



Bltiskakie drosibas riska faktori skola

» Transporta plusma skolas teritorija (skolas autobusi,
pieturas, autostavieta, velocelini, gajeju celini)

» Skolas pasakumi (koncerti, sporta spéeles u.tml)

» Skolas teritorijas norobezosana un uzraudziba
(pieméram, apsargs un/vai videonoverosana, u.tml.)

» Atkritumu apsaimniekosana
» Grauzéeju un citu kaitéklu iznicinasana skolas teritorija

» Skolas teritorija esosie apstadijumi un to kopsanas
pasakumi

» Apgaismojums skolas teritorija

» Cela un gajeju celinu, teritorijas uzturésana,
t.sk.tirisana.




Bérnu rotalu un sporta laukumi skolas

teritorija

» Aprikojums jaiegadajas pie profesionaliem razotajie
un ta uzstadisana, ka ari uzturésana jauztic
specialistiem.

» Rotalu laukuma aprikojumam jaatbilst galvenajiem
aizsardzibas principiem, lai izvairitos no:

» galvas un kakla iespilésanas (iesprusana);

» kermena vai apgérba iespilésanas (iesprusana);
» sagriesanas/loceklu zaudésanas/saspiesanas.

» nokrisanas;

» sadursmes ar citiem bérniem vai aprikojumu;

» bojatas vai sliktas apdares, materiala vai konstrukcijas.



Galvenie risinajumi drosiem rotalu
laukumiem 1

» rotalu laukuma aprikojumam, ko plano uzstadit, ir
pietiekami daudz vietas;

» bernu spelu laukuma iekartam, kas ir augstakas par 60
cm, kritiena zona ir vismaz 1,5 m (iekartam, kas ir
augstakas par 1,5 m, st zona pakapeniski palielinas (idz
2,5 m);

» ap bérnu spelu laukuma iekartam ir uzstadits un uzturéts
kartiba triecienu samazinoss parklajums;

» noveérstas paklupsanas briesmas, pieméram, neaizsegtus
betona balstus, koku celmus un akmenus;

» regulari tiek parbaudits spélu laukuma aprikojums un
parklajums.




Galvenie risinajumi drosiem rotalu
laukumiem 2

» Rotalu un sporta laukumu aprikojumam izmantotais
materials, apdares materials un seguma, piemeram,
gumijas materials nedrikst saturét videi un cilveka
veselibai kaitigas vielas, pieméram, impregnéti koksnes
materiali nedrikst saturet vara hroma arsenatus,
plastmasas un gumijas izstradajumos - ftalati u.tml.

» Par drosu uzvedibu un atbilstosu aprikojuma izmantosanu
rotalu laukumos butu jabut informacijai skolas ieks€jas
kartibas noteikumos, ar kuriem jaiepazistina skolas
personals, skoléni un vecaki.




Drosiba skolas telpas

>

Pamatprasibas saistiba ar bérnu drosibu skolas (t.sk. ugunsdrosibu ,
elektrodrosibu), sporta sacensibas un nodarbibas, ekskursijas,
pargajienos un pastaigas, ka art masu pasakumos (MK not. Nr. 1338
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un
to organizétajos pasakumos”.

Skolas jaievero ari iek$éjas kartibas noteikumi, instruktazas t.sk.
janodrosina skolénu zinasanas par ugunsdrosibu un civilo aizsardzibu,
ugunsdzesibas aprikojums un ta regulara tehniska apkope.

Visbiezakas traumas skola saistitas ar paslidésanu paklupsanu,
aizkersanosSporta zalés izvietotam aprikojumam jabut konstruétam
un uzstaditam atbilstosi pielietojuma slodzei un tehniskiem

risinajumiem (basketbola grozi, varti, virves, stieni, sienas, utt.).

Sporta piederumiem: bumbam, matraciem, raketém, u.c. jaatbilst
visiem parametriem: svaram, izméeram, biezumam, pildijumam utt.

Stiklotas durvis vai starpsienas ir jamarke, lai izvairitos no
satraumésanas, nepamanot un ietriecoties stikla. Sporta zalés
stiklotas virsmas janodrosina ar prettriecienu izturigi




Mebeles skolas vide

» Ergonomikas prasibam atbilstosas mébeles ievérojami ietekmé skoléna
passajutu un motivée izkopt pareizus sédésanas paradumus un sédésanas
pozu, ir atbilstosas bérna augumam un lauj brivi kustéties.

BERNIEM ATBILSTOSU MEBELU (KRESLS UN GALDS) IZVELE

Ergonomikas prasibam atbilstosas mébeles ievérojami ietekmé b&rna passajiitu un
motive izkopt pareizas sédéSanas paradumus jau agrini.
Izglitibas iestadés planojot jaunu mebelu iegadi bérniem, svarigakie kritériji ir:

v" mebelu drosiba,
v’ atbilstiba ergonomikas principiem.

Standarts nosaka b&rna auguma garuma un vecuma atskiribam piemérotus dazadus
krgslu un galdu izm@rus, formu un ergonomisku dizainu, lai b&miem nodroSinatu
ergonomisku un augumam atbilstodu séd&sanu, ienemot &rtas pozas, bez muskulu
sasprindzinajuma, veicinot labakas stajas saglabasanu, un lidz ar to labaku uzvedibu
nodarbiba un labakus macibu rezultatus. Bernu mébelém ir jabut veidotam, ieverojot
sédesanas ergonomiskos principus un pielagojamam atbilstosi auguma garumam — vai
nu tas ir érti un viegli regul&amas, vai tis ir nereguléjamas, bet mark&tas péc
atbilstosa izméra, un bérns sev nepiecieSamo izméru var viegli atpazit.

Bérniem paredzétajam mébelém ir jabat  ilglietojamam, viegli kopjamam, viegli

parvietojamam, gaumigam (pievilcigs dizains un krdsa veicina pozitivu macisanis http: / /WWW- V] . QOV. lV/ UDloadS / fil
pieredzi) un izgatavotam no netoksiska materidla (ar zemu gaistoSo organisko es /VL S ABVES 29 E r gonom] kaS% 2

savienojumu (GOS) emisiju [imeni).

Apliecinajumu par atbilstibu materialu drosibas prasibam, materiala Tpasibam, Ova d l.l n.i ] as% 20 p.l rmss kOl am V2 D df

uzstadiSanu un kopsSanu japieprasa no raZotaja.

» Meébelu asie sturi var radit nepatikamas traumas: sasitumus,
noskrapéjumus utt., it Tpasi telpas, kuras ir ierobezota parvietosanas
platiba.



http://www.vi.gov.lv/uploads/files/VL_SABVES_29_Ergonomikas%20vadlinijas%20pirmsskolam_v2.pdf

Risinajumi drosas vides nodrosinasanai

skolas 1
» Salabot bojatu gridas segumu un nomainit gridas segumu pre
neslidosu vietas, kur tas klust mitras.

» Mitras uzkopsanas laika izvietot bridinajuma zZimi “Uzmanibu,
slidens”.

» Ja nav iespéjams demonteéet podestus klasés, tad apzimét podes
malu ar signalkrasojumu (dzeltens/melns vai sarkans/balts).

» lerikot klasu telpas skapjus, plauktus vai akisus, kur izvietot
somas macibu stundas laika.

» Pie ekas ardurvim izvietot mainamos paklajus.

» Sakartot vadus un kabelus pie datora ar vadu un/ vai ievietot
vadus un kabelus vadu kanalos. Vadus un kabelus nestacionaras
darba vietas (pieméram, aktu zale pasakumu laika) piestiprin
gridas ar atstarojosu signalkrasojama limlenti.



Risinajumi drosas vides nodrosinasanai
skolas 2

» Piestiprinat projektoru stacionari pie griestiem.

» Salabot bojatus stacionaros kapnu pakapienus un uz kapnu
pakapieniem izvietot pretslides lentu. Atbrivot stacionaras
kapnes no liekiem prieksmetiem.

» Uzlabot visparéjo apgaismojumu gaitenos, kapnu telpas un
teritorija.

» Nodrosinat iespéju nosusinat rokas, pie izlietném izvietojot
roku dvielus vai elektriskas roku zavésanas iekartas.

» Nodrosinat dzerama tGdens pieejamibu (pieméram, aprikojot
udens apgades sistému ar udens filtrésanas iekartam).

» Neizvéléties indigus iekstelpu augus, augus ar érkskiem
u.tml.






Nosléguma

Eiropas vides un veselibas ministru konferencé Parma
2010.gada 11.marta pienemta Deklaracija par vidi un
veselibu, kas ietver sasniedzamus mérkus attieciba uz
bérniem drosu un veseligu vidi, taja skaita merki
nodrosinat katram bérnam veseligu skolu un citu bérnu
iestazu iekstelpu vidi, kura nemts véra ari PVO iekstelpu

gaisa kvalitates vadlinijas ieteiktais.




Roku roka kopa uz veseligu un drosu
skolas vidi!




