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Iekstelpas CO, Ara gaisa CO,
[Tmenis ir robezas: [Tmenis ir robezas:
400 hdz 2000 ppm 350 lidz 450 ppm.

ppm - dalinas uz miljonu jeb dalinu skaita attieciba pret tilpumu, kur Sis dalinas atrodas
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CO, koncentracija un veseliba

Veselibas inspekcija

Pie CO, Ilimena, kas parsniedz 2500 ppm, var pasliktinaties
cilvéka kognitivie procesi -uzmaniba, uztvere, zinasanu
reprezentacija, problému risinasana, radosums u.c. 2.3

Macibu stundas jlutas miegaini un nespej koncentreties °.

Satish U, Mendell MJ, Shekhar K, Hotchi T, Sullivan D, Streufert S et al. (2012). Is CO2 an indoor pollutant? Direct effects of low-to-moderate CO2 concentrations on human decision-making
performance. Environ Health Perspect.

Bako-Biro Zs, Clements-Croome DJ, Kochhar N, Awbi HB, Williams MJ] (2012). Ventilation rates in schools and pupils’ performance. Building and Environment.
Haverinen-Shaughnessy U, Moschandreas D], Shaughnessy RJ (2011). Association between substandard classroom ventilation rates and students’ academic achievement. Indoor Air.
http://www.vi.gov.lv/lv/sakums/es-projekti/es-projekti-2/lai-stundas-nenaktu-miegs
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Eiropas Socialais
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Veselibas Inspelca Veselibas ministrijas ESF projekts
~Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” (Nr. 9.2.4.1/16/1/001)
darbiba Nr.6.1.16 , Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma
petijums”

Meérkis: izvertét skolu iekstelpu CO, koncentraciju un ventilacijas
kvalitati, veicot merijumus, apsekojot telpas, apkopojot
informaciju.

Laiks: 2017. g. oktobris— 2022. g. decembris.

Sasniegta merkauditorija: 21 skola gada; kopa 109 Latvijas
visparizglitojosas skolas.

Rezultats: sagatavoti uz pieradijumiem balstiti ieteikumi iekstelpu
gaisa kvalitates uzlabosanai skolas.

Rezultatu izvertéjums: pasnovértéjuma anketa par ieteikumu
iedzivinasanu/izmainam/uzlabojumiem skola.
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Veselibas inspekcija
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Petijuma rezultati
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Veselibas inspekcija

Izglitibas iestazu vecums
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Petijuma rezultati
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Veselibas inspekcija

m Nezinu mNe m]a

m Skoléni

® Pedagogi

= Skolas darbinieki
® Vecaki

m Citi

Sasmacis gaiss

Karsti

Nepatikami cilvéka kermena
aromati

Auksti (péc védinasanas)
Caurvéjs
Santehnikas/kanalizacijas smaka

Smakas un troksnis no arvides

Apdares materialu/remontdarbu
smaka

Ediena gatavo3anas aromati
Kimiskas vielas
Pagraba smaka

Jaunas mebeles

Sudzibas par gaisa kvalitati macibu telpas

Macibu telpu skaits
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Videja CO, koncentracija apsekotajas
macibu telpas

Veselibas inspekcija

Videja CO, koncentracija (ppm)
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Macibu telpas

sarkana krasa - virs 2000 ppm - slikta gaisa kvalitate, védinasana ir steidzami nepieciesama;

oranza krasa - <1500< ppm - gaisa kvalitate pasliktinas, vedinasana ir nepieciesama;

zala krasa - Iidz 1000 ppm - laba gaisa kvalitate, védinasana nav steidzama.



Ventilacijas intensitate apsekotajas
macibu telpas

Veselibas inspekcija
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Macibu telpas

Izmantotie apzimé&jumi: zals - optimali 7 I/s, sarkans — minimali 3 I/s
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Nedeéelas skats - iekstelpu gaisa
kvalitates monitoringa dati



Macibu kabineta mikroklimata raditaju piemers

Veselibas inspekcija
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Macibu kabineta CO,
koncentracijas raditaju piemers

Veselibas inspekcija
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sarkana krasa - virs 2000 ppm - slikta gaisa kvalitate, védinasana ir steidzami nepieciesama;
oranza krasa - <1500< ppm - gaisa kvalitate pasliktinas, védinasana ir nepieciesama;

zala krasa - I'dz 1000 ppm - laba gaisa kvalitate, veédinasana nav steidzama.
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Dienas skats - iekstelpu gaisa
kvalitates monitoringa dati



CO, uzkrasanas piemeérs macibu telpa,
kura netiek veikta védinasana

Veselibas inspekcija
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CO, uzkrasanas piemeérs macibu telpa,
kura tiek veikta nepietiekama vedinasana

Veselibas inspekcija
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Labas prakses piemers

Veselibas inspekcija
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Secinajumi

Veselibas inspekcija

1.

Videja CO, koncentracija macibu telpas nodarbibu laika varie
robezas no 693.0 lidz 2861 ppm (vidéji 1681 ppm).

99 (92 %) kabinetos ir parsniegts PVO rekomendétais CO,
[imenis < 1000 ppm, t.sk. 7 (6.5 %) macibu telpas parsniegta
2500 ppm robeza.

Ventilacijas apjoms vienam cilvékam nodarbibu laika varié
robezas no 0.7 lidz 11.6 I/s (vid€ji 4.4 1/s).

96 (88 %) macibu telpas tas ir zemaks par PVO ieteikto
optimalo normu 7 I/s, t.sk. 35 (32 %) kabinetos - zemaks par
PVO ieteikto minimalo robezu 3 I/s.

http://www.vi.gov.lv/uploads/files/Petijuma zinojums 2017 2018%20(3)(1).pdf
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http://www.vi.gov.lv/uploads/files/Petijuma_zinojums_2017_2018%20(3)(1).pdf

Inspekcija iesaka

Veselibas inspekcija

. vedinat macibu telpu péec katras macibu stundas
vismaz 10 minutes (ziema - vismaz 5 minutes);

. védinasanai paredzeto logu atvert pilniba, nevis tikai
pasivaja vedinasanas rezima;

. iespéju robezas nodrosinat un sekot lidzi tam, lai
izglitojamie starpbrizos pamestu macibu telpu;

. gaiteni, atputas un rekreacijas telpu pec katra
starpbriza vedinat vismaz 10-20 minltes (ziema - vismaz
5 minutes);

. renovéjot skolas telpas, apsveért iesp&ju iertkot atbilstosa
inzeniertehniska risinajuma mehanisko ventilaciju.



Veselibas inspekcija

Pasnovertéejuma anketa
2017./2018. macibu gada apsekotajam skolam

Nr.p.k Ieteikums I_zplldes |zverte.]um? Izglitibas iestades
Prle i Bt | et | K28 | N | komentars
1.1 Macibu telpas péc katras macibu stundas tiek védinatas
vismaz 10 min
1.2 Ziema macibu telpas péc katras macibu stundas tiek
védinatas vismaz 5 min
1 | 1.3 |Gaiteni, atpitas un rekreacijas telpas pé&c katra starpbriza tiek
védinati vismaz 10-20 min
1.4 [Ziema gaiteni, atpltas un rekreacijas telpas péc katra
starpbriza tiek veédinati vismaz 5 min
> Starpbrizos, védinot macibu telpas, logs (-i) tiek atvérts
pilntba nevis veédinasanas reZima
3.1 [StarpbriZos izglitojamie pamet macibu telpas
3 3.2 [Izglitibas iestadé ir atpltas vai rekreacijas telpas/zonas
skoléniem
a Macibu kabinetos ir izvietoti zalie istabas augi
5 Macibu telpas ir nodroéig\éta minimala platiba viena
izglitojama vietai - 2 m".
6.1 (Izglitibas iestadeé ir izstradata noteikta kartiba (vadlinijas vai
procedira), kas nosaka dabiskas ventilacijas jeb védinasanas
6 rezimu skola
6.2 |[zglitibas iestadé tiek ieverota skolas noteikta kartiba
dabiskas ventilacijas jeb védinasanas reZimam
7.1 Macibu telpas ir uzstaditas pastavigas telpas mikroklimata
- (piem., temperatlras, mitruma) merierices
7.2 Macibu telpas ir uzstaditas pastavigas CO2 koncentracijas
mérierices
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Veselibas inspekcija

Pasnovertéejuma anketa
2017./2018. macibu gada apsekotajam skolam

Izpildes izvertéjums
- i ) ) Izglitibas iestades
Nr.p.k. Teteikums vieinar| mest | met | 128 | M6 | komentars
8.1 |Macibu telpas ir aprikotas ar mehanisko ventilaciju
8.2 |Mehaniska ventilacija nodrosina nepiecieSamo svaiga gaisa
piepludi
8 | 8.3 |Macibu telpas darbojas dabiska pasiva ventilacijas sistéma
(kanali jeb Sahtas bez mehanisma, kas kustina gaisu, bet ar
specialam atverém macibu telpas)
8.4 |Dabiska pasiva ventilacijas sistéma nodrosina nepiecieSamo
svaiga gaisa piepludi
9.1 (Izglitibas iestades darbinieki un pedagogi ir informéti par
prasibam iekstelpu gaisa kvalitatei un drosibai, t.sk. par
macibu telpu ventilaciju
9.2 |Skoléni tiek izglitoti par iekStelpu gaisa riska faktoriem, t.sk.
9 paaugstinatu CO2 koncentraciju
9.3 [Izglitojamo vecaki/aizbildni tiek informéti par paaugstinatas
CO2 koncentracijas ietekmi uz bérnu veselibu un par
ventilacijas nozimi

23



Pasreiz...

el

ey

Veselibas inspekcija

Laika posma no 2017. gada oktobra lidz 2019. gada
martam pétnieki apsekoja 41 skolu, veicot iekstelpu
gaisa kvalitates mérijjumus 118 macibu telpas.

2019. gada 30. septembri Inspekcija ka Veselibas
ministrijas sadarbibas partneris ESF projekta ,Kompleksi
veselibas veicinasanas un slimibas profilakses pasakumi”
uzsaks ,, Izglitibas iestazu vides kvalitates un

drosuma petijuma” 3. posmu.

Inspekcija plano péetijumu turpinat hdz 2022. gada
decembrim, kopuma apsekojot 109 skolas.
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