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Psihoemocionala vide skola
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profesionalas bakalaura studiju programmas
«Sabiedribas veseliba» vaditaja



Veseliga skolas psihoemocionala vide
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Labveliga psihoemocionala vide skola veicina:

 Uzvedibas izmainas par labu veseligiem paradumiem - retak tiek
novérota riskanta uzvediba (smékeSana, alkohola lietoSana,
promiskuitate);

 Labaku psihisko veselibu un labklajibu — retak tiek novéroti psihiskas
veselibas traucejumi — trauksme, ar skolas vidi saistita trauksme,
psihosomatiskas studzibas;

e Skolénu macibu rezultatu uzlabojumus — samazinas skolu nepabeiguso
skolénu ipatsvars, palielinas iesaiste macibu procesa un uzlabojas macibu
sasniegumi.
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World Health Organisation. 2003. Creating an Environment for Emotional and Social Well-Being: An important
Responsibility of a Health-Promoting and Child-Friendly School.



Skolas klimata saistiba ar psihisko un emocionalo
labklajibu, skolenam parejot no pamatskolas uz
vidusskolu

/ \ | s " Emocionala labklijiba: -\\.

- Emocionalie simptomi
Skolas klimats: - Uzvedibas problémas
- DroSiba (psihoemocionalj, fiziska un - Hiperaktivitate
- Skolotaju piesaiste skolai - Sociali atbalstama uzvediba
- Skolénu piesaiste skolai
- Vienaudzu atbalsts Psihiska labklajiba:

- Trauksme J
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Lester et al. 2015. The relationship between school climate and mental and emotional wellbeing over the
transition from primary to secondary school. Psychology of well-being.



Neveseligas psihoemocionalas vides ietekme

Zems pasvertéjums, Atminas, uzmanibas un
pasnavnieciskas domas un domasanas traucéjumi
uzvediba

Psihosomatiski veselibas
traucejumi

Atkaribu izraisoso vielu
lietosana

Psihoemocionalie
traucéjumi: depresija un
trauksme

Lielaka varbutiba klut par
vardarbibas upuri vai veicéju

Augstaks hronisko

neinfekcijas slimibu risks Zemaks veselibas

o pasvertéjums
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Nirgasanas

e Sistematiska spéka un parakuma demonstrésana pret citu
personu, kas tiek realizéta caur agresiju vai tisu parinodarijumu no
vienaudzu puses. Sada riciba tiek Tstenota caur spéku saméra
atskirtbu starp varmaku un upuri un to raksturo vairakkarteja
atkartosanas.

|zSkir vairakus nirgasanas veidus:
- Fiziska (siSana, grustiSana, spersana)
- Mutvardu (apsaukasanas, kircinasana)
- Sociala (baumu izplatiSana, sociala atstumsana)

- IpaSuma un privato mantu bojasana (zag$ana vai tisa mantas
bOjééana). shitterstocrk com « 3672474174

e Katrs tresais skoléns savas dzives laika ir pieredzejis nirgasanos,
bet 10 — 14 % skoléenu pedéjo seSu ménesu laika piedzivo ilgtosu
un nepartrauktu nirgasanos.
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Olweus. 1994, Bullying at school: basic facts and effects of a school based intervention program. Journal of child psychology and psychiatry.
Currie et al. 2012. Social determinants of health and well-being among young people: HBSC international report from the 2009/2010 survey.
Health policy for children and adolescents.



15 gadigo skolénu, kuri vismaz 2 vai 3 reizes pedéja ménesa
laika ir cietusi no skolasbiedru nirgasanas, ipatsvars
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Data visualisations. Health behaviour in school-aged children. www.hbsc.org



15 gadigo skolénu, kuri vismaz 2 vai 3 reizes pedéja ménesa
laika ir nirgajusies par citiem skolasbiedriem, ipatsvars
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Data visualisations. Health behaviour in school-aged children. www.hbsc.org



Nirgasanas mazinasana
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Lee et al. 2013. A meta-analysis of the effect of school-based anti-bullying
programmes. Journal of child health care.
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DARBAM AR MACIBU FILMAM

“KATRINA”

‘ROBERTS’

EMOCIONALAS LAB}\LAJ‘BAH
VEICINASANAI UN NIRGASANAS
MAZINASANAI SKOLA
UN INTERNETA VIDE
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Vardarbibas mazinasana skolu vide

Attistit skolas politiku vardarbibas mazinasanai, nozimeét lideri un koordinatoru

e |evakt un analizét datus par vardarbibas gadijumiem

e Vardarbibas mazinasana, izmantojot macibu programmas aktivitates

e Darbs ar skolotajiem par vértibam un izglitosana par pozitivu disciplinéSanu
SCHOOL-BASED
VIOLENCE PREVENTION

A practical handbook

Reagésana uz katru vardarbibas gadijumu

e Skolas telpu un apkartnes parskatiSana un pielagoSana

e Vecaku iesaiste vardarbibas mazinasanas aktivitates

e Sabiedribas iesaiste vardarbibas mazinasanas aktivitates

e Vardarbibas mazinasanas aktivitasu izvertéesana
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World Health Organization. 2019. School-based violence prevention. A practical handbook.




Atbalstosas skolas politikas veidosana

e |oti butiska ir pozitiva disciplinésana un stingra robezu ievérosana.

e Skaidri jadefiné katra iesaistita pienakumi un atbildiba, ka ari
pienemama/nepienemama uzvediba un katras uzvedibas sekas.

* Noteikumiem ir jabut pieejamiem un tie visiem ir konsekventi jaievéero.

* Audzinasana jaizmanto vélamas uzvedibas pozitivais pastiprinajums.

* NepiecieSams izveidot koordinacijas komandu, kas skola nodarbojas ar
vardarbibu saistitiem jautajumiem — stratégisko planosSanu, izvértésanu
un ieteikumu veidosSanu.

 Koordinacijas komanda jaieklauj skolotaju, skolas administracijas,
skolénu, vecaku un, ja iespéjams, vietéjas sabiedribas parstaviji.
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Department for Education. Behaviour and disciplne in schools. Advice for headteachers and school staff. 2016.
World Health Organization. 2019. School-based violence prevention. A practical handbook.



Reagéesana uz vardarbibas gadijumu

‘ 1. Atpazit vardarbibas upurus

e Pamanit pazimes un empatiski, bez nosodijuma un ievérojot konfidencialitati pavaicat, kas noticis.

~

‘ 2. Zinot par vardarbibu skolas

e [zmantojot telefonu, ¢atu, online zinoSanas sistémas, kastes papira zinojumiem.

( 3. Palidzéet vardarbibas upuriem un veikt nosutijumus pie specialistiem

e Sniegt atbalstu, informaciju un rupéties par upuru drosibu, ja nepiecieSams, nosutit uz
specializétiem palidzibas pakalpojumiem (ieteicams ne vélak ka divu dienu laika).

( 4. Darbs ar uzbrucéju un vardarbibas gadijumu lieciniekiem

e Veikt individualas parrunas ar uzbrucéju un izvertét, vai pozitivas disciplinéSanas pieeja ir
izmantojama gadijuma risinasanai.

e Skoléniem sniegt zinasanas un attistit prasmes par ricibu ka vardarbibas lieciniekam.

World Health Organization. 2019. School-based violence prevention. A practical handbook.



Skolas telpu un apkartnes nozime vardarbibas mazinasana

Kopa ar skoléniem un
skolas personalu
identificet «vardarbibas
karstos punktus»

e «Vardarbibas karstie
punkti» ir vietas skola vai tas
apkartne, tai skaita cela
uz/no skolas, kur biezak
notiek vardarbiba;

e Informacija par «karstajiem
punktiem» ir jaievac no
dazada dzimuma un vecuma
skoléeniem un skolas
personala;

e Informacijas ievakSanai un
atzimeésanai var izmantot
skolas un tas apkartnes karti.

Nodrosinat tiras
tualetes atseviski
zeniem un meitenem

e Kopéjas tualetes telpas
(zEniem un meiteném kopa)
var paaugstinat vardarbibas
risku pret meiteném;

e Skolu tualetes ir riska zonas
vardarbibai, tadel batiski ir
nodroSinat So telpu
uzraudzibu.

Noveértéet skolas éku un
apkartnes izskatu un
identificét potencialos
uzlabojumus

e Nekartiba — tuksas pudeles,
izdedzis apgaismojumes, utt.;

o Atkritumi;

e Grafiti un vandalisms;
e Skolas ekas izskats;

e Apgaismojums;

e Uzraudziba;

e Skolas ipasuma
atpazistamiba;
e VVélamas uzvedibas
pamudinajumi.
Bradshaw et al., 2015

World Health Organization. 2019. School-based violence prevention. A practical handbook.



Socialo un emocionalo prasmju attistiSana

* Sociali emocionala macisanas skoléniem attista Sadas prasmes: %
- PaSizpratne; /
- Pasregulacija;
« Citu izpratne;
- Attiecibu prasmes;
- Atbildiga IEmumu pienemsana.

 Sis prasmes palidz bérniem saprast savas emocijas un palidz tikt gala ar
savam emocijam, ka ari palidz risinat konflikta situacijas un komunicét bez
agresijas un samazina vardarbigas uzvedibas risku.
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SPKC un Zinatnes un macibu centrs «Cilveks un visums». Rokasgramata pedagogiem cienpilnas komunikacijas kultlras veicinasanai klase
«lzzini sevi — saproti citus!»
World Health Organization. 2016. Measuring and monitoring national prevalence of child maltreatment.



leguvumi no sociali emocionalas macisanas

e Siltas, atbalstosas un gadigas attiecibas starp bérniem un skolotajiem,
ka ar1 citiem pieaugusajiem uzlabo sasniegumus skola, veicina iesaisti
macibu procesa un uzlabo emociju regulacijas prasmes un socialo
kompetenci.

e Peéetijuma ASV noskaidroja, ka skolas ar sociali emocionalo macisanos
skoleni biezak zinoja par:
- pozitivu skolas ieksejo klimatu un labam attiecibam ar skolotajiem;
- lielaku iesaisti skolas dzive un lielaku sociali emocionalo atbalstu;
- pasefektivitati, izturtbu un domasanas attistibu;
- iesaisti brivpratiga darba un vélmi palidzéet citiem sabiedribas locekliem;
- velmi sasniegt augstakus meérkus ari talaka izglitibas posma un lielaku
atbalstu So mérku sasniegsana.

DN ERSATE
Osher et al. 2018. Drivers of human development: How relationships and context shape learning and development. Applied development science.
Hamedano and Darling-Hammond. 2015. Social emotional learning in high school: how three urban high schools engage, educate, and empower
youth. SCOPE. Research brief.
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Izglitiba ir specigakais ierocis, lai izmainitu
pasauli.
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