Nometne libniekam

1. IEVERO HIGIENU!

VIENMER MAZGA ROKAS AR ZIEPEM PEC TUALETES APMEKLEJUMA UN PIRMS ESANAS! TA TU SEVI PASARGASI NO IESPEJAMAM SASLIMSANAM AR INFEKCIJAS
SLIMIBAM (PIEMERAM, VEDERA VIRUSIEM) UN NEBUS JAPARTRAUC ATPUTA NOMETNE SLIMIBAS DEL. NEPIEMIRSTI, KA VAKARA PIRMS GULETIESANAS
JANOMAZGA VISS KERMENIS! TEV BUS ERTI, JA NEMSI LIDZI VAIRAKUS MAZAKUS DVIELISUS, LAI NETIROS VARI NOMAINIT!

2. UZMANIGI AR EDIENU KARSTA LAIKA!

TA KA VASARA IR SILTS LAIKS, NEPAREIZI UZGLABATA PARTIKA VAR ATRI SABOJATIES, PIEMERAM, PIENA PRODUKTI, JA TOS NETUR LEDUSSKAPI. JA TEV IR LIDZI
DOTA PARTIKA, PRASI PADOMU PAR TAS UZGLABASANU UN NEED, JA TEV IR AIZDOMAS, KA PARTIKAS PRODUKTS/ EDIENS IR SABOJAJIES! NEGLABA EDAMLIETAS
SOMAS! TA TU SEVI PASARGASI NO IESPEJAMAS SASLIMSANAS (SAINDESANAS) UN NEBUS JAPARTRAUC ATPUTA NOMETNE SLIMIBAS DEL.

4. IEVERO PIESARDZIBU UZ UN PIE UDENS!

PELDI TIKAI TUR, KUR IR ATLAUTS (PIEMERAM, TO NORADA ATTIECIGA ZIME VAI IR INFORMEJIS NOMETNES VADITAJS)! PELDETIES - TIKAI PIEAUGUSO
UZRAUDZIBA! LEKSANA UDENI — TIKAI ATLAUTA VIETA! JA NEPROTI PELDET VAI TAVA PELDETPRASME NAV PIETIEKAMA, IZMANTO PELDESANAI PAREDZETOS
PALIGLIDZEKLUS (PELDRINKI VAI DROSIBAS VESTE, JA ESI LAIVA).

5. IZMANTO SAULES AIZSARGLIDZEKLUS!

SILTA, SAULAINA LAIKA LOTI ATRI IESPEJAMS SAULE APDEGT, KAS IR LOTI SAPIGI UN ARI VESELIBAI BISTAMI, TADEL VIENMER LIETO SAULES AIZSARGKREMU, KO
ATIJAUNO IK PEC 2-3 STUNDAM UN PEC KATRAS PELDESANAS REIZES, KA ARI VELC GALVA CEPURI, LAI PASARGATU SEVI NO SAULES DURIENA, UN LIETO
SAULESBRILLES, TA PASARGAJOT SAVU REDZI NO SAULES ULTRAVIOLETAJIEM STARIEM.

6. UZMANIES NO ERCEM!

ERCES PARNESA INFEKCIJAS SLIMIBAS, TADEL IR BISTAMAS VESELIBAI. PIRMS GULETIESANAS PARBAUDI SEVI (UN PALUDZ ARI DRAUGAM) UN APGERBU, VAI
KAUT KUR NAV PIEKERUSAS ERCES. VISLABAK VILKT MUGURA GAISU UN VIENKRASAINU APGERBU, JO UZ TA VAR LABAK SASKATIT ERCES (JO TAS IR MAZI, TUMSI
KUKAINISI). PAPILDUS DROSIBAI VARI LIETOT ARI PRET ERCU AEROSOLA LIDZEKLI.

7. ESI PIESARDZIGS AR SVESIEM DZIVNIEKIEM!
SVESA DZIVNIEKA RICIBA VAR BUT NEPROGNOZEJAMA UN UZBRUKOT, TAS VAR TEVI BISTAMI SAVAINOT. NESAUC UN NEBARO TO, NEKAITINI!



