Kapéc jadzer udens?

¢ Udens ir svarigs labas garigas un fiziskas veselibas nodrosinasanai.
¢ Udeni jadzer ne tikai, lai organisms (ipasi iekséjie organi — aknas, nieres, gremosanas sistéma) normali darbotos, bet ari,
lai nezaudétu labu izskatu, garastavokli un labas darbaspéjas.

NepiecieSamais udens daudzums

Tas, cik daudz Gdens jadzer, ir atkarigs no cilvéka kermena Pastiprinatu vajadzibu péc skidruma izraisa:
uzbdves, ikdienas fiziskajam aktivitatém, apkartéjas vides un
uztura, turklat uznemta un izdalita skidruma daudzumam
jabut lidzsvara.

partika:

6 parak daudz galas vai sals;

6 parak maz svaigu darzenu, auglu un salatu;
leteicamais uznemama Udens daudzums diena ir 1,5-2 litri.

vide:
Jacilvéks uztura lieto daudz auglu un darzenu, organismam 6 dzlvojamajas un/vai darba telpas ir parak sauss gaiss;
papildus nepieciesams aptuveni 1-1.5 litri $kidruma diena. 6 cilvéks valka sintétiskas drébes;

dzivesveids:

& cilvéks lieto alkoholu, kafiju, sméké cigaretes;
& cilvekam ir liekais svars.

Organisms uz Udens trakumu reagé daudz izteiktak ka uz citu baribas vielu nepietiekamibu. Ja organisma Stnam trakst
Gdens, tad acumirkli samazinas vielmainas aktivitate, un cilvéks var izjust nogurumu, klut izklaidigs un nemierigs.

Ja jds mac nogurums vai ir grati koncentréties — padzerieties tdeni!
Atcerieties, ka tad, kad izjatat slapes, organismam Gdens jau sen ir nepiecieSams, tadé| padzerieties pirms izjutat slapes!

Tam, kadu Gdeni dzeram — no Gdensvada, akas, avota vai faséto, nav nozimes, ja vien tas ir kvalitativs un dross.
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Kontakti

Sabiedribas veselibas agentura

Majas lapa: www.sva.gov.lv
e-pasts: sva@sva.gov.lv

Telefons: 67081510

Adrese: Riga, Klijanu iela 7, LV-1012

Papildus informacija:

Veselibas inspekcija: 67819685, vi@vi.gov.lv
Partikas un veterinarais dienests: 67095230, pvd@pvd.gov.lv
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¢ KADA IR UDENS KVALITATE LATVIUA?

¢ Ko MES zINAM PAR UDENI?
- - - - h ?
¢ KADEL JADZER UDENS UN CIK DAUDZ?

é VAI VAR DZERT UDENI NO KRANA?

¢ KUR IEGUST DZERAMO UDENI?

¢ KA NOTEIKT UDENS KVALITATI UN KO ES VARU UZZINAT PAR TO?

e
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Udens, adens, adens...

Jau skola tiek macits, ka Gdens sastav no diviem kimiskajiem elementiem — GdenraZa un skabek|a.

Pietiekams Gdens daudzums ir viens no cilvéka dzivibas un labas veselibas prieksnosacijumiem, jo ddens, gluZi tapat ka gaiss,
nepieciesams dzivibas procesu uzturésanai, ka ari personigas un mdajokla higienas nodrosinasanai.

Vienkarsas patiesibas par udeni...

¢ Udens uz zemes ir sastopams tris dazados stavoklos - & Pieaugusam virietim Gdens sastada 66% kermena masas,
cieta, $kidra un gazveida; sievietém — lidz 50%. Kermeni Gdens uzkrajas skeleta
¢ Udens sasalst pie 0 gradiem péc Celsija, savukart iztvaiko muskulatdra un ada;
100 gradu temperatars; é Cilveks bez partikas var izdzivot apméram ménesi,
¢ Udens ir visplasak sastopama viela uz zemes— 80% savukart bez udens - tikai aptuveni piecas dienas;
zemes virsmas klaj adens; 6 Diennaktl cilvékam buatu jauznem aptuveni 2 litri
& 97% uz zemes atrodama ddens ir okeanu un jaru ddens, Skidruma, no kuriem 1,5 litri tira veida (Udens, t&ja, sula);
bet 3% — saldadens, un tikai 1% uz zemes atrodama 6 Savukart parak daudz uznemta Gdens organisma var
adens ir piemérots dzersanai; kaitet cilvékam.




Kur iegust dzeramo udeni?

Udens, ko lietojam ikdiena, var bat iegUts gan no virszemes,
gan pazemes avotiem.

Centralizéta udens piegade,
galvenokart no pilsetas udensvada

Drosa dzerama Udens piegade ir iespéjama, lietojot
augstas kvalitates pazemes udenus un nodrosinot
Gdensapgades sistémas kvalitativu darbibu.

Dzerama tdens ieguvei lieto arT virszemes adenus, tacu,
pirms ddens nonak pie patérétajiem, tas tiek attirits un
dezinficéts.

Latvija, iznemot Rigu, dzerama ddens piegade ir no
pazemes avotiem. Riga dzerama Udens ieguvei lieto gan
pazemes avotu Udeni, gan Daugavas Gdeni.

Udens no akas

Ja tiek lietots Gdens no akas, tad jaatceras, ka to iegUst no
virséjiem gruntsadeniem, kas sliktak ka pazemes avotu
Udens ir aizsargati no piesarnojuma.

Udens kvalitate 3adas akas ir atkariga no konkrétas vietas
hidrogeologiskajiem  apstakliem, akas novietojuma
attieciba pret citam saimnieciskajam ékam, ka ari no akas
konstrukcijas.

Udens kvalitati grodu aka var ietekmét pieséréjumu un
nogulsnu kartas izveidosanas akas dibena, tapéc aku
vélams izsmelt un izthit nogulsnes ne retak ka reizi
10 gados.

Lai pasargatu no apkartéjas vides ietekmes, aka ir janosedz
ar vaku.

Akas sienam jabat blivam, drosam pret virszemes Gdenu
(lietus un sniega) iek|dsanu taja.

Kads ir kvalitativs un nekaitigs tdens?

Kads ir zemas kvalitates tdens?

Tas ir dzidrs Gdens ar patikamu, atsvaidzinosu garsu bez
jebkadas piegarsas. Tas ir Udens, kas nesatur cilvékam
bistamus mikroorganismus.

Tas ir rGsgans un dulkains Gdens ar neraksturigu
smarzu vai piegarsu. lesp&jams, taja ir slimibas izraisosi
mikroorganismi.

Piesarnots, zemas kvalitates adens ir bistams, jo, lietojot nekvalitativu Gdeni, pieaug risks saslimt. Ar ddeni var izplatities
tadas zarnu trakta infekcijas ka holera, védertifs, dizentérija, ka ari poliomielits un A hepatits.

Ko par udeni mums vesta ta garsa, smarza

Tirs Gdens ir dzidrs Skidrums bez smakas un garsas, tomér pat daba Gdens bez piemaisijumiem nav sastopams, jo tas satur

mikroelementus, salu molekulas un neorganiskus savienojumus.

Udens sastava esosas kimiskas vielas un izskidusas gazes nosaka tdens krasu, garsu, smarzu un dulkainibu, proti, tas ipasibas, péc
kuram patérétajs var novértét Gdens kvalitati. Tomér jaatceras, ka katram cilvékam garsas sajutas ir atskirigas un to, cik dross ir
dzeramais Udens, pilniba novertét tikai péc izskata nav iespéjams, jo mikrobus saredzét nevar.

Ka zinat, vai dzeramais udens ir kvalitativs?

6 Objektivu informaciju par Gdeni var iegUt, parbaudot ta
kvalitati laboratorija, kas ir akreditéta Gdens izmeklgjumiem.

Vai es varu dzert udeni, no krana”

¢ Udens kvalitati var parbaudit péc mikrobiologiskajiem un
Kimiskajiem raditajiem.

Mikrobiologiskie raditaji raksturo Gdens drosibu.
Kimiskie radrtaji visbiezak raksturo Gdens kvalitati.
Neatbilstiba péc kimiskajiem raditajiem ir saistita ar
nepietiekamu atdzelzosanu vai neefektivu Gdens
apstrades iekartu ekspluataciju, ka arl nepietiekamu
Gdens cirkulaciju Gdensapgades sistémas galapunktos.

JA, vari, jo pa centralizéto Gdensapgades tiklu tiek piegadats
dross dzeramais Udens, tada dzerama Udens piegade, kurs
varétu kaitét cilvéka veselibai, netiek pielauta.

Gadijuma, ja patérétaju mac Saubas par piegadata dzerama
ddens droSibu, varat izmantot ikvienam pieejamo Udens
dezinfekcijas metodi — varisanu.
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Minimalais Gdens varianas laiks ir 1 minate. Udeni nav nepiecie$ams varit ilgak par 5 minGtém, jo, Gdeni varot, samazinas gazu un

salu daudzums un tdens klast negarsigaks.

Piesardzibas noltkos dzeramo Gdeni vajadzétu varit cilvékiem ar novajinatu imiino sistému.

Piegadata dzerama Udens kvalitates uzlabosanai var izmantot ddens filtrus.

Kur es varu sanemt informaciju par dzerama udens kvalitati?

Dzerama udens piegadatajs ir atbildigs par iedzivotaju
informésanu par viniem piegadata dzerama tdens kvalitati un
nekaitigumu. Piegadatajam ir jasniedz informacija patérétajam
ari par pasakumiem, kurus ir veicis piegadatajs un kurus ir javeic
pasiem iedzivotajiem, lai nodrosinatu dzerama Gdens kvalitati.

Gadijuma, ja dzeramajam Udenim noteiktas 1pasas normas,
tad piegadatajam informacija jaietver bridinajums noteiktam
iedzivotaju grupam, ja Tpasas normas tam var radit veselibas
traucéjumus.

Piegadatajs — dens piegades pakalpojuma sniedzéjs.
Patérétajs - ikviens pa Gdensvadu piegadata Gdens lietotajs.

Udens resursu apsaimnieko$ana iesaistas:

¢ politiki

6 pasvaldibas

6 partikas uznémumi

6 sabiedribas (vides) veselibas specialisti
& nevalstiskas organizacijas

6 sabiedriba kopuma

Ka tiek nodrosinata dzerama udens kvalitates uzraudziba?

Dzerama Udens kvalitates parbaudes veic gan Gdens piegadataji, gan valsts institdcijas.

Latvija tiek veikts:

¢ Kartéjais monitorings —tas sniedzinformaciju par dzerama
ddens mikrobiologiskajiem un kimiskajiem raditajiem, ka
art par dzerama Udens apstrades efektivitati. To veic Gdens
piegadataji un partikas uznémumi.

6 Auditmonitorings - iedzivotdjiem piegadata dzerama
Gdens parbaudi atbilstosi visiem noteiktajiem kvalitates un
nekaitiguma raditajiem veic Sabiedribas veselibas agentdra.

Informaciju par dzerama Gdens uzraudzibas rezultatiem JUs
varat uzzinat Sabiedribas veselibas agentdras majas lapa —
WWW.sva.gov.lv

Dzerama udens kvalitates kontroli nodrosina:

Veselibas inspekcija kontrolé dzerama Gdens kvalitati,
ko iedzivotajiem piegada pa Udensapgades sistémam, bet
Partikas un veterinarais dienests kontrolé dzeramo tdeni,
ko izmanto partikas uznémumos.

Konstatéjot dzerama Gdens neatbilstibu noteiktajam prasibam,
kontroléjosaminstitiicijamir tiesibas ierobeZot vaiaizliegt
dzerama udens piegadi vai lietosanu.

Dzerama udens kvalitate Latvija

Situacijas raksturojums

Izvértéjot dzerama Udens uzraudzibas rezultatus, var
apgalvot, ka Latvijaiedzivotajiemtiek piegadats dross ddens.
Tajos gadijumos, kad Gdens kvalitate nav apmierinosa,
galvenais neatbilstibas iemesls ir paaugstinata dzelzs
jonu koncentracija, kas rada patérétajam nepienemamu
Gdens dulkainibu, smarzu un garsu, ka ari var radit rlsas
nosédumus.

Pédéjos gados Latvijas lielakajas pilsétas dzerama ddens
neatbilstiba péc mikrobiologiskajiem  raditajiem nav
konstatéta.

Udens cietiba

Saistiba ar Latvijas geologiskajam Tpatnibam, dzeramajam
ddenim ir raksturiga paaugstinata cietiba. Ta ietekmé tdens
garsu, ka arl rada nosédumus Udensapgades sistémas
caurulés un boja sadzivé lietojamas ierices. Sildot cietu
ddeni, uz traukiem veidojas katlakmens. Savukart, mazgajot
velu $ada Udeni, nepieciesams lietot vairak mazgasanas
[idzekla.

Likumdosana

Kvalitates prasibas Gdenim, ko lietojam dzer$anai, uztura
pagatavosanai, saimnieciskajam un higiénas vajadzibam,
nosaka Ministru kabineta 2003. gada 29. aprila noteikumi
Nr.235 ,Dzerama Udens obligatas nekaitiguma un kvalitates
prasibas, monitoringa un kontroles kartiba”.

~Ipasas normas”

Ja dzeramais Udens kada geografiskaja teritorija neatbilst
$0 noteikumu prasibam, bet nerada draudus patérétaju
veselibai, un ja minéto neatbilstibu nevar novérst 30 dienu
laika, ka arf cita veida nav iespéjams nodrosinat dzerama
ddens piegadi, Veselibas ministrs var noteikt pazeminatas
nekaitiguma vai kvalitates prasibas (jpasas normas) Gdenim
uz laiku, kas neparsniedz 3 gadus. [pasas normas var noteikt
ne vairak ka uz 3 terminiem jeb 9 gadiem.




