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Prieksvards

Vadlinijas paredzétas izglitibas iestazu (turpmak - skolu)
vadibai, personalam, ka ari pasvaldibu darbiniekiem, kas
piedalas skolu darbibas nodrosinasanas procesu planosana

unistenosana.

Vadliniju meérki:

1. veicinat drosu vidi skolas, veidojot izpratni
par skolu vides nozimigumu macibu un audz-
inasanas procesa, piedavajot risinagjumus
kvalitativa macibu procesa nodroSinasanai
skolas telpas un teritorija;

2. nodrosinat informaciju par prasibam un
rekomendacijam atbilstosas skolu vides
nodro§inasanai, un to uzlabosanas iesp&jam,
balstoties uz Pasaules Veselibas organizacijas
(turpmak — PVO) ieteikumiem un starptautis-
ko praksi.

Skolu apkartgjo vidi veido skolas biive ar
piebuvém, infrastruktiira pie skolas un skolas
teritorija, bet skolas iek$gja vide — macibu un
praktisko nodarbibu telpas, sporta, higi€nas,
€dinasanas, atpitas, pasakumu un paligtelpas.
Vides piemérotibu macibu procesa kvalitativai
apgusanai butiski var ietekmét atbilstoss
mikroklimats (gaisa temperatiira, mitrums,
plusmas atrums), gaisa kvalitate, trokSna
limenis, ka arf telpu platiba, to ickartojuma un
aprikojuma atbilstiba (mébeles, tafeles, inter-
aktivas tafeles, datori, sporta aprikojums vai
inventars), ka arT apdares materialu, telpau-
gu, ventilacijas, gaisa kondiciongSanas u.tml.
sistemu efektiva darbiba.

Minimalas higiénas prasibas skolu videi, kas
ir janodros$ina obligati, ir noteiktas Ministru
kabineta noteikumos skolam (turpmak - MK no-
teikumi Nr. 610)". Citu saisto$o normativo aktu,
vadliniju un informativo materialu saraksts
ir noradits $o vadliniju 1.pielikuma, bet in-
formacija par veiktajiem p&tjjumiem skolu vide
ieklauta 2.pielikuma. Sajas vadlinijas noradita
informacija, skaidrojumi un risinajumi, kurus
var izmantot, lai paplaSinatu izpratni par skolu
vides kvalitati un nodros$inatu vides kvalitates
uzlabo$anu, tadejadi rupgjoties par skolénu un
ar personala dros§ibu, veselibu un passajitu.
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Vadlinijas apkopo informaciju par:

e normativiem aktiem, vadlinijam, standartiem
un informativiem materialiem, kas pieméro-
jami skolu vides apstaklu uzlabosanai,

o fizikaliem, biologiskiem, kimiskiem riska
faktoriem skolas,

¢ ickstelpu gaisa kvalitati, ventilaciju telpas un
tas uzlabosanas iesp&jam,

e vides un aprikojuma drosibas jautajumiem
skolas un to teritorija,

¢ aktualam problemam un veiktiem p&tijumi-
em par iekstelpu gaisa kvalitati skolas, ven-
tilaciju skolas un tas uzlabosanas iesp&jam.

@ ‘ Svarigi!

Sis vadlinijas NEIETVER informaciju par
psihologisko un socialo vidi skolas.

! Ministru kabineta 2002.gada 27.decembra noteikumi Nr.610
“Higi€nas prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno vispargjas pama-
tizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas”
https://likumi.lv/doc.php?id=69952
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levads

Skola ir darba vide gan skolas personalam, gan skoléniem,
tapécir svarigi radit darba procesam atbilstoSus vides
apstaklus, lai darba un macibu process butu produktivs
un kvalitativs, ka ari veselibai nekaitigs un dross.

2 http://devdelay.org/
newsletter/articles/htm-
1/125-sick-building-syn-
drome.html

3 http://www.who.int/
ceh/publications/inherit-
ing-a-sustainable-world/en/

Ir svarigi apzinat un izvertét visus iekstelpu
vides kvalitati raksturojosos apstaklus: fizikalos
(mikroklimats — gaisa temperatiira, gaisa mi-
trums, gaisa apmaina telpa un oglekla dioksida
koncentracija gaisa; troksnis, apgaismojums,
u.c.), kimiskos (putekli, neorganiskie savieno-
jumi (oglekla dioksids), organiskie savienojumi,
u.c.) un biologiskos (pel&jums, infekcijas slimi-
bu ierosinataji, u.c.).

Dél nelabvéligiem iekstelpu vides ap-
stakliem, var pasliktinaties passajita, ka ar1
var noverot tadus simptomus ka: nogurumu,
koncentrésanas spéju zudumu, miegainibu,
galvassapes, galvas reibonus, sausu adu, glota-
das kairinajumu, aizliktu degunu, sausu rikli,
sausu klepu, sausas un apsartusas acis, acu
asaroSanu, alergiskus izsitumus, apgriitinatu
elposanu, saaukstéSanos u.c. Simptomi ir
nespecifiski, ka arT tie nerada apdraudéjumu
dzivibai, bet var pasliktinat veselibas stavok-

li, radit diskomfortu un samazinat macibu un
darba produktivitati. Pasaul€ jau vairak ka 30
gadus $is simptomu kopums ar terminu ,,Slimo
eku sindroms”? *(turpmak — SES), norada uz
€kas vides apstaklu nelabvéligo ietekmi uz tas
iemitnieku labsajitu un veselibu. Siem simpto-
miem var biit arT subjektivs raksturs, tomér, ja
Sie simptomi ir vairakiem telpas/€ka esoSiem
cilvékiem, un tie ir regulari, skolas atbildigajam
personam ir janodrosina konkréto telpu atbilsti-
bas higiénas prasibam atkartota izvértéSana un

jauzlabo skolas macibu un darba vides kvalitate.

Janem v&ra, ka iekstelpu vides kvalitate ir
tiesi saistita ar apkartgjas vides kvalitati, un
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@ ‘ Svarigi!

Nelabvéliguiekstelpu vides apstaklu
(slikta gaisa kvalitate, troksnis,
paaugstinata gaisa temperatira utt.)
radita diskomforta sajiata personalam var
pazeminat darba kvalitati un razigumu,
bet skoléniem var izpausties ka nogurums,
nespéja koncentreties uzdotajai darbibai,
ka ar1 problematiska uzvediba.

piesarnotaju Itmeni iekstelpas var biit vairakas
reizes augstaki neka arpus telpam. Tapéc
pasvaldibam, atbilstosi pasvaldibas teritoriju
planojumam, paredzot skolu €ku atrasanas vi-
etu, japiever§ uzmaniba potencialiem apkarte-
jas vides piesarnojuma avotiem, pieméram,
riipniecibas uznémumiem, intensivas satiks-
mes ielam un celiem u.tml., lai izvairitos no
paaugstinata piesarnojuma Itmena skolas
atraSanas vieta un neradot negativu ietekmi uz
skolénu un personala passajiitas un veselibas
stavokli.

Izglitibas likums nosaka, ka ikvienam izgli-
tojamam ir tiesibas uz dzivibai un veselibai
drosiem apstakliem skola, tadg] visiem izglito-
jamiem janodroSina vienadas iesp&jas macities
drosa un kvalitativa vide.


http://devdelay.org/newsletter/articles/html/125-sick-building-syndrome.html
http://devdelay.org/newsletter/articles/html/125-sick-building-syndrome.html
http://devdelay.org/newsletter/articles/html/125-sick-building-syndrome.html
http://devdelay.org/newsletter/articles/html/125-sick-building-syndrome.html
http://www.who.int/ceh/publications/inheriting-a-sustainable-world/en/
http://www.who.int/ceh/publications/inheriting-a-sustainable-world/en/
http://www.who.int/ceh/publications/inheriting-a-sustainable-world/en/




1. Fizikalie riska
faktori skolu vide

Saja nodala tiek aprakstiti $adi ar skolu vidi saistiti fizikalie faktori - mikroklimats
(gaisa temperatura, relativais gaisa mitrums, gaisa kustibas atrums), troksnis,

apgaismojums un radons.

1.1. Mikroklimats (gaisa
temperatura, relativais gaisa
mitrums, gaisa kustibas atrums)
Mikroklimats ir fizikalo faktoru kopums, kas
veido organisma siltuma apmainu ar apkarte-
jo vidi un nosaka organisma siltumstavokli.
Galvenie gaisa fizikalie faktori, kas veido gaisa
vides higienisko stavokli, ir gaisa temperatiira,
mitrums un gaisa kustiba. Mikroklimatu, it
pasi gaisa temperatiiru, telpas ietekme argjie
klimatiskie apstak]i, gadalaiks, dienas laiks,
logu izvietojums un citas logu raksturtpasi-
bas, gaisa apmaina, telpu platiba un interjers,
telpu pielietojums, macibu process, skolenu
skaits telpas u.c. faktori. Talak tiks sniegts
padzilinataks ieskats par to, kas ir katrs no
gaisa fizikaliem faktoriem.

1.1.1. Gaisa temperatura un tas
atbilstosa nodrosinasana

Kermena termoregulacija (siltumapmaina starp
kermeni un apkart&jo vidi) ir tiesi saistita ar
telpas mikroklimata parametriem - temperata-
ru, gaisa mitrumu un gaisa kustibas atrumu.

Iekstelpu gaisa temperatiiru ietekmé gan
meteorologiska atmosféras temperatiira, gan
dazadu sildelementu (apkures elementi, apga-
ismes iekartas, biroja iekartas, cilveku) radttais
siltums.

Augstai temperatiirai iedarbojoties uz
cilvéka organismu, var biit nosacTljuma refleksu
darbibas un kustibu koordinacijas traucgjumi,
uzmanibas un precizitates samazinasanas,
pieméram, situacija, kad gaisa temperatiira
paaugstinas no +24 lidz +29°C, darba efektiv-
itate samazinas par 40%. Visaugstaka darba
produktivitate ir noverota pie temperatiiras no
+19 lidz +25°C (Korhonen et. al, 2005). Turklat
parak augsta temperatiira veicina, piemeram,
nepietiekamu gaisa mitrumu telpa.

Gaisa temperatliru telpas, kuras atrodas
skoléni, kontrol€ ar gaisa temperatiiras ter-
mometru, kas piestiprinats pie telpas ieksgjas
sienas.

|l:( ‘ Atceries!

Saskana ar MK noteikumiem Nr.610 min-

imalajai pielaujamajai gaisa temperaturai

visparizglitojoso skolu:

+ macibu telpas, aktu zale, garderobé un
tualetés jabat +18°C,

+ dusas telpas +20°C,

- sporta zalé vai sporta zalei pielagojama
aktu zalé +16°C.

+ Minimalajai pielaujamajai gaisa tem-
peratirainternata gulamtelpair jabuat
+18°C.

@ ‘ Svarigi!

Stundas, kas notiek arpus telpam,
pieméram, sporta nodarbibas, gan ziem3,
gan vasara janem veéra laika apstakli, tiem
piemérojot nodarbibu vietu (izvairoties
no tiesas saules iedarbibas?), atbilstosu
apgeérbu un fizisko aktivitasu kompleksu,
lai izvairitos no parkarsanas (ari karstuma
diriena) vai parsalSanas.

Fizisku slodzu laika ir obligata dzerama
udens pieejamiba.

18°C
pielaujama
gaisa
temperatura
macibu telpas,
aktu zale,

garderobeé un
tualetés

4 https://spkc.gov.lv/upload/
Bukleti/buklets_saulosanas.pdf
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1.1.2. Risinajumi atbilstosai iekStelpu gaisa temperatiuras nodrosinasanai

Ja gaisa t° telpa ir samazinata Ja gaisa t° telpa ir paaugstinata

» Izmanto papildus elektriskas apkures iekartas, kuras
izvietot pie aréjam sienam zem logiem, to virsmam
jabat gludam, nokrasotam, viegli kopjamam.

» Ja telpair mehaniska ventilacija, tad karsta vasaras
diena logi nav javer vala (Tpasi saulainaja ékas pusé),
jaaizver logi ar Zaluzijam vai aizkariem, telpa javédina
agraja dienas dala un vakara (tas pats attiecas uz
ekam, kas atrodas ielas ar intensivu transporta
kustibu).

> Gaisa temperaturas reguléSana ventilacijas sistema.
» Gaisa kondicionieru izmantosana.
> Lokalo ventilatoru izmantosana.

1.1.3. Relativais gaisa mitrums
Relativais gaisa mitrums (RGM) diapazona no
30 — 70% nodroSina optimalu kermena funk-
cionéSanu.

Paaugstinats RGM un paaugstinata gaisa
temperatiira palénina sviedru iztvaiko$anu no
adas virsmas, kas var izraisit organisma park-
arSanu.

Zems RGM pastiprina tidens iztvaikoSanu
no adas virsmas, kas nav saistita ar svisanu,
mainas termoregulacija, paradas elposanas
sistémas, sausina adu un glotadu, mazinot
organisma aizsargspéjas pret infekciju izraisita-

jiem. RGM ir cie$i saistits ar mikroorganismu
sp&ju izdzivot gaisa un uz virsmam.

RGM no 40% l1dz 70% samazina bakteriju
un virusu izdzivo$anas spgjas.

RGM ietekmé ar1 kimisko piesarpojumu
gaisa, jo no RGM ir atkariga gazveida vielu
izplatiSanas/iztvaikos§anas atrums no telpu
apdares un mébelu materialiem, proti, paaug-
stinats RGM (ka arT paaugstinata temperatiira)
telpa palielina gazu iztvaikoSanos.

1.1.4. Risinajumi atbilstosa iekStelpu gaisa relativa mitruma nodrosinasanai

Ja telpa ir zems relativais gaisa mitrums Ja telpa ir augsts relativais gaisa mitrums

» Telpaizvieto konteineri ar tdeni. Jaatceras, ka ddens
atriiztvaiko - konteineri ir sameéra biezi japapildina
un jaizmazga, ka arijaizdoma to izvietojums, lai tie
netraucé.

» Konteinerus ar Gdeni var izvietot zem/blakus
radiatoriem, var artuz radiatoriem likt mitrus dvielus.

> Jaatceras, ka dvielis dazu stundu laika paliks sauss,
un procedura bls jaatkarto. Var dviela vienu galu likt
spainiar tdeni, bet otru dviela galu piestiprinat pie
radiatora, tas paildzinas gaisa mitrinasanu.

> 1zmantot augus telpa (pieméram, Ciperus, hlorofits vai
citi augi, kas aug mitra augsne).

> Liels augs var izdalit atmosféra [idz 500 ml mitruma
diennakti. Svariga ir augu pareiza kopsana - augsnei
poda ir jabat visu laiku mitrai, lai Gdens no augsnes
iztvaikotu.

> Lai uzturétu optimalu gaisa mitrumu telpa tikai ar
augiem, uz telpu ar 10 m platibu var bt nepiecieSami
vismaz 3-4 augi.

> Jatelpair mehaniska ventilacija, tad ierobezot
védinasanu aukstaja gada laika, kad gaiss arair
diezgan sauss. Lietainaja laika, kad gaiss ara ir ar lielaku
mitrumu, védinat telpas var ilgak.

> Izmantot gaisa mitrinataju. Péc darbibas veida izSkir
dazadus gaisa mitrinatajus, pieméram, tos izskir
karstas un aukstas mitrinasanas iekartas.

» Jatelpairieslégts gaisa kondicionieris, lai atdzesétu

gaisu, tad tas ne tikai samazina gaisa temperatiru, bet
ari padara gaisu sausaku.

» AriPVC logi (hermétiski noslégti) var bat par iemeslu

paaugstinatam relativajam gaisa mitrumam, jo kalpo
par barjeru artelpas gaisa apmainai ar iekStelpas gaisu.
Lai no ta izvairities, jaizvélas PVC logi ar iebavétu
ventilacijas sistému (varstiem).

» Paaugstinatu mitrumu telpa samazinaieslégtas

apkures sistémas.

» Santehnika, kas ir sabojata (ir Gdens noplades),

paaugstina RGM, tapéc, ir janomaina vai jasalabo
novecojusas detalas vai sistémas dalas.

» Sienu apdare ar dabiskajiem buvniecibas materialiem -

koku un gipsa kartonu. Gipsa kartons spéj absorbét un
uzkrat lieko mitrumu, un pie zema RGM - to iztvaikot.

» Nodrosinat pietiekamu ventilacijas apjomu telp3, kas

samazinas gaisa mitrumu.

Vadlinijas “Vides kvalitate un drosiba skolas”, Riga, 2019



1.1.5. Gaisa kustibas atrums

Gaisa kustibas atrums parasti uzlabo cilvéka
kermena siltumapmainu ar apkartgjo vidi. Ja
ta ir parak intensiva (caurvéji, liels v§js), var

notikt nevienmériga siltuma novadisana: tieck
traucéti organisma termoregulacijas procesi,

var notikt saaukstésanas.

Gaisa kustibas atrums &ka ir viegli iden-
tificEjams parametrs, kas norada uz gaisa
kustibu konvekcijas (temperatiiras starpibu)
vai ventilacijas cela.

Parmérigs gaisa kustibas atrums izraisa
nevélamu cilvéka organisma lokalu atdzisanu,
izraisit akiitas elposanas slimibas, bet parak
zema gaisa pliisma neveicina pietiekamu
gaisa apmainu, radot diskomfortu (organisma
parkarSana), galvassapes, nogurumu, nespéku,
Skaudisanu u.c. simptomus.

Ir gadijumi, kad gaisa spiediens ventilacijas
Sahtas/caurul€s var biit parak zems, vai ar1
ventilacijas sistémas darbiba (gaisa piepliide/
nosiice) var biit nesabalanséta (pieméram,
telpa pastav t.s. ,,aklas zonas”, kuras gaisa
apmaina nenotiek), lai nodro§inatu piemérotu
gaisa kustibu telpas.

Ciperus

Izmantot augus telpa (piemeram,
Ciperus, hloroftts vai citi augi, kas
aug mitra augsne).

@ ‘ Svarigi!

Nodrosinot kadu no mikroklimata
raditajiem, janem vera iespéjamiba, ka tiks
izmainits ari cits mikroklimata raditajs,
pieméram, paaugstinot temperatuaru var
samazinaties mitrums vai, pastiprinot
gaisa kustibas atrumu, var samazinaties
temperatura.

Mikroklimata raditajus iekstelpas ir
érti kontrolét, izmantojot indikativas
meériekartas, ka ari veicot mérijumus
ilgstosa laika perioda, parbaudot un
analizéjot registrétos datus, lai izvértétu
esoso situaciju un novértu neatbilstibas.

1.1.6. Risinajumi atbilstosSa gaisa kustibas atruma nodrosinasanai

Nepietiekoss gaisa kustibas atrums Parak liels gaisa kustibas atrums

> Ventilacijas sistémas vai gaisa kondicionieru darbiba,
kas nodrosina gaisa kustibas atrumu vismaz 0,05 m/s
cilvéka atrasanas zona (parasti izvérté védera limenr).

» Lokalu ventilatoru izmantosana, lai novérstu
parkarsanas risku.

» Caurveéju un stipras gaisa plismas gadijumair
janovérs caurveéja avots.

» Ja pastiprinatu gaisa plismu telpa rada ventilacijas
sistému darbiba, lai nodrosinatu labu gaisa
kvalitati telpa, tad pie gaisa pieplides atverém
jaizvieto difuzori, kas plismu sadala lielaka lauka
un vienmérigi, tadéjadi samazinot gaisa plismas
atrumu, bet nesamazinot gaisa apjoma piepludi telpa.

Vadlinijas “Vides kvalitate un drosiba skolas”, Riga, 2019
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3 http://lightingforpeople.
eu/lighting-in-education

¢ http://stradave-
sels.lv/Uploads
2016/08/04/254_2015_Bro-
sura_Skolu_darba vide.pdf
7 https://likumi.lv/ta/
id/191430-darba-aizsardzi-
bas-prasibas-darba-vietas

8 http://www.vi.gov.lv/
Iv/sabiedribas-veseliba/
bernu-uzraudzibas-un-izgli-
tibas-iestades/higienas-pra-
sibas-izglitibas-iestades

1.2. Apgaismojums

AtbilstoSs un pietickams apgaismojums ir
svarigs cilveka labsajitai, tas ietekmé skoléna
sp&ju macities un skolas personala optimalus
darba apstak]us, radot pattkamu un stimulg-
joSu vidi. NeatbilstoSa apgaismojuma 3
raditu passajiitas pasliktinasanos, skoléni var
raksturot ka galvassapes, noguruma sajiitu,
diskomforta sajiitu acTs.

Ilgstosi nepietiekoSa apgaismojuma ap-
staklos, var pazeminaties redzes funkcijas, ka
arT parak spozs apgaismojums (regulara apzil-
bSana) var radit acu kairinajumu un samazinat
redzes funkciju.

Skolas interaktiva tafele ° parasti tiek
izmantota kopa ar projektoru, tad ir janem
vera ar projektora tehniskie parametri un ta
novietojums attieciba pret tafeli. P&c iespgjas
vienmer projektoru ieteicams novietot sta-
cionari (pieméram, piestiprinot pie griesti-
em), lai izvairTtos no nenosegtiem vadiem un
projektora raditas spozas gaismas iespidéSanas
skolénu un pedagogu acis. Tap&c ieteicams
izveleties ta saucamo “platlenka projektoru”,
kas tiek novietots tiedi virs tafeles. Sads pro-
jektors rada mazaku &nu uz tafeles (pedagogs
neaizsedz izglitojamiem informaciju uz tafeles)
un mazak spid pedagogam acis. L.oti mazu &nu
rada tie projektori, kas tiek stiprinati tiesi virs
tafeles un nav atvirziti talak par ~ 60 cm no
tafeles virsmas.

@ ‘ Svarigi!
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» Skolas telpas dabiskais un maksligais
apgaismojums janodrosina atbilstosi MK
noteikumiem Nr.610.

» Pieméram, maksliga apgaismojuma
limenim macibu telpas uz solu virsmam
jabuat vismaz 300 luksi (Lx), tafeles vida
(t.sk.rasésanas un zimésanas kabineta)
vismaz 500 luksi (Lx).

» Darba aizsardzibas normativie akti ” nosa-
ka optimalo apgaismojuma limeni skolas
nodarbinatajiem, kas arijanem ver3, orga-
nizéjot macibu procesu.

Svarigakie ieteikumi un risinajumi, atbil-

sto$a un pietickama apgaismojuma limena
nodros§inasanai skolas ir atrodami Veselibas
inspekcijas sagatavota materiala ® un Brosara
»Skolu_darba_vide” (skatit piezimi Nr.6).
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Nodrosinot kadu no mikroklimata radita-
jiem, janem véra iespéjamiba, ka tiks
izmainits ari cits mikroklimata raditajs,
pieméram, paaugstinot temperatiru var
samazinaties mitrums vai, pastiprinot
gaisa kustibas atrumu, var samazinaties
temperatura.

Mikroklimata raditajus iekstelpas ir
érti kontrolét, izmantojot indikativas
meériekartas, ka ari veicot mérijumus
ilgstosa laika period3, parbaudot un
analizéjot registrétos datus, lai izvértétu
esosSo situaciju un novertu neatbilstibas.
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luksi (Lx) maksliga apgaismojuma
llmenim macibu telpas uz solu
virsmam
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1.3. Troksnis

Troksnis klases telpa var rasties gan no
apkartejas vides °, piem&ram, troksnis no
dzelzcela, avio vai auto satiksmes, riipniecis-
kas darbibas, ventilacijas sisteémas, no lietus
siSanas pret metala jumtu u.c. avotiem, gan ras-
ties macibu procesa, piemeram, sporta stunda,
miuzikas stunda, deju stunda, no tehnologijam,
kas tiek izmantotas stundas — no datoriem,
projektoriem, no bérnu komunikacijas u.tml..
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Saskana ar MK noteikumiem Nr.16 ° vides
troksnis (arpus ekas) publiskas apbives
teritorija (t.sk. skolu teritorija) diena
nedrikst parsniegt 60 decibelus dB(A)
(troksna spiediena limenis), bet vakara un
nakti 55 dB(A).

Troksna nelabveliga iedarbiba izpauzas ne tikai
ka fiziskas veselibas trauc&jumi - parejoss vai
pastavigs dzirdes zudums (kas nav raksturigs
skolas vide), bet arT ka nelabveliga ietekme uz
darba sp&jam. Var tikt noveroti sarunvalodas
uztveres trauc€jumi, uzmanibas noversana,
koncentré$anas sp&ju samazinajums, izmainas
fiziologiskajas reakcijas, kas raksturigas
cilvekam, reaggjot uz stresa signaliem (Eglite,
2008).

Troksnis macibu stundu laika skoléniem var
samazinat runas uztveri, ietekmé&jot macibu
kvalitati un traucgjot koncentréties un kog-
nitivas prasmes, piem&ram, lasiSanu un atminu
(Van Kamp, 2013; Stansfeld, 2010, 2015; Lerch-
er, 2003).

Paaugstinats troksnis pedagogiem var izraisit
balss parslodzi (arodslimibas risks) un balss
zudumu.

Troks$na ITmeni ietekmé skolas telpu apdares
materiali ', skanu izolgjosie vai absorb&josie
materiali, piem&ram, ja skolas sporta zales,
klases vai gaitena gridas ir klatas ar fliz€m, tad
atstarota skana (reverberacijas laiks) ir lielaka
neka gaitenos ar linoleja gridu. Skanu slapé-
josas konstrukcijas, perforétie materiali vai
skanu absorbgjosie dizaina elementi samazina
troksni.

Skanas reverberacijas laiks, ka arT citas
prasibas telpu akustiskajiem parametriem
jaatbilst bivnormativa 2 prasibam, jo skanas
reverberacijas laiks ietekmeé ar1 runas saprota-
mibu, kas trauc€ apmacibas procesam un rada
pedagoga balsij papildus noslodzi (piem&ram,
sporta nodarbibas).

Darba vides trok$na'® normativais lielums
(zemaka darbibas vertiba) ir 80 dB(A), kas
janem vera, organiz&jot apmacibu procesu.
Skanu ITmenis, kas lidzinas 80 dB(A) ir pielidz-
inams klavierspéles izraisttai skanai, centralas
ielas un puteklu sticgju esosai skanai.

@ ‘ Svarigi!

Atseviskos gadijumos, pieméram,
darbmacibas stundas, stradajot ar
kokapstrades u.c. iekartam, lietisSkas
makslas stundas, stradajot ar Sujmasinam
vai stradajot ar partikas tehnologiskajam
iekartam, iespéjams ari troksnis, kurs
skalaks par 80 dB (A). Tados gadijumos
gan pedagogiem, gan skoléniemir jalieto
individualie troksna aizsardzibas lidzekli
(austinas vai ausu aizbazni).

Skola janodrosina ventilacijas sistémas,
kas novers puteklu un citu kimisko vielu
izplatibu u.c. javeic citi darba drosibas
pasakumi, pieméram, sejas un/vai acu
aizsarglidzeklu lietosana.

Mehaniskas ventilacijas sistémas
darbiba, t.sk., velkmes skapju, var radit
paaugstinatu troksni macibu telpa.

1.3.1. Risinajumi troksna limena
samazinasanai

Troksnis klases telpa var rasties gan no
apkartgjas vides, piemé&ram, troksnis no
dzelzcela, avio vai auto satiksmes, riipnieciskas
darbibas, ventilacijas sist€mas, no lietus siSanas
pret metala jumtu u.c. avotiem, gan rasties
macibu procesa, piemeéram, sporta stunda,
mizikas stunda, deju stunda, no tehnologijam,
kas tiek izmantotas stundas — no datoriem,
projektoriem, no b&rnu komunikacijas u. tml..
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Izglitibas iestazu macibu telpas, lasitavas
un apspriezu telpas pielaujamais troksnis
ir 35 dBA, lai var pietiekami labi sadzirdét
macibu laika teikto.

60

dB(A)

vides troksnis
arpus ekas

? http://www.euro.who.
int/__data/assets/pdf
file/0008/383921/noise-
guidelines-eng.pdf

1® MK 2014.gada 7 janvara
noteikumi Nr.16 “Troksna
noveértésanas un parvaldibas
kartiba”, https://likumi.lv/
doc.php?id=263882

" https://www.ioa.org.uk/
sites/default/files/Acous-
tics%200f%20Schools %20
-%20a%20design%20
guide%20November%20
2015_1.pdf

12 https://likumi.lv/ta/
id/274976

13 https://likumi.lv/ta/
id/71039-darba-aizsardzi-
bas-prasibas-nodarbina-
to-aizsardzibai-pret-dar-
ba-vides-troksna-
radito-risku
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"4 http://www.vvd.gov.lv/
kontrole/radona-gazes-kon-
trole/radona-gazes-meriju-
mi-publiskas-ekas-un-dar-
ba-vietas/

Risinajumi trokSna [imena samazinasanai

(skatit atsauci Nr.6):

» Pareizs skolas éku (skatit Labas prakses piemérus
11. atsaucé ) planojums, atbilstosa skanas izolacija
starp telpam un ar apkartéjo vidi, ka artiekartam
telpas, pieméram, ventilacijas sistemam, gaisa
kondicionieriem.

» Pareiza bavmaterialu un apdares materialu izvéle jau
planosanas un bivniecibas procesa, neaizmirstot par
materiala érto tirisanu un dezinficésanu.

» Pasu skolénu vai skolotaju veidotu dizaina elementu
lietosana, lai mazinatu troksni (piem.,, lietiskas
makslas macibu priekSmeta laika veidotas tekstila,
diegu vai miksto materialu gleznas vai instalacijas;
mikstie griestu paneli utt. tiem jabat viegli tiramiem
priekSmetiem).

» Macibu procesa planosana un organizésana, lai
péciespéjas samazinatu skolénu radrto troksni,
pieméram, kartibas noteikumi klasés, patstavigie
darbi, grupu darbi, praktiskie demonstréjumi, kartibas
nodrosinasana starpbrizos, macibu
metodologijas maina (vairak uzdot interaktivu darbu
mazas grupas, darbu ar vizualajiem uzskates [idzekliem,
radoSus darbus).

» legadaties indikativos troksna méritajus " (skatit
Labas prakses pieméru atsaucé Nr.13) vaiindikatorus,
lai skoléniem uzskatami paraditu paaugstinato
troksni, pieméram, gaismas signalizéSanas riki, skanas
spiediena méritajus u.c.

> Kréslu kajas aprikot ar plastmasas uzmavam.
Parcelt nodarbibas ar paaugstinatu troksni (pieméram,
orkestra, mizikas ansambla) uz vélaku laiku, lai
netraucétu macibu procesam.

» Sporta laukumu norobezot ar trokSna aizsegu "
(skatit Labas prakses piemérus noraditaja atsauce),
apstadijumiem vai citu estétisku aizsegu.

» Ja telpair nepatikams vai paaugstinats trokSna
limenis, izsniegt un lietot dzirdes aizsardzibas lidzek|us
(pieméram, darbnicas), ka ari citus aizsardzibas
lidzeklus.

1.4. Radons

Radons ir dabiskas izcelsmes jonizgjosa
starojuma avots, kas veidojas neatkarigi

no cilvéka darbibas. Paaugstinatu radona
koncentraciju telpa var izraisit dazadi faktori:
€kas geologiskais pamats, €kai izmantotie
btuvmateriali, nepietiekama telpu védinasana
(vai nepietiekama telpas gaisa apmaina ar
apkartgjo vidi). Latvija ir veikti radona
mérjjumi darba vietas un publiskas &kas, t.sk.
skolas !,

Radons caur augsni un €ku konstrukciju
nepietiekami blivam vietam ieplust iekStelpas
pagrabos un/vai €ku zemakajos stavos, kur
var uzkraties. Radons var arT izdalities no
noteiktiem blivmaterialiem. Izdaloties radonam
ieksStelpa, svarigi pieverst uzmanibu atbilstosai
veédinasanai, lai radona dalinas tiktu izvaditas
ara no telpas, un mazinatu ta ietekmi uz
veselibu. Radons cilvéka organisma noklast,
galvenokart, ieelpojot un izdalas — izelpojot.
Cilveks parasti nejtt, ka tiek paklauts radona
gazes iedarbibai, jo tai nav kairinoSu efektu un
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citu bridinajuma pazimju un ta nerada akaitus
veselibas traucgjumus. Ilgstosa laika perioda (5
— 30 gadi) ieelpotas radioaktivas dalinas nonak
plausas un nogulsngjas elpcelu $tinas, bojajot
stinu DNS, ka rezultata var rasties laundabigas
izmainas $linas un pat plausu vezis.

1.4.1. Risinajumi radona limena
samazinasanai

» nepiecieSams likvidét plaisas eékas konstrukcija, ka art
veikt papildus ékas sienu un gridas hermetizaciju.

» pastiprinat ventilaciju zem telpas gridas, izveidot
radona nosédtilpnes un pozitiva spiediena sistému.

» nodrosinat regularu telpas védinasanu, ja tasir
iespéjams, tadejadi samazinot gaisa fizikalo, kimisko
un biologisko faktoru iedarbibas pakapi uz cilvéku
iekstelpas.

» gadijumos, kad personas telpas darbu veic epizodiski
(neregulari un ventilacijas darbiba netiek regulari
nodrosinata), ventilacija noteikti jaieslédz pirms darba
uzsaksanas Sajas telpas, un macibu darbu telpas drikst
sakt tikai péc telpas izvédinasanas.

» alternativa Siem pasakumiem - ierobezot laiku, ko
$aja telpa at|auts uzturéties, jo radonaietekme
proporcionali atkariga no telpa pavadita laika.

|l:( ‘ Atceries!

Efektivakais radona koncentracijas
samazinasanas veids ir regulara telpas
védinasana.

Par radona mérijumiem izglitibas
iestadés Latvija skatit So vadliniju
2.pielikuma



http://t.sk
http://www.vvd.gov.lv/kontrole/radona-gazes-kontrole/radona-gazes-merijumi-publiskas-ekas-un-darba-vietas/
https://www.ioa.org.uk/sites/default/files/Acoustics%20of%20Schools%20-%20a%20design%20guide%20November%202015_1.pdf
https://www.ioa.org.uk/sites/default/files/Acoustics%20of%20Schools%20-%20a%20design%20guide%20November%202015_1.pdf
http://www.vvd.gov.lv/kontrole/radona-gazes-kontrole/radona-gazes-merijumi-publiskas-ekas-un-darba-vietas/
http://www.vvd.gov.lv/kontrole/radona-gazes-kontrole/radona-gazes-merijumi-publiskas-ekas-un-darba-vietas/
http://www.vvd.gov.lv/kontrole/radona-gazes-kontrole/radona-gazes-merijumi-publiskas-ekas-un-darba-vietas/
http://www.vvd.gov.lv/kontrole/radona-gazes-kontrole/radona-gazes-merijumi-publiskas-ekas-un-darba-vietas/
http://www.vvd.gov.lv/kontrole/radona-gazes-kontrole/radona-gazes-merijumi-publiskas-ekas-un-darba-vietas/




2. Kimiskie riska
faktori skolu vide

lekStelpu gaisa sastava ir dazadu vielu maisijums,

kuru izcelsme lielakoties ir cilvéku radita. Kopéjo vielu
iedarbibu uz cilvéka veselibu ir sarezditi izvertét, jo
nepiecieSams izvértét katru vielu/vielu grupu atseviski,
lai noteiktu kopéjo kimisko vielu radito risku veselibai.
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Kimiskie savienojumi ar vienadas iedarbibas

uz veselibu spektru (pieméram, iedarbiba uz
centralo nervu sisttmu (CNS)), iedarbojoties
vienlaicigi pat mazas koncentracijas, var
summét devu, kas var izraistt, pieméram, SES
raksturigos simptomus (galvassapes, nogurumu,
galvas reibonus utt.).

2.1. Kimiskie iekStelpu gaisa
piesarnotaji

Iekstelpu gaisa aizvien biezak izverte cietas
vielu dalinas (puteklus), nemot véra to
izmérus, pieméram, PM10, PM2,5 un PM1
(Particulate Matter — smalkas cietas dalinas),
kuru diametra izmérs ir attiecigi mazaks par
10, 2,5 un 1 pm). PM rodas gan dabiska cela
(juras sali, smilts, puteks$ni, vulkani), gan
antropogéni ka fosila kurinama sadegsanas
produkti (transports, razosana u.c.), ka ar1

celu seguma un riepu nodil$anas procesa,
ugunsgréku gadijumos u.tml. Cieto vielu dalinu
veselibas riska izveértéSanai ir biitiski pemt véra
ne tikai masas koncentraciju, bet arT dazada
izméra dalinu skaitu un kimisko sastavu,
piem@ram, izveértét noturigos savienojumus
dalinu sastava, pieméram, elementaro oglekli,
policikliskos aromatiskos savienojumus
(piem&ram, benzapirénu), polihlorétos bifenilus
u.c. savienojumus. Turpmak $aja sadala minéto
kimisko savienojumu pielaujamas normas un
rekomendgjamie robezlielumi iekstelpu gaisa
icklauti $o vadliniju L pielikuma.

Slapekla oksidi (NO, NO,) parasti atmosféra
nonak NO, un kimisku reakciju rezultata tas
parverSas par NO,, kas ir daudz bistamaks
savienojums. NO, kairina elpoSanas celus

un pazemina organisma pretoSanas sp&jas
slimibam - seviski jutigi ir astmas slimnieki un
beérni (Eglite, 2008; WHO, 2005).
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Ozons (0,) ir sastopams dabiskaja atmosféra,
jo tas ir skabekla produkts, kas veidojas
ultravioleta starojuma ietekme, vai izmantojot
gaisa jonizetajus, kopetajus, printerus. Ozons
var izraisit arT galvassapes, nogurumu, mazina
darba spgjas (Eglite, 2008).

CO ( oglekla monoksids) - rodas jebkura
nepilniga sadegSanas procesa, tostarp &diena
gatavosana, apkures katlos vai tabakas
sméekesanas laika, tomeér galvenais oglekla
monoksida avots ir transportlidzekli. CO,
nonak asinsrit€ caur plausam un trauce
skabekla transportu organisma audos. Lielakas
oglekla oksida koncentracijas (pieméram,
lielos ugunsgréku gadijumos &kas vai celtnés)
var izsaukt galvassapes, vajumu, reiboni,
apzinas traucgjumus, sliktu dusu, orientacijas
trauc€jumus, redzes traucgjumus, komas
iestaSanos un navi. Tomér pie 1slaicigas
iedarbibas redzamu veselibas traucgjumu
parasti nav.

Gaistosie organiskie savienojumi (GOS)
- kimiskas vielas, kuru virSanas temperatiira
ir diapazona no 50 lidz 250°C. Sim kimiskam
vielam piemit augsts tvaika spiediens,
kas lauj dazam savienojumu sastavdalam
pastavet gazveida un tvaiku stavokli
istabas temperatiira. Iekstelpu gaisa parasti
sastopamas no 10 lidz 100 dazadu GOS vielu
vai to kombinaciju, un o kombinaciju raksturs
un ietekme ir maz pétita (Kasper, 2009).
GaistoSo organisko savienojumu avoti -
celtniecibas un telpu apdares materiali, paklaji
un audumi, virtuves, tiriSanas un dezinfekcijas
lidzekli, biroja tehnika, dezodoranti un gaisa
atsvaidzinataji, krasas, $kidinataji, limes,
higiénas un kosmétikas Iidzekli, ka arT biroja
aprikojums - markieri, pildspalvas, krasas,
skidinataji, kop&sanas iekartas.



GOS zemas koncentracijas var izraistt
nogurumu, galvas sapes, miegainibu, galvas
reibonus, vajumu, redzes traucgjumus, adas
iekaisuma reakcijas un vispargjo diskomfortu.
GOS augstas koncentracijas var izraisit acu
un elpcelu kairingjumu, smaguma sajiitu
kraskurvi, vems$anu.

GOS var radit smaku, kas pati par sevi

neizraisa toksisku iedarbibu uz veselibu, bet var

palielinat §adu simptomu rasanos: galvassapes,
slikta duiSa, acu un rikles kairinajums (Wolkoff
et al. 20006).

Iekstelpu gaisa tiek parstavetas dazadas
ktmisko vielu grupas: ketoni, pieméram,
acetons (sastopams krasas, apdares materialos,
skidinatajos, blivésanas materialos u.c.),
alifatiskie ogliidenrazi, pieméram, oktans,
dekans, heksans (sastopams krasas, ITmés,
benzina, degSanas galaproduktos, paklajos,
linoleja, blivésanas savienojumos u.c.),
aromatiskie ogliidenrazi, pieméram, toluols,
ksiloli, etilbenzols, benzols (sastopams krasas,
Iim&s, benzina, sadeg§anas procesos u.c.),
hlorétie skidinataji, piem&ram, tetrahloretiléns,
trihloretileéns, dihlormetans, metilénhlorids
(sastopams miksto parklajumu un paklaju
tiriSanas un aizsardzibas lidzeklos, krasas,
lakas u.c.) u.c. kimisko vielu grupas.
Informaciju par kimisko vielu akiito un
subakiito ietekmi uz veselibu var sanemt datu
bazes, pieméram, drosibas datu lapas * un
literatiiras avotos.

Cilveki ir paklauti kimisko vielu iedarbibas
riskam ne tikai ieelpojot to tvaikus, bet arT
puteklus, jo to sastava var bit ftalati, liesmu
slapetajvielas, pesticidi, metali (Fromme
et al., 2009; Larsen et al., 2007, Nielsen
et al., 2007a). Dazi GOS tiek uzskatiti par
kancerogéniem,pieméram, benzols.

Aldehidi (pieméram - formaldehids)
koncentracija iekstelpas var but daudz
augstaka neka apkartgja vidg, jo tie ir
atrodami simtiem dazados apdares materialos,
pieméram, izolacijas materialos, griestu
fliz€s, biroju mebel&s, paklaju [imes, dazadas
plastmasas, sintétisko Skiedru paklajos,
tekstilizstradajumos, krasas un pat papira, ka
arT tiriSanas un dezinfekcijas lidzeklos.
Aldehidu izdali$anas Iimenis no materialiem
palielinas lidz ar temperatiiras picaugumu
telpas (Eglite, 2008; Kalkis, 2001). Aldehidu
koncentracijas iekstelpu gaisa ir atkarigas

no avota vecuma, gaisa apmainas biezuma,
temperatliras un mitruma.

Ka visbiezak ar aldehidu iedarbibu saistitie
simptomi tiek min&ti: sauss vai iekaisis kakls,
deguna asino$ana, galvassapes, nogurums,
atminas un koncentrésanas problémas, slikta
disa, reibonis, elpas trikums, ickaisumus

augsgjos elpcelos un dedzinasana, durstiSana
un sapes acis (Bonlokke, 2006). 2004. gada
Starptautiskais v€za pétniecibas centrs

IARC (International Agency for Research on
Cancer) klasificgja formaldehidu ka cilvekam
kanceroggnu.

Izocianati tiek izmantoti pildijumiem,
pieméram, automobilu s€deklos, mikstajas
mebel&s, ka arT celtniecibas montazas putas,
siltumizolacijas pildijumos, sadzives un
industrialo ledusskapju siltumizolacija,
dazadas [Tm&s un krasas u.c. materialos.
Izocianatus saturo$i smidzinami poliuretana
produkti tiek plasi lietoti, aizsardzibas noltikos
apstradajot cementu, koku (piem&ram,
cietkoka gridas), stiklaskiedru un metala
izstradajumus. Izocianati izmantoti ITmes un
gumijas razoSana, sastopami gridas segumos,
materialos sienu apdarei, tekstilizstradajumos.
Iekstelpu gaisa izocianatu savienojumi
lielakoties sastopami puteklu dalinas.
Izocianatiem ir raksturiga kairinosa
iedarbiba uz acim, gastrointestinalo un
elposanas sistemu, ka arT sensibiliz&joss efekts
(alergiju izraiso8s). Personam, kas paklautas
izocianatu iedarbibai novéro simptomus, kas
ir 11dzigi ka saaukstésanas gadijuma (acu
asaroSana, iesnas, aizsmakums, smaguma
sajuta krits, nespeks, drudzis). Izocianatu
ka ieelpojamu alergénu iedarbiba var izraisit
alergiskas iesnas vai astmu.

|l:( ‘ Atceries!

Saskana ar MK noteikumiem Nr.610 ir
aizliegts veikt eku bavniecibas un telpu
renovacijas darbus izglitojamo klatbatne,
un tie nedrikst ietekmeét bernu drosibu un
veselibu.'®

Organizéjot bavdarbu vai remontdarbu
procesu skolas, janem véra So darbu
raksturs, ilgums, ka artjaizverte
paredzamo darbu ietekmi uz izglitojamo
drosibu un veselibu, nodrosinot, ka
bavdarbi vai remontdarbi netiek veikti
izglitojamo klatbatné.

15 https://echa.
europa.eu/docu-
ments/10162/22786913/
sds_es guide lv.pd-
f/98aa81c5-89b5-f2b-
d83a-dae63ae0d9ca

1® MK noteikumu Nr.610
49.1. punkts
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2.1.1. Risinajumi iekStelpu kimiska
riska faktora samazinasanai

» Mehaniskas ventilacijas sistémas ieriko$ana, no-
drosinot efektivu darbibu (pietieko$u gaisa apjomu,
homogénu gaisa apmainu visa telp3, neveidojot ,aklas
zonas jeb nevédinamas zonas” telpa).

» Macibu telpas, kur nav ierikota mehaniska ventilacija,
regularijavédina (védinasanas rezima atstatilogi
nenodro$ina efektivu gaisa apmainu telp§, ka ari ta
nav energoefektiva metode).

» Planojot buvdarbus/remontdarbus skolas telpas un/
vai teritorija, jaizverté risks kimisko vielu izplatibai
citas skolas telpas un iek|GSanai iekstelpas no teritori-
jas. Batisks iekStelpu piesarnojuma limenis (kimisko
viely, trok3na u.c.) var rasties patislaicigu un nereg-
ularu telpu un teritorijas remontdarbu, bdvdarbu un
labiekartosanas laika.

> Buavniecibas, telpu apdares materialu, mébelu un telpu
tiridanas/dezinfekcijas lidzekliem batu jabat ar zemas
emisijas vielu sastavu, kas nodrosina zemu izga-
rosanas risku telpas, nevajadzéetu saturét aldehidus.
Vislabak izmantot apdares materialus, mébeles, telpu
uzkopsanas lidzek|us u.tml. ar ekosertifikatiem .

» Janaviespéjams nodrosinat zemas emisijas materialu
un mébelu iegadi, tad jaorganizé bavdarbi, remont-
darbi un mébelu izvietoSana telpas, kad tur nav bérnu
un personala, nodrosinot vismaz 1nedé|u Iidz pat 1
ménesim un vairak intensivu telpu védinasanu katru
dienu visas diennakts garuma.

» Tirisanas/dezinfekcijas lldzek|u izmantosanair
javeic atbilstosiinstrukcijam (pareiza darba skiduma
koncentracija, pareizs pielietojums, pieméram, nav
ieteicams lietot, izsmidzinot uz virsmam, bet gan
saslapinot sakliti un noslaukot, tadéjadiizvairoties no
paaugstinatas kimiskas vielas ieelposanas riska.

> lzvairities no miksto gridas segumu izmantosanas
telpas, jo tie var but célonis sekundariem putekliem
tadejadi ari mikroorganismiem, tie var vairak uzkrat
tiridanas lidzeklu paliekas.

> Skolas telpas ir jaizmanto mébeles, kuras nesatur
formaldehidu vai ir ar zemu ta koncentraciju.

» Pirms krasosanas vai lakoSanas darbiem, japarbauda,
vaiir nepiecieSama lakosana, vai arilakas vieta var tikt
izmantotas tdens emulsijas krasas. Emulsijas un latek-
sa krasas ir piemérojamas mineralvirsmam ,pieméram,
betona, apmetuma un kiegelu virsmas - sienam un
griestiem.

> Lakotam parketam nav ieteicams izmantot virsmas
vieta ir ieteicams izmantot Gdens bazes virsmas ap-
strades l1dzek]us uz akrila vai poliuretana sveku bazes.

> Skolas éku sienam, griestiem un fasadém var izmantot
emulsijas krasas. Tikai zemas emisijas sienu krasas
(pieméram, uz idens bazes) var tikt izmantotas skolas
iekStelpam, pieméram, matétas emulsijas krasas, zida
spiduma un spiduma lateksa krasas, silikatu emulsijas
krasas.

» Parbaudit bavniecibas un apdares materialu un uz-
kopsanas lidzek|u kimisko sastavu datu drosibas lapas.

17 https://ekomarkejums.
Iv/izvele/
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MK noteikumos Nr.1290 “Noteikumi par
gaisa kvalitati” ir uzskaititas paaugstina-
tariska iedzivotaju grupas, t.sk. bérni
vecuma lidz 13 gadiem, cilvéki vecuma virs
65 gadiem, kuri slimo ar sirds un asinsva-
du sistemas slimibam, cilveki, kuri slimo
ar astmu vai kadu hronisku obstruktivu
plausu slimibu u.c..

Paaugstinatariska iedzivotaju grupai
(Saja gadijuma - bérniem) sliktas gaisa
kvalitates gadijuma veselibas traucejumi
var attistities pat pie zemakiem kimisko
vielu Tmeniem, neka tie ir pielaujami/re-
komendéjami.

Ja skola telpu uzkopsanai

un tinsanai izmanto kimiskos
idzeklus, jalieto tadus lidzeklus,
kas ir atlauti tirgosanai Latvija.

Sarakstu skatit Latvijas Vides,

geologijas un meteorologijas
centra timekla vietné
www.meteo.lv/vide

Sadalas “Kimiskas vielas un
maisijumi”, “Biocidi/ Pieskirtie
inventarizacijas numuri un atlauja”.
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https://www.meteo.lv/lapas/vide/kimiskas-vielas-un-maisijumi/biocidi/pieskirtie-inventarizacijas-numuri-un-atlaujas/pieskirtie-inventarizacijas-numuri-un-atlaujas?id=1666&nid=738

Biologiskie




3. Biologiskie riska
faktori skolu vide

Saja nodala noraditi galvenie biologiskie riska faktori
skolu vide un vispariga vide higieéna, neietverot infekciju
slimibu un to profilakses kontekstu, pieméram, rotaviru-
su, norovirusu, gripas etiologijas infekciju un personigas
higiénas, t.sk. roku mazgasanas aspektus.
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3.1. Biologiskais piesarnojums

Gaisa biologisko piesarpojumu veido gaisa
aerosola esoSie vai uz virsmam jau nosédusies
mikroorganismi, augu vai dzivnieku izcelsmes
sikas dalinas, kurus kopuma var saukt par
bioaerosolu jeb organiskiem putekliem, kas var
saturet gan kaitigo, gan nepatog€no mikro-
organismu sugas, mikroorganismu toksinus,
pel€juma sénisu sugas, dztvnieku un augu
izcelsmes alergé€nus (ziedputeksni).

Biologiskie piesarnotaji ieklauj sevi vairakas
grupas — bakt@rijas (piem&ram, Streptococcus,
Legionella), virusus (piemé&ram, gripas un citu
augsejo elpcelu infekciju izraisitaji), un sénites
(piem&ram, Aspergillus fumigatus). Bistamie
biologiskie agenti ir baktériju un pelgjuma
sénu sporas, §iinu fragmenti vai komponenti,
pieméram, dzivnieku blaugznas, spalvas u.c.,
endotoksini, mikroorganismu producéti GOS
un mikotoksini (peléjuma s€nisu producéti
toksiski savienojumi).

Patogéno mikroorganismu attistibai iekstel-
pas nepiecieSama optimala temperatiira to
augSanai un paaugstinats mitruma limenis. Lai
to novérstu, relativo mitrumu vélams uzturét
Itmen1 30-50%. Bitiskaka negativa ietekme,
ko izraisa mitrums un pel&jums ir elpoSanas
sist€émas funkcionalie traucgjumi, ka ar1
alergijas, astma un imtinas sistémas darbibas
trauc&jumi.

Infekcijas slimibas var tikt izplatitas
gaisa pilienu cela, ieelpojot gaisu, kas sat-
ur patogénos mikroorganismus vai lietojot
priekSmetus, kuri ir piesarnoti ar infekcijas
slimibu izraisitajiem, vai kontakta cela, ciesi
kontaktgjoties ar slimo personu.

Augstaks saslimstibas ITmenis ir ziemas
laika, kad cilveki ilgstosi atrodas telpas ar
zemu RGM, jo sauss gaiss sausina deguna un
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Sastaveéjies gaiss rada pastiprinatu risku
saslims$anai ar aerogénas izplatibas
infekcijas slimibam, jo nevédinata telpa
uzkrajas virusi un patogénas baktérijas,
kuras izplata inficétie cilvéki, t.sk.
bezsimptomu nésataji. Skabekla un svaiga
gaisa trakums rodas no nepietiekamas
ventilacijas un nepietiekamas védinasanas.

mutes glotadas, mazinot organisma pretoSanas
sp€jas infekciju izraisitajiem.

Mikroskopiskas pelgjuma sénes viegli aug
uz tadiem materialiem ka, piem&ram, koks,
papirs, audumi, adas izstradajumi.

Dazi pelgjumi ir “toksiski”, jo tie izdala miko-
toksinu, kas biezi uzkrajas sporas, un to ieel-
posana izraisa daudzus simptomus, kuri para-
sti tiek saistiti ar slimo &ku sindromu (SES),
radot klepu, SkaudiSanu, elpcelu kairinajumu.
Ipasi augsts risks ir cilvékiem ar samazinatu
imunitati vai alergiju (raksturigi alergiski
simptomi — deguna glotadas kairinajums,
izdaltjumi no deguna, acu iekaisums u.c.).

Vasaras un ziemas sezonas laika telpas var
tikt kontattas vairak neka 2000 aerogénu sénu
paveidu, no tiem izplatitakie ir Cladospori-
um, Penicillinum, Aspergillus (Alberta, 2009;
Girman, 2000).

Liels gaisa mitrums un silta vide var
veicinat mikroorganismu augsanu.

Baktg@rijas, piemeram, Legionella, var
izraisit legionelozi jeb Legionaru slimibu, kura
biezi norit ka pneimonija. Cilveki inficgjas,
ieelpojot bakteriju saturosas aerosoliz&tas
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tidens dalinas, kas veidojas no sikiem tidens
pilieniniem, kad ar Legionella baktérijam
piesarnotais tidens atsitas pret cietam virsmam
un noklist cilvéka elposanas zona '® (30 cm no
deguna un mutes).

Parasti bakteriju Legionella avoti ir gaisa
kondiciongésanas un dzesésanas ierices, gaisa
tvaika mitrinataji un karsta un auksta idens
sistémas. K2 ari citas iekartas un sistémas,
kuras ir Gdens, kura temperatiira var parsniegt
20°C, un no kuram var tikt izsmidzinats
fidens vai izdalities aerosoliz&ti idens pilieni.
Dazadas mitrinasanas sistémas var vairoties arl
endotoksinus producgjosi mikroorganismi.

Telpas var rasties peléjums, kas sporu
veida izplatas gaisa, radot paaugstinatu risku
veselibai un diskomfortu dél specifiskas
smakas. Peléjuma rasanos veicina kondensata
veidoSanas uz sienam, kas var notikt tidens
drenazas traucgjumu un nepietickamas ven-
tilacijas ietekmé, ka ar1 bavkonstrukciju triku-
mu vai bojajumu rezultata, seviski tadu telpu
izmantoSanas laika ka dusas, tualetes, koridori.
So ietekmi pastiprina mitrumu uztvero$u pak-
1aju izmantoSana.

@ ‘ Svarigi!

Skolas vidé bérni var tikt paklauti bi-
ologiskiem agentiem lielas koncentraci-
jas, jo ekspozicijas limenis skola var bt
augstaks ka majas. Augsts klasu noslodzes
limenis un skolénu blivums tajas ari tiek
saistits ar paaugstinatu mikroorganismu
un alergénu ekspoziciju.

3.1.1. Risinajumi biologiska riska
faktoru samazinasanai

> AtbilstoSa gaisa apmaina telpas (efektiva mehaniskas
ventilacijas sistéma un/vai dabiska védinasana).

> Gaisa attirisana un dezinficéSana (pieméram, izman-
tojot UV vai gaisa jonizésSanas iekartas), kas iebveéta
ventilacijas sistéma vai izvietota lokali telpa. Izman-
tojot UV sistémas ventilacija, tamir jabat drosam, lai
neraditu risku adai un glotadai. Gaisa jonizacijas iekar-
tu jaudai, jaatbilst telpas parametriem, lai nerastos
parak augsts vai parak zems ozona [imenis telpu gaisa.

» Ventilacijas sistému, gaisa kondicionieru un gaisa
mitrinataju regulara apkope.

» Telpu un virsmu uzkopsana, tirisana ' un dezinficésa-
na%.

> Personigas higiénas ievérosana (roku ?, mazgasana®,
kleposanas un SkaudiSanas % drosie panémieniu.c.)

3.2. Visparigais higienas stavoklis
Higiénas prasibu nenodrosinasana skolas saistI-
ta visbiezak ar telpu un aprikojuma tehnisko
stavokli, tiribu un materialu pieejamibu.
Ieteicama telpu platiba vienam b&rnam skola
jabut vismaz 2 m?.

Daudzas skolas nav noteikta kartiba mainas
apavu joma, kas ir nepiecieSams p&du veselibas
un telpu tirtbas nodrosinasanai.

ArT gerbtuves telpas var but neatbilstoSas
higiénas nodrosinasanai, pieméram, maza
platiba, ventilacijas trikums, pelgjums,
nepietieckams dusu skaits, nav karstais tidens
utt. Ari sporta nodarbibu gérbtuvés pastav $is
problémas, piemeram, nomazgaties p&c sporta
nodarbibas, jo starpbridis var bt tikai 10
miniites, ka arT duSu skaits var biit limitets.

Skolas €ka un internatos ir janodrosina
karsta tidens padeve un kanalizacijas sistéma.

Tualet@s visbiezakas problémas (skatt arT So
vadliniju 2.pielikumu): tualetes papira peri-
odisks trikums, bojati klozetpodi (pieméram,
nedarbojas fidens nolai§anas mehanisms u.c.),
to vaki, roku mazgasanai nav pieejamas vai
pieejamas neregulari Skidras ziepes vai putas
un roku nosusinasanas iekartas (ar gaisa
plismu) vai papira salvetes, ka arT nav pieejams
siltais idens. Nav iesp&jas aizvert tualetes
kabines durvis, nodroSinot privatumu, ka arT ir
nepiecieSama biezaka telpu uzkopsana.

Skolas esosie peldbaseini ir jaapriko un

o . .- .. . . 18 .
jauztur atbilstosi Ministru kabineta noteikta- hitps://www.labour.gov.

hk/eng/public/oh/AirMoni-

jam higiénas prasibam ** publiskas lietoSanas  toring pdf

peldbaseiniem (Rekomendacijas peldbaseinu ';https;//‘;’g’cwbclfﬁ‘]‘)fa'go"/
VS “ e rograms

uzturé$anai un dro$ai peldeésanai 2°). DEODC/OHB/WRAPP/

CDPH%20Document%20
Library/CleanSchoolsHand-
book.pdf

2 http://www.greenschools.
net/article.php-id=278.html
2! https://www.spke.gov.
Iv/lv/profesionali/ieteiku-
mi-skolam-un-bernudarzi/
get/nid/19

2 https://spkc.gov.lv/up-
load/Bukleti/ieteikumi_jan-
cu_puncis.pdf

2 https://www.spkc.gov.
Iv/lv/tavai-veselibai/infek-
cijas-slimibas/gripa/izgli-
tibas-iestadem?glo_tem-
plate=text

2* Ministru kabineta 2009.
gada 13. janvara noteikumi
Nr. 37 “Higiénas prasibas
publiskas lietoSanas peldba-
seiniem”. https://likumi.lv/
ta/id/186601

% https://peldidro-
si.lv/wp-content/
uploads/2018/11/5.
Pielikums_LPF-RE-
KOMEND%C4%80CI-
JAS-PELDBASEI-

of

Janodrosina skoléniem iespéja
skola regulari nomazgat rokas.

Skolas tualeteé ir jabat:

» tualetes papiram, papira salvetém;

» Ziepém;

» roku Zaveésanas vai susinasanas
iericém vai lidzekliem
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Ventilacija




Saja nodala aprakstits iekStelpu gaisa kvalitates indikativais raditajs — oglekla
dioksids, ta koncentraciju ietekme uz cilvéka organismu, ka ari ventilacijas
veidi. Sniegti ietekumi telpu védinasanai un ventilacijai u.c. risingjumiem, lai
nodrosinatu optimalu iekStelpu gaisa kvalitati.

4.1lekstelpu gaisa kvalitates
indikativais raditajs - oglekla
dioksids

CO, (oglekla dioksids) rodas organismu
vielmainas procesos un sadegot fosilajam
kurinamam. Vidgja oglekla dioksida koncen-
tracija atmosfeéra ir aptuveni 620 mg/m? (~340
ppm).

Oglskabas gazes koncentracija virs 3000
ppm (parts per million — miljonas dalas) jau
manami negativi ietekme organismu: elpoSana
paatrinas, pulss paléninas, paaugstinas asinss-
piediens, rodas galvassapes, troksnis ausTs, seja
klast sarkana, pazeminas darbaspgjas.

Pastav cieSa sakariba starp oglekla dioksida
koncentracijas pieaugumu un skolénu veiktspe-
ju samazinasanos. CO, koncentracija telpa ir
objektivakais izméramais raditajs, kas liecina
par ventilacijas efektivitati — pietickamu svaiga
gaisa piepladi.

Jo lielaka ir CO, koncentracija iekStel-
pu gaisa, jo lielaka ir nepiecieSamiba pec
pastiprinatas svaiga gaisa pieplides telpa.
Pievadama svaiga gaisa daudzums noteikta
laika perioda ir atkarigs no telpas tilpuma (m?),
no cilveku skaita, kas taja atrodas, un cilvekiem
veicama darba rakstura.

Latvija veikta VI skolu gaisa kvalitates peti-
juma dati rada, ka CO, ir augstaks (virs 2000
ppm) tajas klases, kur telpu platiba (arT gaisa
tilpums) uz vienu skolénu ir mazaka par 2 m2.

Ir svarigi nodros$inat atbilstoSu platibu ka-
tram izglitojamajam, lai nodrosinatu pietickamu
gaisa cirkulaciju telpas un lidz ar to optimalu
CO, koncentraciju, samazinatu infekciju slimi-
bu izplatibas risku un mazinatu traumatisma
iesp&jamibu.

Telpas platibai uz vienu skolénu ir novéro-
jama ietekme uz veselibu, pieméram, saskana
ar PVO apkopoto informaciju 2 $o ietekmi var
noverot jau pie robeZas 1.5 m*/uz skolénu. Skat.
Lattéla.

|I:( | Atceries!

Prasibas attieciba uz katram izglitoja-
mam nodrosinamo platibu macibu telpas,
kimijas un fizikas kabineta, majturibas

un tehnologiju kabineta, sporta zalé un
datorklasé ir noteiktas MK noteikumos
Nr.610.

Bérnu skaits, kam noveéroti specifiski simptomi
atkariba no skolenu blivuma macibu klasés, %

45
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201
151
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dienas/nakts
klepus nakti

Jebkads
hronisks
klepus

B <1.5m?
B 1.5m?2vaivairak

L.attels Beérnu skaits, kam novéroti specifiski simptomi
atkariba no skolénu blivuma macibu klasgs, %

Pasreizgjas tehnologijas lauj viegli un salidz-
inosi Ieti kontrolét oglekla dioksidu (CO,) ka
raditaju, kas ar ipasu CO, sensoru palidzibu
palidz nodrosinat efektivu ventilacijas sistemu
darbibu automatisku kontroli telpas/ekas, it
1pasi gadijumos, kad dienas laika CO, koncen-
tracija var stipri svarstities (ASHRAE, 2004).
Eiropas Parlamenta un padomes direktiva
2010/31/ES (2010. gada 19. maijs) par &ku ener-
goefektivitati ir noteikts, ka veicot pasakumus,
lai uzlabotu ku energoefektivitati, butu janem
vera klimatiskie apstakli un vietgjas ipatnibas,
ka arT telpu mikroklimata vide un rentabilitate.

@ ‘ Svarigi!

Ausu
klepus sapes

Ja ventilacijas sistemas darbibas rezultata
nesamazinas oglekla dioksida koncen-
tracija, tad tas nozimé, ka ari citu kimisko
vielu piesarnojums telpas var uzkraties
lidzigi ka CO,. Analizéjot CO, koncen-
traciju pikus telpas un gaisa pieplides/
noslices zonas, var identificét un risinat ar
ventilacijas sistemu saistitas problémas.
Tomér var bt arisituacijas, kad telpasiir
paaugstinats piesarnojuma limenis, bet
CO, limenis ir zems.

Sinusits

26 http://www.euro.
who.int/__data/assets/
pdf file/0009/276624/
School-environment-Pol-
icies-current-status-en.
pdf?ua=1

Vadlinijas “Vides kvalitate un drosiba skolas”, Riga, 2019 21

i
‘0
i
o
o
>
<



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf?ua=1

e
‘0
Ic
o
o
>
<

Ji>

Minates
javedina
telpas

4.2 Ventilacija

Ventilacijas sistému izmantoSana ir galvenais
iekStelpu gaisa attiriSanas un ta kvalitates
uzlaboSanas panémiens (metode).

Ventilacija - gaisa attiriSana, sagatavosa-
na un parvietosana telpas, lai uzturétu
vélamo telpas gaisa kvalitati.

Telpu ventilacijas pasakumi jeb sist€mas var bt
dazadas:

- telpu védinasana, kas galvenokart ir tikai
dzivojamam telpam. Védinasana ir periodiska
telpas gaisa apmaina, kas rodas, atverot logus,
durvis vai Tpasas ailas, bez iespgjas precizi
kontrolét apmainama gaisa daudzumu.

- organizéta dabiska ventilacija — gaisa
pievade pa speciali ierTkotiem kanaliem un
iericém, bet bez mehanisma, kas izraisa
gaisu kustibu. Ta notiek gaisa temperatiiras
svarstibu dgl: siltais un netirais gaiss iet
ara, bet tirais — plst ieksa. Te pieskaitama
arT aeracija, kad telpas ieriko specialus
atvérumus un regulé gaisa plismu.

- piespiedu jeb mehaniskas ventilacijas
sistémas saistitas ar ventilatora raditu gaisa
spiedienu. To iedala:

- nopludes ventilacija (novada gaisu,
bet ta pievade notiek dabiski);

- pieplides ventilacija (gaisu pievada,
bet ta izvade netiek organizéta);

- pieplides — noplides ventilacija.

Atkariba no gaisa apmainas organizesanas
panémiena iz8kir vietgjo, vispargjo un kom-
bingto ventilaciju. Bet atkariba no ta, vai gaisa
noplides tiek atkartoti izmantota vai ne, izskir
recirkulacijas un caurpliides sistemu (Kalkis un
Roja, 2001).

Ventilacija nodro$ina ar svaigu gaisu un
atbrivo no piesarnojuma, ko rada telpas iemit-
nieki, mébeles, citi materiali, ierices un aktiv-
itates. Viena no visbiitiskakajam ventilacijas
funkcijam ir samazinat mitruma ITmeni telpas.
Nepietickama ventilacija var radit iemitnieku
stidzibas par sasmakusu gaisu, kas asociéts ar
paaugstinatu infekciju risku.

NepiecieSamo gaisa apmainas bieZumu
(NGAB), atbilstosa CO, Iimena (<1000 ppm)
nodrosinasanai, var aprékinat indikativi, izman-
tojot formulu:

NGAB (gaisa apmaina reizes/stunda) =

cilveku skaits telpa x 38 (m® gaisa/stunda
uz personu)/telpas kubatiru jeb tilpumu

22 Vadlinijas “Vides kvalitate un drosiba skolas”, Riga, 2019

NGAB ietekme telpas lielums un cilveku skaits,
ka arT aktivitate, pieméram, sporta hallgs vie-
nam cilvékam nepiecie$ams ~70 m* gaisa/stunda
(Eglite, 2008). NepiecieSamais GAB klasgs nav
sasniedzams ar dabiskas ventilacijas palidzibu,
logus fiks€jot minimali atvérta pozicija, bet gan
tikai intensivi védinot, t.i., minimums 5 miniites
ar caurvgju, kad vien iesp&jams.

|I:( | Atceries!

Atbilstosi MK noteikumiem Nr.610:

+ mehanisko pieplades un vilkmes
ventilaciju ieriko macibu telp3, kura
veic laboratorijas darbus ar kimiskam
vielam (kur papildus jaieriko ari velkmes
skapis), un telpas, kur uzglaba kimiskas
vielas;

« tualeté un dusas telpa ieriko mehanisko
vilkmes ventilaciju;

« mehaniskas piepludes ventilaciju ieriko
t3, lai tualeté un dusas telpa nodrosinatu
pietiekamu gaisa apmainu;

- skolas telpas, kuras nav iertkota mehani-
ska ventilacija, regulari vedina.

» macibu telpas vedina pec katras macibu
stundas vismaz 10 minates (ziema -

5 minates), bet gaiteni, atpatas un
rekreacijas telpas vismaz 10 -20 minutes
(ziema - vismaz 5 minutes) péc katra
starpbriza, maksimali atverot logus.

Papildu ieteikumi par telpu ventilaciju no

Veselibas inspekcijas PVO pétijuma ,,Skolu
iekstelpu gaisa kvalitate”:

» ventilét klases telpas macibu dienas sakuma, plasi at-
verot visus veramos logus un, ja iesp&jams, ari durvis;

» védinot macibu telpas starpbridi, klasé nevajadzéetu
atrasties skoléniem, jo telp3a, ventiléjot (1pasi aukstaja
gadalaika) pazeminas temperatdra, var veidoties
caurvéjs, ja vienlaikus ver vala durvis, ka ari drosibas
apsvérumu dé| - plasi atvértilogi;

» ventilét klases telpas macibu dienas beigas, kad
klasé vairs neatrodas skoléni, plasi atverot visus
veramos logus vismaz 10 minates unilgak. Var atvert
aridurvis, tomér svarigi nemt véra, ka ari gaitenos
dienas laika uzkrajas CO:, un, ja gaiteni neventile, tad
klasé notiek gaisa apmaina arino gaitena, kura var
but paaugstinats CO: [imenis;

» ventiléjot telpas driz péc tam, kad tajas uzturéjas
cilvéki, tiek izvadits ne tikai CO-, bet ari vairakas
organiskas un neorganiskas kimiskas vielas, kas
izdalas telpa cilveka organisma dzivibas procesu
rezultata (amonjaks, merkaptani, skatols, indols u.c.),
ka arimikrobi, kas izdalas cilvékam elpojot, runajot,
klepojot, Skaudot. Subjektivi visas Sis vielas un mikro-
organismi telpa rada nepatikamu smaku. Izventiléjot
telpu dienas beigas, nakts laika telpa netiek uzturéts
kimiski un bakteriologiski piesarnots gaiss;



» nodrosinat sanitaro un higiénas telpu védinasanu,
taja skaita piespiedu ventilaciju (laika, kad telpas
neuzturas skoléni), lai veicinatu mitruma novadisanu
un mazinatu peléjuma attistibai labvéligus apstak]us.

4.3. Gaisa apmaina un kvalitate
Iekstelpu gaisa kvalitate ir viena no galvena-
jam problémam skolu vidg, kas biezi ir saistita
ar skolu €ku renovaciju ar mérki nodros$inat
energoefektivitati renovétajas ekas.

Uzlabojot energoefektivitati, tiek noversta
gaisa pliisma caur logu, sienu, gridu u.c. kon-
strukciju spraugam un atverém, tap&c svarigi ir
ierikot atbilstoSu ventilacijas sistému, kas var
nodro§inat pietickama apjoma (nemot véra tel-
pas lielumu un cilvéku skaitu telpa) mehanisku
gaisa apmainu telpa, lai nodrosinatu skolénu
un skolotaju veselibai drosu ickstelpu gaisa
kvalitates [Tmeni.

Dabiska védinasana, t.i., atverot logu un
durvis, biezi ir vienigais veids, lai nodro§inatu
atru un efektivu gaisa apmainu telpa, bet
pilsétvidé apkartgjas vides gaiss var saturét
paaugstinatos ITmenos dazadus kimiskos
piesarnotajus, piem&ram, cietas vielu dalinas
(puteklus), ziedputeksnus, gazveida savienoju-
mus, gaistoSus savienojumus utt., kas védinot
nonak iekstelpas un var tikt ieelpots.
Veédinasanas laika tiek ietekméts telpas
mikroklimats (rodas caurvgjs, krasi mainas
telpas gaisa temperatiira, var mainities ar1
mitrums), it Ipasi ziemas perioda.

Dabiskas védinasanas visnozimigakais
ieguvums ir CO, limena samazinajums, jo
mehaniskas ventilacijas sistémas darbiba var
arT nesamazinat CO, ITmeni telpa recirkulacijas
dgl, kas nenodrosina pietickama daudzuma
svaiga gaisa padevi telpam.

@ ‘ Svarigi!

@ ‘ Svarigi!

Gaisa kvalitates izvertéjums un
ventilacijas darbibas novértéjums
jabalsta uz elposana zona esoso kimisko
vielu koncentraciju, mikrobiologiska
piesarnojuma limeni un mikroklimata
(gaisa temperatiras, gaisa relativa
mitruma un gaisa kustibas) parametru
noveértejumuy, salidzinot tos ar
rekomendé&jamiem lielumiem.

Ventilacijas sistemas esamiba telpa
negaranteé atbilstosu ieksStelpu gaisa
kvalitati - svarigi ir tehniskie parametri,
pieméram, pieplides - noslices atveru
skaits un izvietojums atbilstosi telpas
platibai, piepliades un nosuces gaisa
apjoms, CO, limenis piepludes sistéma
(gaisa recirkulacijas gadijuma var but
paaugstinats CO,, lmenis jau piepludes
sistéma) u.c. parametri.

Gaisa recirkulacija nedrikst notikt
telpas, kuras notiek darbs ar kimiskam,
radioaktivam un biologiski aktivam
vielam.

Svarigi rast tehniskos risinajumus, kas
nodrosina vienmérigu gaisa apmainu
visa telp3, neveidojot ,aklas zonas”, kur
nenotiek gaisa apmaina, vai gluzi otradi -
zonas, kur notiek intensiva gaisa apmaina.

Dabiska védinasana biezi nav iesp&jama tade],
ka logi, sakot no 2.stava, nav atverami pilniba
vai atveras dalgji drosibas apsvérumu del.

Skolas veicot remontdarbus gan iekstelpas,
gan arpus telpam, ar teritorija (piem&ram,
macibu gadu uzsakot), ka ar1 labiekartojot
telpas ar jaunam mébelém, aprikojumu
(piem@ram, majturibas klases, sporta halles
u.tml.), javeic papildu ventilacija. Ja papildu
ventilaciju neveic, telpas paaugstinata liment
1saka vai ilgstosaka laika perioda nonak dazadu
kimisko savienojumu izgarojumi, kas var
izsaukt organisma jutibu pret kadu kimisko
vielu (visbiezak formaldehidu), ka rezultata
dzives laika var attistities alergija (pieméram,
astma).

Vadlinijas “Vides kvalitate un drosiba skolas”, Riga, 2019 23

2
©
o
=
o
>
<




4.4. Risinajumi iekstelpu gaisa kvalitates uzlabosanai

leteikumi ?7 (skatit labas prakses piemérus noraditaja atsaucé) ventilacijas sistému efektivai

darbibai:

> Ventilacijas sistému planosanas, ierikoSanas un uzturésanas laika janem véra telpu lielums un maksimalais cilvéku
skaits telpas, lai CO, limenis telpas neparsniegtu 1000 ppm (arT citu kimisko vielu koncentracijas gaisa neparsniegtu
rekomendé&jamos lielumus), ka ari varétu nodrosinat mikroklimata raditajus atbilstosi komforta sajatai.

> Ventilacijas sistémas darbibai ir jabat sabalansétai, lai nodrosinatu homogénu gaisa apmainu telpa.

> Kimijas, fizikas kabinetos?® un telpas, kur veic darbibas ar kimiskajam vielam un tas uzglaba - jabat aprikotam ar
mehaniskas velkmes un ventilacijas iekartam.

» Ventilacijas sistemam ir nepiecieSama regulara (ne retak ka 1reizi 5 gados) apkope ?°, nomainot/iztirot filtrus un
gaisa vadus/kanalus u.t.t.

» Gaisaieplides vietaijabut péciespéjas augstak virs zemes, lai nodrosinatu maksimali tiru gaisa iepludi ventilacijas
sistéma (parasti tas ir novietotas uz jumta, bet médz bat situacijas, kad tas izvietotas nedaudz augstak par 2 mvirs
zemes, kas rada risku kimiskam vielam paaugstinatas koncentracijas iek|ut telpas, pieméram, izplides gazém no
teritorija eso§am masinam u.tml.
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> Skolas esosas laboratorijas, kimisko vielu uzglabasanas telpas un/vai skapji jaapriko ar maksligas ventilacijas
sistému, turklat st sistéma nedrikst bat kopéja ar parejam telpam, ka ari $ajas telpas nedrikst bat gaisa recirkulacija
(jabadt100% ,svaigam gaisam”).

» Dabiskas ventilacijas uzlabosanai var izmantot varstu sistému logu kameras vai iebavéjot varstus logu ailés.

> Gaisa apmainai var tikt izmantoti ari varsti/atveres arsienas, kuru darbiba ir balstita uz gaisa nosuci, t.i., iebavéti
vismaz 2 varsti, kur viens varsts ir ar mehanisku gaisa nostci, bet otrs nodrosina svaiga gaisa padevi.

7 https://www.gov.uk/
government/publications/
building-bulletin-101-venti-
lation-for-school-buildings
28 http://www.vi.gov.lv/
Iv/sakums/aktuali/jaunu-
mu-arhivs-2015/aktual-
ize-higienas-prasibas-izgli-
tibas-iestades

» Ministru kabineta 2016.
gada 19. aprila noteikumi
Nr. 238 “Ugunsdrosibas
noteikumi”. Latvijas
Véstnesis, 78 (5650),
22.04.2016. https:/likumi.
Iv/ta/id/281646
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5. Butiskakie
drosibas riska faktori

Saja nodala aprakstits par riskiem drosibai skolas
teritorija un telpas, ka aribérnu rotalu laukumos un sporta
laukumos un ieklauti risinajumi, lai riskus varétu mazinat.

5.1. Drosiba skolas teritorijaun
apkartne

Drosiba pie skolam saistita ar ierasanos uz
skolu un dosanos prom no skolas (gan bérniem,
kas ir kajamgajgji, gan tiem, kas parvietojas

ar velosipédiem), ka arT drosibu skola esoso
pasakumu laika, pieméram, koncerti, sporta
spéles u.c. pasakumi. Tapat $o drosibu ietekmée
arf citi gar skolas teritoriju braucosi satiksmes
dalibnieki *.

Drosibu skolu teritorijas pasliktina nozogo-
juma trikums, gajéju un velocelinu triikums,
neatrisinats jautajums par automasinu ap-
stasanos un/vai stavvietam pie skolam, skolas
autobusu mars$ruta neaprikotas neparredzamas
pieturvietas, pieméram, cela mala ziemas
sniega, tumsa utt.

Risinajumi, kas samazina satiksmes raditos

riskus skolas apkartné un teritorija:

> organizétas gajéjuietves un ritenbraucéjiem pieméro-
tasietves, velocelini,

» transportlidzek|u atruma samazinasana pie skolas
teritorijas un skolas teritorija (zZimes, uz cela esosie
atrumu ierobezojosie valni, barjeras, u.c. pasakumi)

» organizétas skolu stavvietas (ar markéjumiem, zimém
u.tml.) un/vai transportlidzek|u apstasanas vietas (ne-
piemérotas vietas novietotas masinas var apdraudét
celudrosibu, pieméram,, liekot bérniem tas apiet pa
cela brauktuves dalu, vai citiem vaditajiem aizsedzot
skatu, pieméram, gajéju parejai, stavvietas pari celam,
u.tml.)

» atbilstosas vietas ierikotas skolu autobusu pieturvie-
tas ar noradém vai markéjumu (autobuss var aizsegt
skatu tadéjadi apdraudot celu satiksmes drosibu).
Batiski ir sekot autobusa pieturvietam marsruta
garuma (1pasi lauku teritorijas vai mazpilsétas, t.i., lai
tasirizvietotas drosas (parredzamas vietas, ka art
ziemas laika tajas ir jatira sniegs, lai bérniem nav jastav
uz braucamas dalas, kas ir ipasi bistami tumsajas
dienas stundas),

> atbilstoSa celu satiksmes regulésana skolas apkartné,
t.i., gajéju parejas, luksofori, loti intensivas satiks-
mes situacijas (pieméram, no ritiem) varétu iesaistit
specialu personu satiksmes regulésanai, pieméram,
pasvaldibas policistu vai citu apmacitu personu,
skolénu, vecaku un pedagogu informésana par skolas
iek$&jiem kartibas noteikumiem, kas ietver ari satiks-
mes kartibu skolas teritorija un pie tas, uzsverot ari
informaciju ritenbraucéjiem.

Skolas teritorijas norobezosana un
uzraudziba (piemé&ram, apsargs un/vai
videonoverosana, u.tml.) ir biitiski drosibas
pasakumi, lai samazinatu risku ieklat
teritorija personam, kuras var radit fizisku vai
emocionalu apdraud€jumu skoléniem un skolas
persondlam. Zogs samazina arT risku teritorija
iek]ut dzivniekiem (kakiem, suniem, meza
zveriem utt..).

Saskana ar likumu 3' sméké$ana skolas
iekStelpas un teritorija, ka ar1 b&rnu atpiitas un
rotalu laukumos ir aizliegta jebkurai personai
t.sk. skoléniem un skolas personalam, nemot
vera smekesanas, t.sk., pasivas smékesanas 32
radtto risku veselibai (galvenokart plausu un
sirds-asinsvadu slimibas, laundabigos audzg&jus
u.c. slimibas) un likuma noteikto sabiedribas
veselibas aizsardzibu.

Teritorija esoSajiem atkritumu konteiner-
iem jabiit noslégtiem, pietickama daudzuma,
ka arT skolas, domajot par ilgtsp€jigu resursu
izmantoSanu, jaskiro atkritumi. Atkritumu
konteineri janovieto skolas saimniecibas zona,
ka arT tie jaiztukSo regulari, lai izvairitos no
smakam, grauzgju un citu kaiteklu savai-
roSanas.

Skolas teritorija vai iekStelpas grauzéju un
citu kaiteklu iznicinasanai obligati japieaici-
na kompetentu kompaniju specialisti, kas
izmanto skolu videi atbilstoSu darba procedtru
un tehnologiju, lai nekaitetu skolénu, skolas
personala un apmeklI&taju veselibai.

Skolas teritorija esoSos apstadijumos
neizmanto indigus augus, ar1 kokus ar indigi-
em augliem, ka arT augu méslosanas lidzeklus
ieteicams nelietot granulu/graudinu forma,
lai IiJdz minimumam samazinatu noriSanas
risku. Ieteicams apstadijumos izvairities
no krimiem, kokiem, telpaugiem ar asiem
erkskiem un dzelopiem.

3 https://www.csdd.lv/
socialas-kampanas/kampa-
na-berniem-un-jauniesiem-
dross-cels-uz-skolu-2014-ga-
da-septembris

3! Tabakas izstradajumu,
augu smekesanas produktu,
elektronisko sm&k&Sanas
ieri¢u un to Skidrumu aprites
likums. Latvijas V&stnesis,
91 (5663), 12.05.2016. https://
likumi.lv/ta/id/282077

32 https://pasivasmekesana.
spke.gov.lv/
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3 http://www.ptac.gov.lv/
sites/default/files/docs/
vadlinijas_bernu_spelu_lauku-
mu_valditajiem_apsaimnieko-
tajiem_2013-1.pdf

3 http://www.bef.lv/fileadmin/
media/Publikacijas_Piesarno-
jums/2011_Miljons_iemesli.
pdf

* Ministru kabineta 2016. gada
19. aprila noteikumi Nr. 238
“Ugunsdrosibas noteikumi”.
Latvijas Veéstnesis, 78 (5650),
22.04.2016. https://likumi.lv/
ta/id/281646

* http://stradavesels.lv/Up-
loads/2016/08/04/254_2015_
Brosura_Skolu_darba_vide.pdf

5.2.Drosiba rotalu un sporta
laukumos

Bérnu rotalu laukumu un sporta laukumu?®
aprikojums (grozi, varti utt.) jaiegadajas pie
profesionaliem razotajiem un ta uzstadisana
jauztic specialistiem.

Rotalu laukuma aprikeojumam jaatbilst galve-
najiem aizsardzibas principiem, lai izvairttos
no:

o galvas un kakla iespilésanas (iesprisana);

o kermena vai apgérba iespiléSanas (iesprisa-
na);

sagrieSanas/loceklu zaudesanas/saspiesanas.
nokriSanas.

e sadursmes ar citiem b&rniem vai aprikojumu.
bojatas vai sliktas apdares, materiala vai
konstrukcijas.

Lai samazinatu negadijumu risku skolas

rotalu laukumos, janodrosina, ka:

> rotalu laukuma aprikojumam, ko plano uzstadit, ir
pietiekami daudz vietas;

» bérnu spélulaukuma iekartam, kas ir augstakas par
60 cm, kritiena zona ir vismaz 1,5 m (iekartam, kas ir
augstakas par 1,5 m, §1 zona pakapeniski palielinas lidz
2,5m);

» ap bérnuspélulaukuma iekartam ir uzstadits un
uzturéets kartiba triecienu samazinoss parklajums
(izmantojiet vismaz 30 cm koka Skeldas, mulcu vai
sasmalcinatu gumiju vai arf izmantojiet gumijas vai
gumijai lidziga materiala parklajumu);

» noveérstas paklupSanas briesmas, pieméram,
neaizsegtus betona balstus, koku celmus un akmenus;
regulari tiek parbaudits spélu laukuma aprikojums un
parklajums, lai parliecinatos, ka tie ir laba stavokli (vai
iekartam nav bistamu asu smailu (galu), izvirzijumu vai
malu; vai platformam un rampam ir stabilas margas
kritienu novérsanai; vai drosibas tiklos nav plisumu
vai nodilumu, aprikojums ir stabils, nav skabargu un
korozijas, pamatiir labi u.c.).

Rotalu un sporta laukumu aprikojumam
izmantotais materials, apdares materials un
seguma, piem&ram, gumijas materials nedrikst
saturét videi un cilveka veselibai kaitigas
vielas**, pieméram, impregnéti koksnes ma-
teriali nedrikst saturét vara hroma arsenatus,
plastmasas un gumijas izstradajumos — ftalati
u.tml.

Par droSu uzvedibu un atbilstosu aprikojuma
izmantoSanu rotalu laukumos bitu jabit in-
formacijai skolas iek$gjas kartibas noteikumos,
ar kuriem jaiepazistina skolas personals, skoléni
un vecaki.

Svarigi skolas teritorija nodrosinat atbilstosu
apgaismojumu, ka arT rudens un ziemas laika
nodro§inat teritorija esoSo parvietosanas celu
tiribu (pieméram, mitras lapas, sablivets sniegs
var izraistt paslidésanu u.tml.) un to apstradi ar
pretslides materialiem sniega un ledus gadi-
juma.
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5.3. Drosiba skolas telpas
Pamatprasibas saistiba ar beérnu drosibu skolas
(t.sk. ugunsdrosibu ¥, elektrodrosibu), sporta
sacensibas un nodarbibas, ekskursijas, parga-
jienos un pastaigas, ka ar1 masu pasakumos
Latvija ir noteiktas MK noteikumos Nr. 1338
“Kartiba, kada nodro§inama izglitojamo
drosiba izglitibas iestades un to organiz&tajos
pasakumos”. Par bérna drosibu skola atbild
skolas vaditajs.

Neatnemams skolas normativais akts ir
icksgjas kartibas noteikumi. Tiem saskana
ar MK noteikumiem Nr.1338 japaredz ar1
izglitojamo uzvedibas noteikumi skola, tas
teritorija un skolas organiz€tajos pasakumos
un atbildiba par iek$gjas kartibas noteikumu
neieveérosanu.

Skolas jaievero arT ieksgjas kartibas no-
teikumi, instruktazas t.sk. janodrosina
skolénu zinasanas par ugunsdrosibu un civilo
aizsardzibu, ugunsdzesibas aprikojums un ta
regulara tehniska apkope, jo skolénu un per-
sonala drosiba arkartas situacijas ir atkariga no
sp&jas rikoties atri un drosi.

Drosiba skolas * visbiezak ir saistita ar
traumam un skola eso$o aprikojumu. Vis-
biezakais traumu risks gan skoléniem, gan
skolas personalam ir saistits ar paslidésanu,
paklups$anu, aizkerSanos, ko var izraisit:
kapnes (pieméram, dazada augstuma pakapie-
ni, nav margu, kur pieturéties utt.), nelidzena,
slipa un slidenas gridas (p&c telpu uzkopsanas,
no slapja apgérba, apaviem un lietussargiem,
roku mazgasanas, pieméram, tualet€s, dusas
vai €damistabas, pie dzerama tidens nemsanas
vietam u.c.), podesti pie tafelem, aizkerSanas
aiz skolas somam, nesakartoti vadi, elektribas
kabeli u.c. skersli.

Ka atseviska probléma skolas jaizcel
nenostiprinati projektori, plaukti un skapji,
ka arT uz paaugstinajumiem izvietoti, nenosti-
prinati telpaugi un puku kastes, kompozicijas
u.tml., kas var nokrist, ja tas tiek sakustinatas
(griistisanas, kapsana utt.).

Sporta zal&s izvietotam aprikojumam jabiit
konstrugtam un uzstaditam atbilstosi pielieto-
juma slodzei un tehniskiem risinajumiem (bas-
ketbola grozi, varti, virves, stieni, sienas, utt.).
Sporta piederumiem: bumbam, matraciem,
raket€m, u.c. jaatbilst visiem parametriem:
svaram, izm&ram, biezumam, pildijjumam utt.

Mebelu asie stiiri var radit nepatikamas
traumas: sasitumus, noskrap&jumus utt., it
1pasi telpas, kuras ir ierobezota parvietosanas
platiba.

Stiklotas durvis vai starpsienas ir jamarke,
lai izvairTtos no satraumésanas, nepamanot
un ietriecoties stikla. Sporta zal@s stiklotas
virsmas janodro$ina ar prettriecienu izturigi-
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em stikliem vai rezgiem, lai izvairitos no stikla
virsmu sasiSanas un satraumé&sanas.

Ieteicams skolas izvairities no indigu iekStel-
pu augu ¥ izvieto$anas, jo tie var saturét indigu
sulu (pieméram, augu dalas - ziedi, ogas),
izraisit alergiju pieskaroties un radit traumas
saduroties ar érkSkiem, adatam.

5.3.1. Mébeles un tafeles
Meébeles ** skolas jaapriko atbilstosi Veselibas
inspekcijas vadlinijam.

Skolas klas€s biezi vien tiek izmantota gan
parasta tafele, gan interaktiva tafele.

Svarigi tas izvietot pie sienas tie$i vidl preti
solu rindam, lai nebiitu japagriez galva ne uz
vienu, ne uz otru pusi, un skoléniem butu &rti
skatities. Visbiezak parasto tafeli, t.i., ,,zalo,
briino, melno” vai ,,balto” izvélas mobilo, ko
var izstumt klases priek$a péc vajadzibas,
bet vislabako risindjumu var€s atrast, izpétot
konkrétas telpas parametrus, var izmantot ar1
tafelu/ekranu rotaciju, ja tehniskie risinajumi to
pielauj.

Svarigakie drosibas pasakumi:

» Salabot bojatu gridas segumu un nomainit gridas
segumu pret neslidosu vietas, kur tas k|ast mitras.

» Mitras uzkopsanas laika izvietot bridindjuma zimi
“Uzmanibu, slidens”.

» Ja nav iesp&jams demontét podestus klasés, tad
apzimét podesta malu ar signalkrasojumu (dzeltens/
melns vai sarkans/balts).
lerikot klasu telpas skapjus, plauktus vai akisus, kur
izvietot somas macibu stundas laika.

> Pie ékas ardurvim izvietot mainamos paklajus.
Sakartot vadus un kabelus pie datora ar vadu un/
vaiievietot vadus un kabelus vadu kanalos. Vadus
un kabelus nestacionaras darba vietas (pieméram,
aktu zalé pasakumu laika) piestiprinat pie gridas ar
atstarojosu signalkrasojama limlenti.

> Piestiprinat projektoru stacionari pie griestiem.

> Salabot bojatus stacionaros kapnu pakapienus un uz
kapnu pakapieniem izvietot pretslides lentu. Atbrivot
stacionaras kapnes no liekiem priekSmetiem.

» Uzlabot visparéjo apgaismojumu gaitenos, kapnu
telpas un teritorija.

» Nodrosinatiespéju nosusinat rokas, pie izlietném
izvietojot roku dvielus vai elektriskas roku zavésanas
iekartas.

» Nodrosinat dzerama Gdens pieejamibu (piemé&ram,
aprikojot idens apgades sistému ar dens filtréSanas
iekartam).

» Neizvéléeties indigus ieksStelpu augus.

|I:( | Atceries!

Ergonomikas prasibam atbilstoSas mebe-
les ieverojamiietekmeé skoléna passajutu
un motiveé izkopt pareizus sédésanas
paradumus un sédésanas pozu, ir at-
bilstosas bérna augumam un lauj brivi
kusteéties.

Difenbahija

Neizveleties indigus iekStelpu
augus (piemeram, Difenbahija,
filodendrons vai citi indigi augi).

* https://spkc.gov.Iv/upload/
Bukleti/72841_slimibu_pkc_
brosura_gim_arstiem_v12.pdf
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/
sites/default/files/pdf/even-
plants-can-be-poisonous.pdf
* http://www.vi.gov.lv/up-
loads/files/VL_SABVES_29_
Ergonomikas%20vadlini-
jas%20pirmsskolam_v2.pdf

Vadlinijas “Vides kvalitate un drosiba skolas”, Riga, 2019 28

‘=
[e]
o+
&
©
Y=
@
v
i
—_
w0
@
I
7]
(@)
et
©
R
X
10
X
0
‘=
13
a1]
T}



https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/72841_slimibu_pkc_brosura_gim_arstiem_v12.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/72841_slimibu_pkc_brosura_gim_arstiem_v12.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/72841_slimibu_pkc_brosura_gim_arstiem_v12.pdf
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https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/even-plants-can-be-poisonous.pdf
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/even-plants-can-be-poisonous.pdf
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http://www.vi.gov.lv/uploads/files/VL_SABVES_29_Ergonomikas%20vadlinijas%20pirmsskolam_v2.pdf
http://www.vi.gov.lv/uploads/files/VL_SABVES_29_Ergonomikas%20vadlinijas%20pirmsskolam_v2.pdf
http://www.vi.gov.lv/uploads/files/VL_SABVES_29_Ergonomikas%20vadlinijas%20pirmsskolam_v2.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/72841_slimibu_pkc_brosura_gim_arstiem_v12.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/72841_slimibu_pkc_brosura_gim_arstiem_v12.pdf
http://www.vi.gov.lv/uploads/files/VL_SABVES_29_Ergonomikas%20vadlinijas%20pirmsskolam_v2.pdf
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Saistosie dokumenti veseligai un drosai skolu videi

Eiropas Veselibas stratégija ,,Veseliba 2020” * un Sabiedribas veselibas pamatnostadnés
2014.-2020.gadam ka sabiedribas veselibas politikas virsmérkis ir minéts - palielinat Latvijas
iedzivotaju veseligi nodzivoto miiza gadu skaitu un noverst priekslaicigu navi, saglabajot, uzlabo-
jot un atjaunojot veselibu. ST mérka sasnieg3anai ir izvirziti arT apak§mérki, pieméram, samazinat
priekslaicigu mirstibu no neinfekciju slimibam, mazinot riska faktoru negativo ietekmi uz veseli-
bu; veicinat veseligu un droSu dzives un darba vidi, samazinat traumatismu un mirstibu no arg-
jilem naves c€loniem; samazinat iedzivotaju saslimstibu ar infekcijas slimibam), kuru sasniegsanai
ir butiski sakartot arT skolu vides veselibas un drosibas jautajumus.

Turklat Eiropas vides un veselibas ministru konferencé Parma 2010.gada 11.marta pienemta
Deklaracija par vidi un veselibu, kas ietver sasniedzamus mérkus attieciba uz berniem drosu
un veseligu vidi, taja skaita mérki nodros§inat katram b&rnam veseligu skolu un citu b&rnu iestazu
iekstelpu vidi, kura nemts véra ar1 PVO iekstelpu gaisa kvalitates vadlinijas ieteiktais.

Atbilstosi Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2014.-2020. gadam Slimibu profilakses un
kontroles centrs strada pie Veselibu veicino$u skolu*’-#!, kustibas pilnveidoSanas un attistiSanas
Latvija.

Prasibas veselas un drosas skolu vides nodros§inasanai ir noraditas sekojoSos normativajos
aktos, standartos, vadlinijas un informativajos materialos:

Ltabula SaistoSie dokumenti veseligai un drosai skolu videi

Ministru kabineta noteikumi:

MK noteikumi Nr.610 ,Higi€nas prasibas izglitibas iestadem, kas Isteno visparéjas pamatizglitibas,visparéjas
vidéjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidéjas izglitibas programmas

MK noteikumi Nr. 1338 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos
pasakumos”

MK noteikumi Nr.331Noteikumi par Latvijas bavnormativu LBN 208-15 “Publiskas bives”

MK noteikumi Nr.310 Noteikumi par Latvijas bavnormativu LBN 231-15 "Dzivojamo un publisko éku apkure un
ventilacija”

MK noteikumi Nr.16 “Troksna novértésanas un parvaldibas kartiba”

MK noteikumi Nr.312 Latvijas bavnormativs LBN 016-15 "Bavakustika”.

ijas un informativais materials par vides kvalitati skolas:

Veselibas inspekcijas vadlinijas bérnu mébelém skolas

Ergonomikas pamatprincipi izglitibas iestadés

EU projekta SINPHONIE skolu vides novértéjums un vadlinijas

ASV Vides aizsardzibas agentiras (EPA) skolu iek3telpu gaisa kvalitates vadlinijas

PVO Higiénas prasibas skolam

PVO vadlinijas par skolu vidi

PVO vadlinijas ieksStelpu gaisa kvalitatei

* https://www.
spkc.gov.lv/upload/
Veicin%C4%81%C5%Alana/
Vadlinijas iekStelpu gaisa kvalitatei birojos (skolu administracija) NVPT/eiropas_veselibas_
strategijas_veselba_2020.pdf
“ https://www.spkc.gov.lv/lv/
profesionali/veselibu-veici-
noso-skolu_tikls

! https://spkc.gov.lv/upload/
Bukleti/buklets_veselibu_
veicinosa_skola.pdf

PVO vadlinijas par mitrumu un peléjumu iekstelpu vide

Vadlinijas “Vides kvalitate un drosiba skolas”, Riga, 2019 30

)
£
3

P

o

o



https://www.spkc.gov.lv/upload/Veicin%C4%81%C5%A1ana/NVPT/eiropas_veselibas_strategijas_veselba_2020.pdf

http://polsis.mk.gov.lv/documents/4965
http://polsis.mk.gov.lv/documents/4965
https://www.spkc.gov.lv/lv/profesionali/veselibu-veicinoso-skolu_tikls

https://likumi.lv/ta/id/69952-Higiēnas-prasības-izglītības-iestādēm,-kas-īsteno-vispārējās-pamatizglītības,-vispārējās-vidējās-izglītības-profesionalas
https://likumi.lv/ta/id/69952-Higiēnas-prasības-izglītības-iestādēm,-kas-īsteno-vispārējās-pamatizglītības,-vispārējās-vidējās-izglītības-profesionalas
https://likumi.lv/ta/id/274995-noteikumi-par-latvijas-buvnormativu-lbn-208-15-publiskas-buves-
https://likumi.lv/doc.php?id=201106
https://likumi.lv/doc.php?id=201106
https://likumi.lv/ta/id/274815-noteikumi-par-latvijas-buvnormativu-lbn-231-15-dzivojamo-un-publisko-eku-apkure-un-ventilacija-
https://likumi.lv/ta/id/274815-noteikumi-par-latvijas-buvnormativu-lbn-231-15-dzivojamo-un-publisko-eku-apkure-un-ventilacija-
https://likumi.lv/doc.php?id=263882
https://likumi.lv/ta/id/274976-noteikumi-par-latvijas-buvnormativu-lbn-016-15-buvakustika-
http://www.vi.gov.lv/uploads/files/VL_SABVES_29_Ergonomikas%20vadlinijas%20pirmsskolam_v2.pdf
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC91160/lbna26738enn.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/164348/E92645.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.vi.gov.lv/uploads/files/Ergonomikas%20vadlinijas_skolam_pec_sadarbibas_iestazu%20ieteikumiem(2).pdf
http://www.who.int/water_sanitation_health/publications/wash_standards_school.pdf
https://www.epa.gov/iaq-schools
http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/air-quality/policy/who-guidelines-for-indoor-air-quality
http://publications.gc.ca/collections/Collection/H46-2-93-166Erev.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Veicin%C4%81%C5%A1ana/NVPT/eiropas_veselibas_strategijas_veselba_2020.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Veicin%C4%81%C5%A1ana/NVPT/eiropas_veselibas_strategijas_veselba_2020.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Veicin%C4%81%C5%A1ana/NVPT/eiropas_veselibas_strategijas_veselba_2020.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Veicin%C4%81%C5%A1ana/NVPT/eiropas_veselibas_strategijas_veselba_2020.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Veicin%C4%81%C5%A1ana/NVPT/eiropas_veselibas_strategijas_veselba_2020.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/profesionali/veselibu-veicinoso-skolu_tikls
https://www.spkc.gov.lv/lv/profesionali/veselibu-veicinoso-skolu_tikls
https://www.spkc.gov.lv/lv/profesionali/veselibu-veicinoso-skolu_tikls
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/buklets_veselibu_veicinosa_skola.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/buklets_veselibu_veicinosa_skola.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Bukleti/buklets_veselibu_veicinosa_skola.pdf

Saistitie noteikumi un materiali:

MK noteikumi Nr.1290 "Noteikumi par gaisa kvalitati”

MK noteikumi Nr.660 "Darba vides iek§é&jas uzraudzibas veikSanas kartiba”

P

MK noteikumi Nr.359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas

Informativais materials un aktuala informacija par darba vides jautajumiem

Infekciju slimibu profilakses pasakumi skolam un bérnudarziem

Prasibas droSam un kvalitativam dzeramajam adenim

ISO standarti:

LVS CR1752:2008 L ,Eku ventilacija - lekstelpu vides projektésanas kritériji”

)
£
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LVS EN1886:2008 ,Eku ventilacija. Gaisa parvades un apstrades iekartas. Mehaniska veiktspéja”

LVS EN 14434:2010 ,Tafeles macibu iestadém. Ergonomiskas, tehniskas un droSuma prasibas un $o prasibu testa
metodes”

LVS EN 14877:2014 ,Sintétiskie brivdabas sporta laukumu segumi. Specifikacija”

LVS EN15060:2007 ,Krasas un lakas. Noradijumi par telpu mébe|u koksnes virsmu parklasanas sistému
klasificésanu unizvéli”

LVS EN12503-1:2013 ,Sporta paklaji. 1. dala: Vingro3anas paklaji, droSuma prasibas”

LVS EN12503-2:2016 ,Sporta paklaji. 2.dala: Kartslék3anas un augstléksanas paklaji, droSuma prasibas”

LVS EN 15251:2007 ,Telpu mikroklimata (gaisa kvalitates, temperatiras rezima, apgaismojuma un akustikas)
parametri éku projektésanai un to energoefektivitates novértésanai”

LVS EN ISO 16000-1:2006 ,Telpu gaiss. 1.dala: Paraugu nemsanas stratégijas visparéjie aspekti”

LVS EN ISO 16000-2:2006 ,Telpu gaiss. 2.dala: Formaldehida paraugu nemsanas stratégija

LVS EN ISO16000-26:2012 ,Telpu gaiss. 26. dala: Oglekla dioksida (CO2) paraugu nemsanas stratégija
(1ISO16000-26:2012)"

LVSENISO16000-32:2014 ,lekstelpu gaiss. 32.dala: IzmekléSana piesarnojuma noteiksanai ékas
(1ISO16000-32:2014)"

LVS EN ISO 16000-7:2007 ,lekstelpu gaiss. 7. dala: Paraugu nemsanas stratégija azbesta skiedru
koncentracijas noteikSanai gaisa”

LVS CEN/TR16467:2013 ,Spélu laukumu aprikojums, kas pieejams visiem bérniem”
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https://likumi.lv/doc.php?id=200712
https://likumi.lv/ta/id/191430-darba-aizsardzibas-prasibas-darba-vietas
http://www.vi.gov.lv/lv/vides-veseliba/dzeramais-udens
https://likumi.lv/doc.php?id=164271
https://spkc.gov.lv/lv/profesionali/ieteikumi-skolam-un-bernudarzi/get/nid/21
http://osha.lv/lv/publications
http://stradavesels.lv/

Skolu vide€ janodrosina skolénu veselibai nekaitigi apstakli, kas atbilst Latvijas normativajos aktos
mingtajam normam, ka ar1 rekomendg&jams ievérot PVO apkopotaja materiala par skolu iekstelpu
gaisa kvalitati rekomend&jamas normas iekstelpu gaisa kvalitates raditajiem.

2.tabula lekStelpu gaisa kvalitates raditaji

lekstelpu gaisa Pielaujamie lielumi lzvértésanas periods

kvalitates raditajs

Normativajos aktos noteiktie

Apgaismojums 300 Lux (macibu klase)
500 Lux (pie tafeles)
Gaisa temperatura telpa?® min. +16°C (sporta zal€), +18°C

(macibu telp3, aktu zalé u.c.) lidz
min. +18°C (dusas telpa)

Radons© 200Bg/m?3 1gads
Gaisa plasmas atrums ® 0,05-0,15m/s 8h
Relativais gaisa mitrums telpa ® 30-70%

Rekomendéjamie

Oglekla dioksids ¢ 1000 ppm 8h
Gaisa temperatira telpa ¢ +20Iidz +26°C 8h
Relativais gaisa mitrums telpa ¢ 30-50% 8h
Ventilacijas apjomus uz 7 1/s (minimalais = 3 1/s)

vienu personu ¢

Reverberacijas laiks ¢ 0,55+20%

Oglekla monoksids ¢ 7 mg/m? 24h
10 mg/m? 8h
35mg/m? 1h
100 mg/m?3 15 min

Formaldehids ¢ 0,1mg/m?3 30 min

Naftalins ¢ 0,01mg/m? 1gads

NO2¢ 40 pg/m? 1gads
200 pg/m?3 1h

Ozons® 120 pg/m? 8h

Séra dioksids © 500 pg/m? 10 min
125 ug/m? 1h
20 ug/m? 24h

Tetrahloretiléns® 0,25 mg/m?3 1gads

5mg/m? 24 h

Toluols 0,26 mg/m? Tnedéla

Kadmijs © 5ng/m? 24h

Oglekla disulfids © 100 pg/m? 8h

1,2 dihloretans ¢ 0,7 mg/m? 10 min

Dihlormetans ¢ 3mg/m? 24h

0,45 mg/m?3 Tnedéla
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Fluorids ¢ Tpg/m? 24h

Svins® 0,5pg/m?3 1gads
Mangans ¢ 0,15 ug/m? 1gads
Dzivsudrabs ¢ Tpg/m? 1gads
Vanadijs ¢ Tpg/m? 1gads
Stirols © 0,26 mg/m? 1nedéla
Kopé&jie gaistosie organiskie 0,3mg/m? 8h
savienojumi f

()]

g PM,,° 50 pg/m? 24h

=7

% 20 ug/m? 1gads

& PM,,° 25 pg/m? 24h

10 pg/m? 1gads

Mikrobiologiskais piesarnojums f:

- kopéjais mikroorganismu daudzums <500KVV /m?3 -
- sénites un raugi <150 KVV/m? -
- stafilokoki <36KVV/m? -
- Pseudomonas OKVV -

N

tabulas piezimes:

@ ‘ Svarigi!

lekStelpu gaisa nav vélama sadu vielu

MK noteikumi Nr. 610 ,,MK noteikumi Nr.610 ,,Higi€nas
prasibas izglitibas iestadeém, kas isteno vispargjas
pamatizglitibas,vispargjas vidgjas izglitibas, profesionalas
pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas

klatbutne: izglitibas programmas”;
® MK noteikumi Nr. 359 ,,Darba aizsardzibas prasibas darba
» benzols ¢ vietds”;
> poliarométiskie oglﬁdenraii MK n_(.)tevlkuml Nr.142 ,Noteikumi par aizsardzibu pret
o =4 o P jonizg&joso starojumu’”;
(ar benzoplrenu ka marl,(lerl) o 4 School environment: policies and current status. Copenhagen:

» trihloretiléns 9, WHO Regional Office for Europe, 2015;

. ; ¢ Otto O. Hénninen ,,WHO guidelines for indoor air quality:
> nikelis <, dampness and mold”, Book: ,,Fundamentals of moulds

o growth in indoor environments and strategies for healthy

» hroms (VI) ¢, living” Edited by Olaf C.G.Adan and Robert A.Samson;
» akrilonitrilse. f Health Canada, ,,Indoor Air Quality in Office Buildings: A

Technical Guide™, 1993/2003;
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Latvija un pasaulé veiktie péetijumi par skolu vides kvalitati

1. Veselibas inspekcija (V1) ir realizéjusi PVO pétijuma ,,Skolu iekstelpu gaisa

kvalitate” iekStelpu vides kvalitates (taja skaita CO, koncentracija klaSu telpas laika, kad tajas
uzturas skoléni) apsekojumu 18 Latvijas skolas. No 2017.gada lidz 2022.gadam VI veic lidzigu
petijumu: ESF Projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
planotas aktivitates Nr. 6.1.16. ,,Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma p&tijums” ietvaros,
apsekojot vél papildus aptuveni 80 skolas (katra skola 3 klases). ESF projekta pétijuma #* laika no
02.10.2017. Iidz 29.03.2018. 56 macibu kabinetos tika analiz&ti oglekla dioksida (CO, ) — iekStelpu
gaisa kvalitates indikatora raditaji un ventilacijas rezultati, iegiitie dati apkopoti 2.attela:

Vidéja CO,koncentracija
968 Ilidz 2641,8 ppm

(vid&ji 1670,7)

Macibu laiks, kas pavadits
pie CO,limena > 2500 ppm

Vid&ji 10%

Ventilacijas apjoms vienam
cilvékam nodarbibu laika

Maksimala CO,koncentracija

1412,9 lidz 4215,1 ppm
(Vidé&ji 2543,6)

Macibu laiks, kas pavadits
telpas ar ventilacijas
intensitati zem 7L/s/pers.

79%

Macibu telpas, kur ventilacijas
apjoms ir zemaks par PVO ieteikto
optimalo apjomu 7L/s

53 (95%)

Parsniedz PVO rekomendéto
CO, limeni (<1000 ppm)

1412,9 lidz 4215,1 ppm
(vid&ji 2543,6)

Macibu laiks, kas pavadits
telpas ar ventilacijas
intensitati zem 3L/s/pers.

14%

Macibu telpas, kur ventilacijas
apjoms ir zemaks par PVO ieteikto
optimalo apjomu 3L/s

11(20%)

07-93L/s
(vid&ji 4.3 L/s)

2.attels V1 veikta skolu apsekojuma rezultatu apkopojums

Savukart skolénu aptauja * par tualetes telpam (aptauja piedalijas 12-19 gadigi 745 skoléni)
skolénu pausta atticksme pret sanitarajam telpam un personigas higiénas ieradumiem skola attelo-
ta 3.attéla:

Skolénu atbildes uz aptaujas jautajumiem, %

. Vai Tev traucé troksnis skola?”

Vai Tu skola mazga rokas?”

91
,Vai Tu esi apmierinats ar aprikojumu (izlietne, ziepes,
roku susinasanas iespéjas) roku mazgasanai?”

Vai tualetés vienmer ir tualetes papirs?”
,Vai Tu regulari izmanto tualeti skola?”

»,Vai Tu esi apmierinats ar tualetém skola?”

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

“2 http://www.vi.gov.lv/lv/
vides-veseliba/gaiss/ickstel-
pu-gaiss/pvo-petijums

“No VI veikta PVO
pétijuma ,,Skolu iekstelpu
gaisa kvalitate” apsekojuma
rezultatiem Latvijas skolas
2015./2016.macibu gada
http://www.vi.gov.lv/lv/
vides-veseliba/gaiss/ickstel-
pu-gaiss/pvo-petijums

B Ja B Né N Navviedokla W Nezin M Navatbildes

3.attels Skolenu atbildes uz aptaujas jautajumiem
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2. Laika posma no 2016.gada rudens Iidz 2017.gada rudenim Valsts vides dienesta (VVD) Radiaci-
jas drosibas centrs (RDC) organiz€ja radona gazes koncentracijas novértéjumu darba vietas
un publiskajas €kas projekta ,,Radona gazes mérijumi Latvijas darbavietas un publiskas ekas
2016./2017.gada” ** (turpmak — projekts) ietvaros. Projekta ietvaros bezmaksas pasivie radona
gazes detektori tika izvietoti ieprieks izveletajos uznémumos/iestades — pirmskolas izglitibas
iestades, skolas un dazadas darbavietas (t.sk. slimnicas, muzejos, kafejnicas, razoSanas un pa-
kalpojumu sniegSanas uznémumos) 1.stava un pagrabstava telpas, kuras ikdiena visbiezak uzturas
darbinieki un iedzivotaji, lai novertétu radona gazes kopg€jo situaciju valsti. Novertéjumam
nepiecieSsamo detektoru iegade un mérjjumu nolasiSanas pakalpojums tika segts no Starptautiskas
atomenergijas agentiiras Tehniskas sadarbibas programmas nacionala projekta finansgjuma. Paré-
jas aktivitates tika Istenotas VVD pamatbudzeta ietvaros.

Kopuma projekta ietvaros tika izvietoti 955 detektori 197 uznémumu/iestazu 243 €kas. Dar-
bavietu un publisko eku radona koncentracijas novértgjuma analize tika izmantoti merjjumu
rezultati no 941 detektoriem.

Radona pielaujamas koncentracijas ir noteiktas MK noteikumos Nr.149 4. Radona mérijumu
nozimigakie rezultati izglitibas iestades apkopoti 4.attela:

Vidéja radona gazes koncentracija Vidéja radona gazes koncentracija
97 skolu (visparéjas pamatizglitibas un vidéjas izgliti- 71pirmsskolas izglitibas iestazu ékas
bas iestadés) ekas
90 Bgq/m?3 67 Bgq/m?
Apsekotas telpas ar radona gazes koncentraciju virs Kopuma paaugstinata radona gazes koncentracija
normas (200 Bg/m?)
5% 33 izglitibas iestazu ekas

4.attels Radona meérfjjumu nozimigakie rezultati izglitibas iestadeés

Paaugstinata radona koncentracija tika novérota: izglitibas iestazu garderobju telpas

(parasti pagrabstava), kuram nav logu un mehaniskas védinasanas; paligtelpas, kuras uzturas
islaicigi un ikdiena netick védinatas; bibliotékas telpas, kas tiek reti védinatas; €kas, kuras
veikta siltinasana, samazinot dabisko gaisa apmainu; €kas, kuras siltinatas, izmantojot oglu
izdedzus.

3. Pétijumi Eiropas valstu skolas

Eiropa SINPHONIE (The Schools Indoor Pollution and Health: Observatory Network
in Europe. Skolu iekstelpu piesarnojuma un veselibas novérojumu tikls Eiropa) projekta
ietvaros (2010.-2012.) 36 ar vides un veselibas izvertéSanu saistitas organizacijas no 25
Eiropas valstim (Latvija nepiedalijas) veica kompleksu iekstelpu un apkartéjas vides izpéti,
ar mérki uzlabot gaisa kvalitati skolas un bérnudarzos, lai novérstu un samazinatu apkartéjas
un iekstelpu vides piesarnojuma raditas elposanas sistémas slimibas.

Kopuma projekta piedalijas 114 pamatskolas (kopa 5175 skoléni, t.sk., 264 b&rnudarzu
audzékni) no 23 Eiropas valstim.

“ http://www.vvd.gov.lv/kon-
trole/radona-gazes-kontrole/
radona-gazes-merijumi-pub-

liskas-ekas-un-darba-
vietas/

4 MK noteikumi Nr. 149
“Noteikumi par aizsardzibu
pret jonizgjoSo starojumu”
https:/likumi.lv/doc.
php?id=61173
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Apkopotie projekta SINPHONIE rezultati norada uz sekojosam problémam:

¢ 13% skolénu tika paklauti PM2,5 (cieto vielu dalinas, kuru diametrs mazaks par 2,5 pm)
limenim, kas lielaks par 25 pg/m?® (PVO noteiktais diennakts vidgjais ITmenis apkartgjas vides
gaisam). 85% skolénu bija paklauti PM2.5 lItmenim, kas lielaks par PVO noteikto gada vid&jo
limeni apkart&jas vides gaisam 10 pg/m? , kas tiek rekomendgéts, lai samazinatu ilgstosas iedar-
bibas negativo ietekmi uz sirds-asinsvadu un elpoSanas sistému funkcijam, ka ari, lai samaz-
inatu mirstibu no plausu audzgjiem;

50% skolénu tika pak]auti radona iedarbibas lielumam, kas ir augstaks par 100 Bg/m* (PVO
(2010) ieteiktais nacionalais references limenis apdzivotam vietam, lai samazinatu dzives laika
iegiito plausu audzgju risku);

25% tika paklauti benzola l[imenim virs 5 pg/m* (PVO vadlinijas dzives laika iemantotais
leikeémijas riska ITmenis benzolam);

vairak ka 60% skolénu tika paklauti formaldehida limenim, kas augstaks par 10 pg/m* (Franci-
jas Vides un darba vides veselibas dro§ibas agentiiras ieteikta vértiba, lai novérstu ilgtermina
nelabveligas iedarbibas risku uz plausu funkcijam un dzives laika neiegiitu formaldehida
izraisttu plausu audzgju); pasivas smekesanas ekspozicija tika konstatgta 5% no izvertetajam
skolam;

lielakie biologiskie piesarnotaji tika konstatéti peléjuma sénu grupas Penicillium spp./Aspergil-
lum spp./Paecilomyces spp., ka ar1 bakterialas izcelsmes Mycobacterium spp. un Streptomyces
spp. organismi. Savukart 50% skolénu un skolotaju tika paklauti augstiem mikroorganismu

un endotoksinu (mikroorganismu producéti) [imeniem, PVO nav noteiktu pielaujamo limenu
biologiska riska izvértésanai;

kopgjais videjais CO, Iimenis projekta esoSajas valstis tika noverots augstaks ka 1000 ppm

gan pamatskolas, gan beérnudarzos (PVO rekomendétais CO, limenis iekStelpas ir 1000 ppm).
Lielaka dala (86%) ventilacijas darbibas raditaju bija konstateti zemaki par ieteikto [Tmeni - 4
1/s vienam skolénam. To ietekmg&ja lielais skolénu blivums telpas, ka ar1 ventilacijas darbibas
neefektivitate, nenodrosinot pietiekoSu gaisa apmainas biezumu stunda;

58% skolas tika konstatéta transporta radita troksna iedarbiba no intensivas satiksmes celiem/
ielam;

8% klasgs ir mazak par 1,5 m? uz skolénu, bet 20% klasés - <2 m? uz skolénu; 86% skolas
izmantoja dabisko védinasanu;

63% tika noverotas tafeles, 46% vismaz 1 dators, printeris vai kopetajs klas€, 69% klas€s mebe-
les bija no kokmateriala, bet procentuali loti maz klas€s celtniecibas un apdares materiali bija ar
zemas emisijas sertifikatiem.
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Visi iepriekSminétie faktori var nozimigi ietekmét iekStelpu gaisa piesarnojuma Itmeni un radit
negativu ietekmi uz elposanas sistému gan skoléniem, gan skolotajiem. Tika konstatgts, ka dazi
gaisa piesarnotaji nozimigi saistiti ar veselibas traucgjumiem skoléniem un skolotajiem: 1,5%
skoléniem bija astmas Iekmes skolas, no kuriem 1/3 dalai astmas l1ekmju bija tiesi klas€; diagnos-
ticetas astmas, alergiska rinita un ekzémas izplatibas biezums skolénu vida bija atbilstosi bija

8%, 9% un 17%, bet skolotaji cie§ no klepoSanas - 17%, alergiska rinita - 27% un diagnosticétas
astmas - 9%. B&rniem p&dgjo 3 ménesu laika tika novéroti tadi simptomi ka: aizlikts deguns, auk-
stuma sajtta un drebuli, galvassapes, nogurums, iekaisusi rikle. Detaliz&ta informacija ir atroda-
ma PVO sagatavota materiala par skolu vidi .

46 http://www.euro.
who.int/__data/assets/
pdf file/0009/276624/
School-environment-Poli-
cies-current-status-
en.pdf?ua=1
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