Rekomendacijas skaistumkopsanas pakalpojumu sniedzéjiem Covid-

19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

SkaistumkopsSanas pakalpojumu sniedzgji t.sk. friziera, manikira un pedikira, sejas un
kermena kosmétisko pakalpojumu sniedzgji, vizazisti un griméetaji, tetovéSanas,
mikropigmentacijas un pirsinga pakalpojumu sniedz&ji (turpmak - pakalpojumu
sniedzgji) nedrikst sniegt pakalpojumu, ja pakalpojuma sniedzgjs atbilst kadai no
personu grupam, kam ir noteikts pienakums ieverot pasizolaciju vai majas karantinu,
vai pakalpojuma sniedzg&jam ir elpcelu infekcijas pazimes.

Klientu plisma un pakalpojumu organizacija:

Klientus vélams apkalpot p&c pieraksta, nepielaujot klienta ilgstoSu (vairak par
15 min) uzturésanos uzgaidamaja telpa vai vieta;

Darba vietas izvietot ta, lai divu metru attaluma neatrastos cita darba vieta, ka
ar1 klientu uzgaidama vieta. Ja So nosacijumu nevar ievérot, tad vienlaikus var
apkalpot tikai tik daudz klientu, lai tiktu iev€rots miné&tais distanc€Sanas
attalums;

Atbilstosi iespgjam uzskaita pakalpojumu saneéméjus (vards, uzvards,
kontakttalrunis), lai biitu iesp&jams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-
19 infekcijas gadijuma.

Drosibas un higiénas pasakumi:

Atteikt pakalpojumu, ja klientam ir noverojamas elpcelu infekcijas pazimes,
vai klientam ir noteikts pienakums ievérot pasizolaciju vai majas karantinu;
Nodros§inat visu nepiecieSamo roku higi€nas ieveroSanai gan pakalpojuma
sniedz€jam, gan klientiem (silts Gdens, $kidras ziepes, vienreizgjas lietoSanas
roku susinasanas Iidzekli, roku dezinfekcijas lidzekli, kas satur ne mazak ka
70% spirta);

Rokas mazgat un dezinfic€t ari tad, ja pakalpojuma laika tika lietoti gumijas
cimdi;

Biezi védinat telpas vai nodroSinat labu mehanisko ventilaciju;

Veikt regularu telpu un virsmu tiriSanu un dezinfekciju, 1pasSu uzmanibu
pievérSot virsmam un priekSmetiem, ar kuriem cilveéki bieZi saskaras
(pieméram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetes,
krani), izmantojot 70% etanolu saturos$u Skidumu vai 50-70% izopropanolu
saturoSu Skidumu, vai 0,5% natrija hipohlorita Skidumu, ka ar1 citus
dezinfekcijas lidzeklus, kas ir efektivi pret apvalkotajiem virusiem);
Pakalpojumu sniegSanas telpa vai vieta (t.sk. klientu tualetés) izvietot
informaciju par roku higiénu un divu metru distances ievérosanu.
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