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Rekomendacijas saslimsanas ar legionaru slimibu riska noverSanai izglitibas iestades un to dienesta viesnicas. 2023

Veselibas inspekcija sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru ir izstradajusi
rekomendacijas izglitibas iestadém (t.sk. bé&rnudarziem) un to dienesta viesnicam Legionella
baktériju izplatibas samazinasanai . Sie ieteikumi ir paredz&ti izglitibas iestazu (t.sk. izglitibas
iestazu sporta centru) un to dienesta viesnicu atbildigajam personam par €ku apsaimniekoSanu
(saimniecibas parziniem U.C.), lai vérstu uzmanibu uz Legionella bakteriju izplatibas riskiem
un to samazinaSanu iestazu fidensapgades sisteémas, seviski péc vasaras brivlaika un citiem
garakiem iestazu darbibas partraukumiem.

Izglitibas iestad€s sezonali ir noverojams ilglaicigi (l1dz pat diviem méneSiem) stavoss
fidens, kas ir istabas temperatiira (vasara, kad skolas un dienesta viesnicas ir tuksas, auksta
tidens temperatiira var sasniegt vismaz 22 - 25 °C, bet silta tdens sildiSana tiek atslégta), lidz
ar to ir labvéliga vide Legionella baktériju izplatibai. Tadgjadi audze€kniem un personalam
atgriezoties izglitibas iestades un dienesta viesnicas, tie tiek potenciali paklauti paaugstinatam
saslim$anas ar legionaru slimibu riskam, it seviski izmantojot dusas.

1. Kas ir legioneloze?
Legioneloze jeb legionaru slimiba ir Legionella baktérijas izraisita infekcijas slimiba, kas
izpauZzas ka smaga pneimonija (plausu karsonis).

2. Ierosinatajs: Legionella spp. baktérijas

3. Infekcijas avots: baktériju (legionellu) saturo$s tidens.

4. Ar legionelozi VAR inficéties: ieelpojot bakterijas saturoSas aerosolizétas fidens dalinas,
kas veidojas no sikiem tdens pilieniniem, kad ar legionellam piesarnotais fidens atsitas pret
cietam virsmam vai tdens strukla tiek izsmidzinata, kad ta iet caur dusSas galvigu u.tml.

Jo s1kaki ir aerosolizetie iidens pilienini, jo lielaks ir inficeSanas risks.

5. InficeéSanas avoti izglitibas iestades, to dienesta viesnicas un sporta centros: ickartas, kas
veido Gidens aerosolu: karsta un auksta Gidens apgades sist€mas, t.sk. dusas un krani, baseini,
saunas, turku pirtis, gaisa mitrinataji, gaisa kondicioné€Sanas iekartas, kuras gaisa dzeséSanai
tiek izmantots Gidens (ta saucamie dzes€Sanas torni), dekorativas striiklakas u.c.

6. Faktori, kas veicina legionellu izplatibu:
6.1. tdens temperattira (robezas no +20 lidz +45°C);
6.2. biologiskais aplikums, nosédumi, katlakmens, korozija;
6.3. stavoss tidens vai tidens ar nelielu plusmu;
6.4. dusas iekartas un jaucgjkrani, kuri tiek reti izmantoti.

7. Ar legionelozi NEVAR inficeties:
7.1. dzerot Udeni;
7.2. mazgajoties vanna,
7.3. peldoties;
7.4. kontaktu rezultata ar citu cilvéku vai dzivnieku.
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8. Legionelozei raksturigs:
8.1. straujs sakums;
8.2. paaugstinata temperatiira (39-40,5 °C);
8.3. galvassapes un muskulu sapes;
8.4. sauss klepus;
8.5. sapes kriitis, apgriitinata elposSana;
8.6. pneimonija;
8.7. sirds un nieru darbibas trauc€jumi;
8.8. caureja.

9. Riska grupas:
9.1. cilveki ar hroniskam slimibam;
9.2. cilvéki ar novajinatu imunitati;
9.3. smeketaji;
9.4. cilveki virs 50 gadiem.

10. Kur legionellas var augt un izplatities?
Legionellas var augt €kas tidens apgades sist€ému dalas un dazas ierices péc tam var izplatit
piesarnotus tidens pilienus. Piemeri:

10.1. karsta un auksta tidens uzglabasanas tvertnes (rezervuari);

10.2. udens silditaji (boileri);

10.3. izpleSanas tvertnes (spiedkatli, hidrofori);

10.4. lokalie udens filtri;

10.5. jaucgjkrani, jaucgjkranu tidens pliismas ierobezotaji, aeratori, sietini;

10.6. dusas galvinas (uzgali) un dusas pievadi;

10.7. caurulvadi, varsti;

10.8. aerosolu veidojosi gaisa mitrinataji,

10.9. gaisa apstrades iekartas (dzes€Sanas torni), kurds gaisa dzes€Sanai tiek izmantots
udens;

10.10. dekorativas striiklakas.

11. Lai izvairttos no inficeSanas:

11.1. sekot tam, lai auksta Gdens temperatira butu zem +20 °C, bet karsta Gdens virs
+50 °C;

11.2. regulari veikt duSas uzgalu un izlietnes kranu tiriSanu no aplikuma, dezinficét ar hloru
saturoSiem sadzives dezinfekcijas lidzekliem;

11.3. nedaudz notecinat fideni pirms duSas izmantoSanas, un to darit tada veida, lai pec
iesp€jas neveidotos tidens §lakatas;

11.4. vismaz reizi nedéla notecinat karsto un auksto tideni kranos un dusas, kas tiek reti
izmantoti (ned€la), ka arT péc ilgstosas prombiitnes;

11.5. gaisa mitrinatajos izmantot tikai tiru un svaigi ielietu Gdeni, kas ir novarits un
atdzesets.
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12. Ieteikumi tidens apgades sistemu lietoSanas atsakSanai péc vasaras brivlaika un citiem
garakiem iestades darbibas partraukumiem:

Vispirms izvadit sastavéjuSos tideni no auksta un karsta Gdens apgades sist€émam, to istenojot
pa soliem:

why 12.1. auksta fidens notecindSana sanitari tehniskajas iericés (dusas, roku un trauku mazgatnu
un vannu jaucgjkranos, dzerama tidens striiklakas u.c. iidens izpliiSanas vietas):

(a) auksta Gdens notecinas$anu sak ar kranu vai ierici, kas ir vistuvak vietai, kur tdens
ienak €ka (€kas ievadam), un sistematiski virzas uz vistalako vietu €ka, kur tidens tiek
lietots;

(b) idens notecinasanu turpina veikt vienlaicigi no visiem tidensvada atzara kraniem un
iericém, ieskaitot klozetpodus, urinalus, bide u.c.;

(c) auksto tideni notecina lidz tas ir dzidrs, véss, ta temperatiira vairs nemainas.

-"! 12.2. karsta tidens notecinasana sanitari tehniskajas ierices:

(@) ja iestades darbibas partraukuma bijusi atslégta karsta Gdens sagatavosSana, tad
skalosanas darbus v€lams veikt pirms karsta idens sagatavoSanas atsaksanas;

(b) karsta tdens notecinasanu sak ar kranu vai ierici, kas ir vistuvak vietai, kur karstais
tdens ienak €ka (Ekas ievadam), lokalajam karsta tGdens silditajam (boileram), un
sistematiski virzas uz vistalako vietu eka, kur tidens tiek lietots;

(c) Gdens notecinasanu vienlaicigi veikt no visiem Gidensvada atzara kraniem un iericém;

(d) gadijuma, ja karsta tdens apgade ir tikusi nodrosinata neatkarigi no iestades darbibas
partraukuma, tad ideni notecina Iidz ta temperatiira sasniedz vismaz 55°C.

Svarigi nemt vera:
Udens notecinaanu veic ta, lai samazinatu fidens aerosola veido$anos:

e sakot notecinat, tidens plismai vélams bt 1€nai aptuveni 1 min, p&c tam tidens plismu
pakapeniski var palielinat, atverot kranus Iidz galam;

e duSas galvinu (uzgali) iegremde trauka (spaini) piepildita ar Gideni vai novieto ar tidens
striklu uz leju péc iesp&jas tuvak tidens novadiSanas teknei, stacionarajas dusas, ja
iesp€jams, nonem dusas galvinu pirms tidens notecinasanas, klozetpodiem aizver vakus;

e {idens notecinaSanas laika tur€ties atstatus no sanitari tehniskajam ieric€m, var lietot
individualos aizsarglidzeklus — sejas masku, kas samazinas tidens aerosola ieelpoSanas
iespéjas.

v

;8 12.3. Sanitari tehnisko iericu, tdens silditaju, tdens apstrades iekartu apkope:

o duSas galvinpu (uzgalu) un izlietnes kranu iekS€jo virsmu aplikuma nonemsana un
dezinfekcija ar hloru saturoSiem sadzives tiriSanas lidzekliem vai ievietoSana verdosa
udent;

o udens tvertnu (konteineru), varstu, filtru, sietinu, aeratoru u.c. tiriSana un dezinfekcija, ja
tada ir pielaujama, izmantojot piemérotu tiriSanas Iidzekli saskana ar razotaja
noradijumiem;

o udens silditajos (boileros) péc tiriSanas vélams uzkarsét tdeni lidz maksimalajai
temperatirai (ieteicams virs +70°C), vienlaikus jauzmanas no katlakmens izgulsnésanas.
Profilakses noliikos vienu reizi diena vélams uzsildit karsto tideni lidz +60 °C.
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Papildus informacijas avoti:

1. Legioneloze. Slimibu profilakses un kontroles centrs.
https://www.spkc.gov.Iv/lv/legioneloze

2. Dzerama tdens apgades sist€mas. Veselibas inspekcija. https://www.vi.gov.lv/Iv/dzerama-
udensapgades-sistemas

3. Metodiskie ieteikumi: Pasakumi saslimsanas ar legionaru slimibu riska novérsanai.
Ekonomikas ministrija. 2020. https://www.em.gov.lv/lv/media/2626/download?attachment
4. ECDC vadlinijas par Legionella kontroli: European technical guidelines for the
prevention, control and investigation of infections caused by Legionella species. European
Centre for Disease Prevention and Control, 2017.
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/european-technical-guidelines-prevention-
control-and-investigation-infections

5. Legionella control toolkit: Controlling Legionella in potable water systems; Controlling
Legionella in decorative fountains; Controlling Legionella in other water devices. Centers for
Disease Control and Prevention, 2020. https://www.cdc.gov/legionella/wmp/control-
toolkit/index.html

6. Legionella and the prevention of legionellosis. World Health Organization, 2007.
https://www.who.int/publications/i/item/9241562978

7. Legionnaires’ disease The control of legionella bacteria in water systems. Fourth edition.
Health and Safety Executive, 2013. https://www.hse.gov.uk/pubns/books/I8.htm

8. Legionnaires’disease: lockdown risks and reopening safely. Chartered Institute of
Environmental Health, 2020. https://www.cieh.org/media/4208/legionella-guidance-covid-
19.pdf

9. Legionella Monitoring at Schools During Summer Holidays or Closure. Nottinghamshire
County Council, 2020. https://www.em-edsupport.org.uk/Pages/Download/9¢c3b316d-796¢-
4b21-9e13-3f53cc34b65d/PageSectionDocuments

10. Developing a Water Management Program to Reduce Legionella Growth and Spread in
Buildings: A Practical Guide to Implementing Industry Standards. Centers for Disease
Control and Prevention, 2021. https://www.cdc.gov/legionella/downloads/toolkit.pdf
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