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PROJEKTA PAMATOJUMS UN METODOLOGIJA

2023. gada no 20. februara lidz 24. martam Veselibas inspekcija (turpmak — Inspekcija)
istenoja projekta “Pirmsskolas izglitibas iestazu ventilacijas kvalitates mé&rijumi” (turpmak —
projekts) izméginajumu piecas Rigas pirmsskolas izglitibas iestades, lai novertétu iesp&jamibu,
ilgumu, izmaksas, nevélamus notikumus un uzlabotu istenoSanas planu pirms pilna méroga
projekta veikSanas.

Projekta mérkis ir izveértét pirmsskolas izglitibas iestazu ventilacijas kvalitates svarigu
raditaju — iekStelpu oglskabas gazes (CO2) koncentraciju, veicot objektivus mérjjumus, un
sagatavot uz pieradijumiem balstitus ieteikumus pirmsskolas izglitibas iestazu ieksStelpu gaisa
kvalitates uzlaboSanai.

PROJEKTA PAMATOJUMS

CO2 KONCENTRACIJA UN VENTILACIJAS INTENSITATE

Iekstelpu gaisa kvalitates uzlaboSana nozimiga loma ir atbilstoSai telpu ventilacijai.
Ventilacija nodroSina svaiga gaisa pieplidi un lauj atbrivoties no iekStelpu gaisa
piesarnotajiem, kuru izcelsmes avots var biit mébeles, celtniecibas un apdares materiali, telpa
esosas elektroniskas iekartas, dazadas darbibas (uzkopsana, kimisku vielu izmanto$ana u.c.) un,
protams, cilveki, kas atrodas telpa.

1. attels. Ventilacijas nozime
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Iekstelpu gaisa kvalitati pamata ietekmé cilvéka organisma dzivibas procesi — skabekla
(O2) un oglskabas gazes maina elposanas procesa; no cilvéka organisma var izdalities citas
organiskas un neorganiskas vielas (amonjaks, merkaptani, skatols, indols u.c.); elpojot, runajot,



klepojot vai Skaudot izplatas mikroorganismi. Tie ir galvenie priek$noteikumi tam, lai platiba
vienam bérnam® pirmsskolas izglitibas iestades grupas telpa biitu no 2,5 m? lidz 3 m?.

Telpas CO2 koncentracijas svarstibas ictekmé telpas izméri (garums x platums x augstums)
mijiedarbiba ar bérnu skaitu, bérnu aktivitates [imeni un veicama darba raksturu nodarbibu
laika. Palielinoties cilvéku skaitam telpa, proporcionali picaug ari CO2 koncentracija iekStelpu
gaisa, savukart izglitojamo aktivitates Itmenis ir tiesi saistits ar iekStelpu gaisa kvalitati, tas ir, jo
vairak energijas nodarbibu laika bérns patéré, jo vairak CO; izdalas organisma dzivibas procesos,
un jo vairak bis nepiecieSama svaiga gaisa pieplude, lai nodro$inatu nepiecieSamo skabekla
daudzumu, lai organisma darba spgjas tiktu atjaunotas un uzturétas nepiecieSamaja liment.

Tapat janem vera, ka iekstelpu gaisu ietekme cilvéku veiktas darbibas (sadzives kimijas
produktu un kosmétikas lietoSana, €diena gatavoSana, telpu uzkopSana u.c.), dazadi iekStelpu
piesarnotaji — pieméram, krasns apkure, telpu apdares materiali, mébeles u.c. Bitisks aspekts ir
ar1 aréja gaisa piesarnojums, kas var noklut iekStelpas (satiksmes izpliides gazes, riipniecibas
emisijas, izplides no katlumaju dimeniem, augsnes putekli, augu dalinas, puteksni u.c.), ka art
biologiskais piesarnojums (pel&juma s€nes, infekcijas slimibu ierosinataji u.c.)

Telpas mikroklimatu var ietekmét arT istabas augu klatbuitne. Tapat ka cilveki arT augi
ieelpo skabekli un izelpo oglskabo gazi, bet fotosintézes procesa istabas augi uznem CO2 no
iekstelpu gaisa un izdala Oz, ka arT stabiliz€ gaisa mitrumu.

V&l viena no ventilacijas funkcijam ir mitruma izvadiSana no telpas un &kas kopuma.
Mitrumu generé ne tikai telpa esosie cilvéki un vinu darbibas (pieméram, &diena gatavoSana, ieSana
dusa, mitra uzkopsana), bet ari pastaviga caurulu tecéSana, nesalabots jumts vai slikti izol&tas
pagraba sienas. Ja $is mitrums netiek pietickami efektivi aizvadits projam, tad tas var klit par
iemeslu pelgjuma séniSu un patogéno bakteriju skaita pieaugumam.

Savukart parlieku sauss iekstelpu gaiss var bt viens no c€loniem elpoSanas traucgjumiem,
rikles, deguna glotadu un acu sausumam un kairinadjumam, miega trauc€jumiem u.c. Pietiekama
ventilacija, t.sk. v&dinasana, atverot logus, var papildus mitrinat iekStelpu gaisu, jo ara gaiss
parasti ir mitraks.

Nepietiekama ventilacija var novest pie cilveku, kas ilgstosi uzturas telpa/eka, stidzibam
par skabekla un svaiga gaisa trikumu vai sasmaku$u gaisu. Ta patie$am ir probléma tapéc, ka
sasmacis jeb sastavéjies gaiss rada pastiprinatu risku infekcijas saslim$anam, jo nevédinata telpa
uzkrajas virusi un patogénas bakterijas, kuras izplata inficétie cilveki, t.sk. bezsimptomu nésataji.

CO2 uzkrasanas iekstelpu gaisa ne tikai norada uz nepietickamu gaisa apmainu telpa, bet
ar pati par sevi uzskatdma par vienu no riska faktoriem, kas var ietekm&t gan fizisko, gan
emocionali/psihologisko labklajibu. Balstoties starptautisku pétijumu pieradijumos?, ir pamats
uzskatit, ka paaugstinata CO2 koncentracija telpa ietekmé izglitojoSo nodarbibu kvalitati —
samazinas koncentré$anas sp&jas, pazeminas radosa aktivitate, paléninas uzdevumu izpildes temps,
bet tas atstdj ietekmi uz rezultatiem, bet giitie sasniegumi vai neveiksmes — paliekosu ietekmi uz
talako attistibu.

Ministru kabineta 17.09.2013. noteikumu Nr. 890 ,, Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzgjiem
un izglitibas iestadeém, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu” 19. punkts.

2 Ventilation with outdoor air. Associations of ventilation rates with health and performance.
https://iagscience.lbl.gov/topic/ventilation-outdoor-air
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Tapat nedrikst atstat bez ievéribas faktu, ka apstaklos, kadi veidojas pirmsskolas izglitibas
iestazu grupu telpas, lielako dienas dalu aizvada ari skolotaji un vinu paligi. Pie CO; Iimena, kas
parsniedz 2500 ppm, var pasliktinaties cilvéka kognitivie procesi — uzmaniba, uztvere, zinasanu
reprezentacija, problému risinaSana, radoSums u.c. Eksperimentali pieradits, ka veicamo
uzdevumu, kas prasa koncentréSanos, uzmanibu un intelektualo darbu, kvalitate samazinas
atbilsto§i CO2 koncentracijas piecaugumam, un pat mérens CO: limena pieaugums, kas biezi
novérojams macibu telpds, var negativi ietekm@t gariga darba sp&jas.® Tostarp tika pieradits, ka
cilvéki izpilda kognitivos testus atrak un precizak, ja atrodas telpas ar augstaku ventilacijas
intensitati. * Lidzigas likumsakaribas starp sekmibu un ventilacijas intensitati novérotas ari
eksperimentali nekontrol&jamos apstaklos, apsekojot macibu telpas.®

Atsleégas parametrs, kas lauj objektivi novertét ventilacijas intensitati, I1dz ar to arT iekStelpu
gaisa kvalitati, ir CO2 jeb oglskabas gazes daudzums telpa. CO; ir gazveida viela, kas telpas
uzkrajas galvenokart no cilvéku izelpas.

2.attels. CO; koncentracija gaisa

0.03%
M Citas gazes
H Slapeklis
L Argons 0.93% H Citas gazes
i Skabeklis
H Oglskaba gaze
0.0494
jeb
400 ppm

CO, saturu gaisa izsaka ppm
(parts per million jeb dalu skaits uz miljonu)
ippm = 0,0001%

Ara gaisa: 350 - 450 ppm
Iekstelpu gaisa: 400 — 2000 ppm

CO: saturu gaisa izsaka ppm (parts per million jeb dalu skaits uz miljonu), kas telpas svarstas
robezas no 400 lidz 2000 ppm, bet ara gaisa — no 350 Iidz 450 ppm. Iespgjams, visvecaka
rekomendacija iekstelpu gaisa kvalitatei ir jau 19. gadsimta vacu kimika Maksa fon Petenkofera
dokument&ta maksimali pielaujama CO, koncentracija iekstelpu gaisa — 1000 ppm®, kas arl
21. gadsimta ir ieteiktais CO2 Iimenis macibu telpas Vacija.’

Ipasi aktudla ventilacijas kvalitate kliist gadijumos, kad izglitibas iestades, kuras nav
mehaniskas ventilacijas sistémas, koka logi tieck nomainiti pret polivinilhlorida (PVC) jeb ta
sauktajiem plastmasas logiem. Veco projektu €kas logu, durvju un €ku sienu gaisa caurlaidiba ir

33atish U, Mendell MJ, Shekhar K, Hotchi T, Sullivan D, Streufert S et al. (2012). Is CO2 an indoor pollutant? Direct
effects of low-to-moderate CO2 concentrations on human decision-making performance. Environ Health Perspect.
4Bako-Biro Zs, Clements-Croome DJ, Kochhar N, Awbi HB, Williams MJ (2012). Ventilation rates in schools and
pupils’ performance. Building and Environment.

SHaverinen-Shaughnessy U, Moschandreas DJ, Shaughnessy RJ (2011). Association between substandard classroom
ventilation rates and students’ academic achievement. Indoor Air.

®Pettenkofer M (1858). Uber den Luftwechsel in Wohngebauden. Munich: JG Cotta’schen Buchhandlung.

" UBA (2008). Leitfaden fur die Innenraumhygiene in Schulgebauden Dessau-Ro.lau: Umweltbundesamt,
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/3689.pdf
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pietiekosi liela, bet miisdienigu projektu un energijas taupibas programmu ietvaros €kas ir kluvusas
daudz hermétiskakas. Lidz ar to tiek iegiita energoefektivitate, bet iekStelpu gaisa kvalitate
pasliktinas, jo dabiga gaisa cirkulacija notiek ievérojami mazak. Vasaras perioda nodroSinat
atbilstosu ventilaciju ir salidzinosi vieglak, jo var atvért logus un var pat panakt, ka telpa CO-
limenis izlidzinas ar ara gaisa limeni. Problémas paradas gada aukstajos méneSos, kad logus
visbiezak nevélas turét vala, vai arT pastav citi faktori (piem&ram, traucgjosi troks$ni vai smakas
arvide, nepielagotas zaltizijas, védinasanu ierobeZzojosas normativo aktu prasibas), kad ar dabisko
ventilaciju jeb védinasanu nav iesp&jams nodrosinat, lai 1000 ppm limenis netiktu parsniegts.

CITI FIZIKALIE FAKTORI

Ar1 iekStelpu gaisa temperatiira un relativais mitrums ir uzskatami par nozimigiem
fizikaliem faktoriem, kas ietekm& bérnu fizisko un emocionali/psihologisko labsajiitu. Parak zema
vai parak augsta iekstelpu gaisa temperatiira var izraisit izglitojamo sekmibas pazeminasanos.®
Optimalais diapazons ir atkarigs no valsts un gadalaika, kas attiecigi ietekme bérna apgerba izvéli.
Ziemas laika telpas gaisa temperatiira, kas ir zemaka par 19 °C, var novest pie ievérojamas
sekmibas pazeminasanas.®

Pirmsskolas izglitibas iestazu ieksStelpu gaisu raksturojosie fizikalie faktori, to mériSanas
metodes un vertibas, kas biitu janem veéra, apkopotas 1. tabula.

Prasibas gaisa temperatiirai nosaka Ministru kabineta 2013. gada 17. septembra noteikumu
Nr. 890 "Higi€nas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedz&jiem un izglitibas iestadeém, kas
isteno pirmsskolas izglitibas programmu" (turpmak — Noteikumi Nr. 890) 49. punkts, kas paredz,
ka pielaujama minimala gaisa temperatiira telpas, kuras uzturas berni, kas ir jaunaki par trim
gadiem, ir vismaz 20 °C; Kkas ir vecaki par trim gadiem — vismaz 18 °C.

Prasibas iekstelpu gaisa relativa mitruma Ipatsvaram pirmsskolas izglitibas iestadés nav
definétas, bet Ministru kabineta 2009. gada 28. aprila noteikumu Nr. 359 , Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas” 1. pielikuma noteiktas relativa mitruma robezas svarstas no 30 % lidz 70 %.

Meérisanas metode Vertibas
Temperatiira Termometrs 18 — 20 °C®?
Relativais mitrums Higrometrs 30 — 70 %'t
Gaisa pliismas atrums (ventilacija) CO- analizators 1000 ppm*2

Latvija nav noteikta CO2 robezvertiba jau darbojoSos izglitibas iestazu, t.sk. pirmsskolas
1zglitibas iestazu iekstelpu gaisa. Grozijumi Ministru kabineta 2015. gada 16. jiinija noteikumos
Nr. 310 “Noteikumi par Latvijas bivnormativu LBN 231-15 “Dzivojamo un publisko €ku apkure
un ventilacija” paredz gaisa kvalitates minimalo raditaju (CO2 limenis ir 11dz 1000 ppm) publiskas
ekas, kuras pulcgjas lielaks cilveku skaits ilgaka laika. Pasaules veselibas organizacijas (turpmak

8Lan L, Wargocki P, Wyon DP, Lian Z (2011). Effects of thermal discomfort in an office on perceived air quality, SBS
symptoms, physiological responses, and human performance. Indoor Air.

°Berglund LG, Gonzales RR, Gagge AP (1990). Predicted human performance decrement from thermal discomfort
and ET. In: Proceedings of the fifth international conference on indoor air quality and climate, Toronto, Canada.

10 https://likumi.lv/ta/id/260057#p49

11 https://likumi.lv/doc.php?id=191430#piel 1&pd=1

12 https://likumi.lv/ta/id/274815-noteikumi-par-latvijas-buvnormativu-lbn-231-15-dzivojamo-un-publisko-eku-
apkure-un-ventilacija-
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— PVO) rekomendétais CO2 Iimenis, kas atbilst teicamai vai labai iekStelpu gaisa kvalitatei
izglitibas iestazu telpas, ir Itdz 1000 ppm.

Vidgjas CO2 koncentracijas raditaji kalpo ka indikators, kas uzskatami parada, cik laba vai
slikta ir gaisa apmaina telpas. CO2 [imenis iekstelpu gaisa, parsniedzot 1000 ppm robezu un ilgstosi
turpinot pieaugt, tieSi norada uz nepietickamu vai problematisku telpas ventilaciju. Ventilacijas
jaudu jeb intensitati raksturo ventilacijas apjoms, kuru pienemts izteikt litri sekundg (I/s) vienam
cilvekam (Ips pm; Hanninen, 2013)*3. PVO rekomendéta optimala veértiba ir 7 I/s, bet minimala —
3 I/s vienam cilvékam.

Noteikumu Nr. 890 50. punkts paredz, ka gaisa apmainu pirmsskolas izglitibas iestazu
telpas nodrosina, tas regulari védinot vai izmantojot gaisa kondiciongSanas vai ventilacijas iekartas.
Pakalpojuma sniedzg&js katru dienu nodroSina regularu telpu védinasanu, taja skaita pirms bérnu
ierasanas un peéc bérnu dosanas prom no pakalpojuma sniegSanas vietas, ka ar1 pakalpojuma
sniegSanas laika, kad bérni neatrodas telpas.

PROJEKTA METODOLOGIJA

Projekts par pirmsskolas izglitibas iestazu ventilacijas kvalitati tiek realiz&ts, adapt&jot
PVO skolu vides pétfjuma instrumentus un metodiku 2013. — 2015. gada Skolu vides kvalitates
pétijumam Eiropas valstis.!* PVO kopa ar sadarbibas institiicijam, piem&ram, Somijas Veselibas
un labklajibas institatu (National Institute for Health and Welfare), PVO Eiropas vides un veselibas
centru Bonna (The WHO European Centre for Environment and Health in Bonn), konkretiz&ja
noteiktus raditajus, kas atspogulo izglitibas iestazu vides (ipasi iekStelpu) gaisa kvalitati, — CO2
koncentracija, pelgjuma un mitruma klatblitne u.c., ka ar1 izstradaja atbilstoSu metodiku
nepiecieSamo datu iegtiSanai.

Lidz $im Inspekcija galvenokart ir pieversusi uzmanibu ieksStelpu gaisa kvalitates raditajiem
Latvijas visparizglitojosajas skolas. 2012./2013. un 2015./2016. macibu gada Inspekcija piedalijas
iepriek$ minétaja PVO pétijuma, kopa apsekojot 18 Latvijas izglitibas iestades. No 2017. gada
oktobra lidz 2022. gada decembrim Inspekcija ka Veselibas ministrijas sadarbibas partneris
ESF projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros
istenoja “Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétjjumu”.

Petfjuma laika CO, mérfjumi un ventilacijas kvalitates izvertgjums notika 103 skolas.
Kopuma 303 macibu telpu CO2 monitoringa rezultati paradija, ka vidgja CO: koncentracija
parsniedz 1000 ppm 83 % (252) macibu telpu (3. attéls). Ventilacijas apjoms vienam cilvékam zem
optimala lieluma 7 I/s bija 86 % (259) macibu telpu, to skaita 26 % (81) — zem minimalas normas
3 I/s (4.attels). Vairak par pétfjuma rezultatiem iesp&jams uzzinat Inspekcijas timekla vietng.®

Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijuma laika piecas skolas CO2 mérijjumi
istenoti ar telpas (pa vienai katra skola), kuras atradas pirmsskolas vecuma bérnu grupas. Vidgja
CO: koncentracija piecas apsekotajas telpas parsniedza 1000 ppm Iimeni (vid&ji 1306 ppm) un
ventilacijas apjoms bija zemaks par optimalo lielumu 7 l/s vienam cilvekam (vid&ji 4,0 1/s)
(skat. 2. tabulu). Iegutie rezultati signalizéja, ka ieksStelpu gaisa kvalitates un nepietickamas

Hanninen O (2013). Novel second degree solution to single zone mass-balance equation improves the use of build-
up data in estimating ventilation rates in classrooms. Journal of Chemical Health and Safety.

14 https://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf
https://www.vi.gov.Iv/Iv/izglitibas-iestazu-vides-kvalitates-un-drosuma-petijums
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ventilacijas jautajumi ir aktuali ne tikai visparizglitojosajas, bet art pirmsskolas izglitibas iestad€s.
Vel jo vairak tadel, ka darba dienas organizacija pirmsskolas izglitiba atSkiras no skolas ikdienas
ar macibu stundam un tam sekojoSajiem starpbriziem, kurus var izmantot biezakai macibu telpu
védinasanai.

3.attels. Macibu telpu gaisa kvalitate 4. attels. Macibu telpu ventilacijas kvalitate
(raksturo vidéja CO, koncentracija (ppm)) (raksturo ventilacijas apjoms (I/s) vienam
cilvékam)
<1000 ppm <1500 ppm = > 1500 ppm ®> 2000 ppm >7Us 3-7ls m<3ls
100% 100%
90% 12% 81
80% 80% (26%)
96
0% (32%)
60% 60%
20% 178
40% 118 40% (59%)
30% (39%)
20% 20%
10% ( sl ) 44
17% 0
0% 0% (15%)
2. tabula. Pétijuma laika apsekoto pirmsskolas telpu rezultati
N.p.k. Vidgja CO, koncentracija (ppm) Ventilacijas apjoms (1/s)
1 1174 4.2
2 1167 4.7
3 1 065 5.3
4 1170 319
5 1953
Videji 1 306 4.0

PROJEKTA INSTRUMENTARIJS

e JekStelpu gaisa kvalitates mérierices (modelis HD21AB17).

Iekstelpu gaisa kvalitates izejas datu apstrades programma DELTALOG 10.

Telpas dienasgramata (forma Nr. 1).

Telpas apsekoSanas protokols (forma Nr. 2).

Pirmsskolas izglitibas iestades apsekoSanas protokols (forma Nr. 3).

CO: datu analizes programma (izstradatajs: PVO iekStelpu gaisa kvalitates un droSuma
eksperti).

’ PROJEKTA UZDEVUMI
e Veikt oglskabas gazes (CO2) koncentracijas mérijjumus pirmsskolas izglitibas iestazu telpas,
kuras ilgstosi uzturas bérni.
e Apkopot datus par telpu noslogojumu un ventilacijas veidu.
e Apkopot un analizét pedagogu un administracijas sniegto informaciju par pirmsskolas
izglitibas iestades iekStelpu gaisa kvalitati ietekm€josajiem faktoriem.
e Apstradat un analizgt iegiitos CO2 koncentracijas mérijjumu datus.



Apstradat un analizet datus par telpu noslogojuma, CO2 koncentracijas un ventilacijas rezZima
mijiedarbibu.

Izstradat uz ieglitajiem rezultatiem balstitus ieteikumus pirmsskolas izglitibas iestazu iekstelpu
gaisa kvalitates uzlabosanai.

PROJKETA SAGAIDAMIE REZULTATI

Rosinas pedagogus un citus iestades darbiniekus, ka arT bérnus un vinu vecakus pieverst lielaku
uzmanibu veselibu ietekméjosajiem apstakliem pirmsskolas izglitibas iestades vide.
Aktualiz€s pasakumus pirmsskolas izglitibas iestades vides kvalitates uzlaboSanai un riska
faktoru mazinasanai iekstelpu gaisa.

Kalpos par pamatu turpmakas ricibas programmas izstradei, uzlabojot/moderniz&jot
telpas/€ku/ventilaciju pasvaldibas un/vai citu pirmsskolas izglitibas iestazu dibinataju Iiment.
Veicinas Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.-2027. gadam izvirzito mérku
sasniegSanu.

PILOTPROJEKTA NORISE

IEKSTELPU GAISA KVALITATES MONITORINGS

Pirmsskolas izglitibas iestazu grupu telpas (katra iestadeé 3 telpas) izvietoti iekstelpu gaisa
kvalitates monitori.

Prieksroka dota 6 — 7 gadus vecu audzeknu grupu telpas.

Meérierices izvietotas vietas, kas nav tie$a logu vai durvju tuvuma, nav tie$a bérnu/picauguso
ilgstosas pulc€Sanas tuvuma, 1,5 — 2 m augstuma no gridas.

Pirmsskolas izglitibas iestadé uzstaditas ierices ar vienas miniites intervalu veica datu
ierakstiSanu vienas darba nedélas garuma (no pirmdienas lidz picktdienai) Katra iestade, kas
piedalijas projekta izméginajuma atbilstosi ieprieks sastaditajam grafikam.

|PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTAZU IZPETE

Intervijas ar izglitibas iestades vaditaju un tas vietnieku saimnieciski administrativaja darba vai
citam iestades delegétajam kontaktpersonam sanemtas atbildes par €kam, telpam, darba
procesu, ka art par vides kvalitati un drosibu, t.sk. par ventilaciju un esosajam iekstelpu gaisa
kvalitates probléemam fiksétas ,,Pirmsskolas izglitibas iestades apsekoSanas protokola™.
Pirmsskolas izglitibas iestades €ku apsekosSana iegiitie dati atziméti ,,Pirmsskolas izglitibas
iestades apsekoSanas protokola”, fiks€jot €ku atrasanas vietu, izmérus, biives vecumu,
izmantotos materialus un citu rezultatu analizei butisku informaciju.

GRUPU TELPU IZPETE

Intervéti pedagogus, kas strada grupu telpas, kuras izvietotas mérierices, ka ari projekta laika
bija atbildigi par telpas noslogojuma dienasgramatas aizpildiSanu. Atbildes par grupu telpas
dienas rezimu, védinasanas reZimu un sidzibam vai ierosinajumiem gaisa kvalitates
uzlaboSanai fiksétas ,, Telpas apsekoSanas protokola”.

Veikta grupu telpu, kuras izvietotas mérierices, apsekosana un iegitie dati atzimé&ti “Telpas
apsekosSanas protokola”, fiksgjot ventilacijas kvalitates rezultatu iegiiSanai butiskus raditajus —
visparigo telpas raksturojumu (izméri, tilpums; logu, durvju skaits un izvietojums u.c.),
informaciju par ventilacijas un apkures sisteému, telpas iekartojumu u.c. apstakliem.
Pedagogus instruéti par to, ka projekta ned¢las laika javeic ieraksti ,,Telpas dienasgramata”,
atzim&jot konkrétaja stunda grupas telpa esoSo beérnu skaitu, vecumu, telpas védinasanas
rezimu u.C. aktivitates, kas ietekmé€ ieksStelpu gaisa kvalitates meriericu fiks€tos raditajus.
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REZULTATU APKOPOJUMS

PILOTROJEKTA IEGUTIE DATI

éVides kvalitate un droSums

Visas piecas pilotprojekta apsekotas pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak — PII) atrodas
Rigas pilsétas teritorija, blivi apdzivotos mikrorajonos, starp daudzstavu &ku apbtivém, prom no
pilsétas galvenajam ielam.

Bitiskakie argjas vides riska faktori, kas, iespgjams, var pasliktinat iekStelpu gaisa kvalitati
un/vai traucét dabiskas védinasanas procesu, ir tuvuma esoSo ielu transporta satiksme, pie iestades
un pie apkart esoSajam €kam iekartotas autostavvietas (attiecigi masinu izpliides gazes). Divos
gadijumus ietekme uz gaisa kvalitati iesp&jama no 3 km radiusa eksist€joSiem lieliem riipnieciskas
darbibas uzpémumiem, ka ari siltummezgla, viena PII — tuvuma notiekoSie celu parvada
biivniecibas darbi.

Visas apsekotas PII ir siltinatas, mainiti logi. Ventilaciju ietekm&josa telpu renovacija
veikta viena PII — ierikota mehaniska (piespiedu) ventilacija.

Ventilacija

Viens no biitiskakajiem vides kvalitati ietekmé&josajiem parametriem, it Tpasi renovetas un
siltinatas PII &kas, ir grupu telpas esosais ventilacijas veids un ta izmantoSanas iespejas.

S5.attels. PII grupu telpu ventilacijas veidi

2
'S
X
w
>
o
2
2 12
2
o
m—
Dabiska ventilacija jeb v&dinasana Dabiska pasiva ventilacija (gaisa Mehaniska ventilacija
padeve pa speciali ierikotiem
kanaliem)

15 apsekotajas grupu telpas konstatétie ventilacijas veidi:
e mehaniska ventilacija — tris telpas;
e dabiska ventilacija jeb védinasana — 15 telpas;
e dabiska pasiva ventilacija (speciali ierikoti kanali/Sahtas, bet bez mehanisma, kas kustina
gaisu) — 12 grupu telpas.

Mehaniska ventilacija tris apsekotajas grupu telpas regul€jama centraliz€ti (vienots
ventilacijas darbinaSanas mehanisms). Vidgjais piepludes atveru skaits — piecas, izplides
ventilacijas — divas viena telpa.
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Dabiskas ventilacijas jeb veédinasanas 6. attels. Grupu telpa vedinasanai
nodro$inasanai visas (15) grupu telpas izmanto logus. izmantoto logu skaits
Lielakais logu skaits viena telpa — Cetri, tacu visbiezak
grupu telpas ir divi lieli logi, kas aiznem gandriz visu
divu pretgjo sienu platibu, un katra no lielajiem logiem
ir Cetras vértnes, kuras var atvért védinasSanai, t.sk.
balkona durvis, kas ar1 tiek izmantotas gaisa apmainas
nodro$inasanai grupas telpa. PVC logi ir daudzkart J
hermétiskaki, siltumenergiju tauposaki un lidz ar to ari
gaisu necaurlaidigaki Dazadi rezimi, kada logus var
atvért (védinasanas, pilniba, ziemas vé&dinasanas),
ietekmé to, cik atri un efektivi notiek gaisa apmaina
telpa. Loti biezi, koment€jot védinasanas ieradumus,
pedagogi piebilda, ka viss atkarigs no ta, kadi laika
apstakli ir ara aiz loga. Turklat Noteikumi Nr. 890
nosaka, ka grupas telpu védina tad, kad taja nav bérnu.

g

mdivi ®tris ™ detri un vairak

7. attels. Vedinasanas reZims

No rita

Kad bérnu nav telpa
Dienas beigas
Nodarbibu laika

Visu nakti

Ka redzams no atbildém par Tstenoto védinasanas rezimu (Skat. 7. attelu), tad visas
apsekotajas grupas prasibas tiek ieverotas. Paskaidrojot, ka vel tiek nodroSinata gaisa apmaina telpa
pedagogi mingja piemérus tam, ka notiek cita veida védinasana:

e atver logu (klatesot beérniem) védinasanas reZima, ja ir parlieku karsti un smacigi,
e uz nakti kadu no logiem atstdj ziemas védinasanas reZima;
e visbiezak atver kadu no logiem blakus telpas (tualetg, garderobg u.tml.)

Dabiska pasiva ventilacija jeb kanalu/Sahtu sisteéma bez speciala mehanisma, kas kustina
gaisu, ir saglabajusies 12 apsekotajas macibu telpas. Ja Sahtas jeb kanali tiek uzturéti kartiba
(brivas, neizmainttas kanalu/Sahtu atveres), tie joprojam pilda savas funkcijas — nodroSina gaisa
cirkulaciju telpa. Par to informé&ja ar1 grupu telpa stradajoSie darbinieki. Viena no telpam
ventilacijas Sahtas bija aizlim&tas, jo gaisa pliisma esot parak speciga. Tika novérota ar1 pretgja
situacija, kad renovacijas rezultata, pieméram, noklajot sienas ar regip$a plaksném, ventilacijas
Sahtu atveres ir pilniba nosegtas.
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Zalie istabas augi

Grupu telpu mikroklimatu var ietekmé&t ari 8. attels. Istabas augi grupu telpas
zalo istabas augu klatbttne telpa. Tapat ka cilveki,
zalie augi ieelpo skabekli un izelpo oglskabo gazi.
Bet fotosintézes procesa tie no iekStelpu gaisa
uznem CO2 un izdala O, tapéc telpa ar augiem
gaiss vienmér bus svaigaks.

Ir veikta virkne p&tijumu, lai pieraditu CO2 = Ne

daudzuma samazinaSanos telpa atkariba no taja Ja
izvietotajiem zalajiem augiem. Ta, piem&ram,
konstatgts, ka viens istabas augs ar izm&riem: 17 cm
diametra un 25 cm augstuma pie apgaismojuma
700 1x, sp&jigs absorbét 300 ppm/m®/diena. ®
Pétnieki meginajusi noskaidrot ari to, kuri no
istabas augiem ir visefektivakie telpu CO2 paterétaji.
Ka izradas, to skaita ietilpst visu veidu papardes,
antiirijas, marantas, hlorofiti u.c.!’

9. attéls. Istabas augu skaits
grupu telpas

Istabas augi ir arT labi gaisa mitrinataji telpas,
kuras pastavigi ir sauss gaiss, piemeram, apkures
sezona vai ar1 telpas, kas atrodas ekas dienvidu pusé m]lidz 5
un regulari ir saules apspidétas un piesilditas.

m61idz 10
Ka redzams 8. att€la, tad no 15 apsekotajam
PIl grupu telpam istabas augi nebija tikai viena telpa
(toties tie bija garderobg). Savukart telpaugu skaita
sadalfjums attélotas 9. attéla. Cetras no apsekotajam
grupu telpam bija pat 11 un vairak istabas augu.

11 un vairal

Aptaujajot grupas stradajoSos darbiniekus,
noskaidrots, ka nereti ierobezojoSais faktors lielaka telpaugu skaita izvietoSanai grupas telpa ir
piemérotas vietas trukums, brivas virsmas visbieZak aiznem macibu Iidzekli, rotallietas u.tml., ka
ar prioritari tiek izvirziti bernu drosibas jautajumi, pastavot iespgjai puku podiem apgazties un
traumét audzeknus, vai ari saskarsme ar augu dalam (iesp&jams, alergiskam, ari toksiskam) var
nodarit kait§jumu b&rna veselibai. Tapéc ripigi tiek apsverts, kur un kadus augus izvietot ta, lai
bérniem, it Tpasi jaunakajas grupas, tie nebiitu aizsniedzami.

Apkure

Centralizeéta apkures sistéma ir visam apsekotajam PII, atSkiras tikai tas regul&Sanas
iesp&jas katra no grupu telpam. Vien Cetras no padzilinati apsekotajam 15 grupu telpam apkures
sist€émas jaudu var€ja regulét uz vietas telpa. Pargjas siltuma padeves regulacija ir centralizeta.

Dzesgsanas vai kondicion&sanas sistéma nebija neviena no apsekotajam telpam. Viena no
grupu telpam bija gaisa mitrinasanas ierice.

16 hitps://2019.igem.org/Team:Mingdao/Description
17 https://www.matec-conferences.org/articles/matecconf/pdf/2017/17/matecconf _iscee2017 05004.pdf
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Sudzibas

Studzibas par ickStelpu gaisa kvalitati pédéja gada laika (Iidz pilotprojekta uzsakSanai
izglitibas iestade) fiksétas Cetras PII. Tas visbiezak izteikusi pedagogi un citi iestades darbinieki.
Biezak fiksetas stidzibas: telpas parlieku silti saules pusg, it 1pasi siltaja gada laika (rudenos,
pavasaros); telpa smacigi vai Ir sajita, ka triikst svaiga gaisa; apkures sezona Sauss gaiss, kas
kairina acis, bet visbiezak — elposanas celus.

IEKSTELPU GAISA KVALITATES MONITORINGA DATI

No 15 grupu telpam, kas pilotprojekta apsekotas padzilinati un kuras tika uzstaditas
ieksStelpu gaisa kvalitates raditaju meérierices, talakai datu apstradei un iegiito rezultatu analizei
derigi bija visu 15 grupu telpu izejas dati.

2000 60
10. alltéls.Grupu telpas mikroklimata rﬁdit?Jju izmainu piemers

1800
- 50
1600 NS
gl 400 — | \ L a0
£1 200 \ k \
€1 000 I 30
E 800 \ \
N ——
S 600 N N\ \ - 20
400 J “ “
- 10
200
0 1. diena 2. diena 3. diena 4. diena 5. diena

co, —(ppm) co ——(ppm) RH —(%) T —(0)

Meriericu datu nes€jos ar vienas miniites intervalu grupu telpas ierakstitas oglskabas gazes
(CO2) un oglekla monoksida jeb tvana gazes (CO) koncentracijas un atmosferas spiediena raditaji.
Mgraparati ierakstija ari relativa mitruma (RH) un gaisa temperatiiras (T) izmainas. Nozimigas
svarstibas fiksétas CO2 koncentracijai, relativajam mitrumam, dazas telpas arT temperatiirai, bet
atmosferas spiediena izmainas uzskatamas par nebiitiskam.

Tvana gaze netika fiks€ta neviena no pilotprojekta monitor&tajam grupu telpam.

TEMPERATURAS MONITORINGS

Iekstelpu gaisa temperatiras dati ierakstiti 15 grupu telpas. Analiz€jot mikroklimata
raditajus katra no padzilinati apsekotajam telpam, secinats, ka iekstelpu gaisa temperatiiras kapums
vai tas svarstibas var biit atkarigas no vairakiem faktoriem:

e ventilacijas veids;
dabiskas veédinasanas rezims;
iesp&jas manuali regulét centralas apkures sistemu;
telpas atrasanas vieta attieciba pret debespusém;
telpas izméri;
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o cilveku skaits telpa.

2000 24.0
11. alttéls.Grupu telpas|temperatiiras rﬁditﬁju izmainu piemers 935
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Apsekoto grupu telpu vidgja gaisa temperatira mérijjumu nedglas laika ir +23 °C. Vidgji
augstakais raditajs visas mérijjumu dienas bija +25 °C, zemakais +21 °C. Konstatéts, ka visas grupu
telpas, kuras istenots temperatiiras monitorings, vidéjas veértibas atbilst prasibam (vismaz +18 °C
(skat. 1. tabulu)).
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12. attels. Vidéja temperatiira PII grupu telpas

Temperatiira (0C)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Grupu telpas

RELATIVA MITRUMA MONITORINGS
Relativa mitruma dati ierakstiti 15 grupu telpas.

2000 = T —T . = 60.0
13. attels.Grupu telpas relativa mitruma raditaju izmainu p|1emers
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Visbiezak relativais mitrums svarstas vienlaikus ar CO2 koncentraciju, noradot uz bérnu un
pieaugusSo radito ietekmi uz iekStelpu gaisu. Cilveka izelpa paaugstina ne tikai CO2 koncentraciju
iekstelpu gaisa, bet ar1 relativo gaisa mitrumu, jo izelpotais gaiss satur tidens tvaikus.
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14. attels. Vidéjais mitruma ipatsvars PII grupu telpas

Relativais mitrums (%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Grupu telpas

Grupu telpu vidgja relativa mitruma koncentracija pilotprojekta laika bija 32 %, minimala
— 19 %, maksimala — 46 % (optimali 30 — 70 % (skat.1. tabulu)).

Noveroto pazeminatu ( < 30 %) relativa mitruma vid&jo limeni grupu telpas mérjjumu laika
varétu Sasaistit ar apkures sezonu, kad telpas centralas apkures ietekmé iekstelpu gaiss parasti
paliek sausaks. Turklat PII, kuras relativais mitrums ir mazaks neka 30 %, arT iestades parstavji
izteica stidzibas, ka gaiss telpas ir sausaks un attiecigi art siltaks, kas, iesp€jams, atkarigs gan no
apkures intensitates, gan védinasanas biezuma. Tapat ari pilotprojekta istenotaji piefikséja, ka tiesi
Sajas grupu telpas biezak tika minéti piemeri tam, ka, gulot diendusu, bérni sak klepot sausa gaisa
kairinajuma rezultata, un bijusas izteiktas stidzibas arT no vecaku puses. Ta rezultata viena no
padzilinati apsekotajam grupu telpam, péc vecaku iniciativas, ir uzstadita gaisa mitrinasanas ierice
(pilotprojekta nedgla, lai ieglitu objektivus izejas datu, ta netika darbinata).

|CO2 MONITORINGS

Nozimigakais iekStelpu gaisa kvalitati raksturojosais lielums, kuram pilotprojekta gaita
pieversta pastiprinata uzmaniba un padzilinati analiz&tas ta svarstibas, ir CO2 koncentracija. CO>
dati ierakstiti 15 grupu telpas. legiito CO2 izejas datu piemérs viena macibu telpa vienas
pilotprojekta ned¢las laika atspogulots 15. attela.

1200
15. attels. Piemers CO, koncentracijas svarstibam grupas telpa

1000

800

CO, koncentracija (ppm)
D
o
o

1.diena 2.diena 3.diena 4.diena 5.diena

0
Grafiskais att€ls uzskatami parada iekStelpu CO2 koncentracijai raksturigo nepastavibu,
liknes pieauguma un krituma posmi atbilst telpas noslodzei, t.i., darba dienas laika, klatesot
cilvekiem, tiek sasniegts augstakais COz Ilimenis, bet p&c nodarbibam oglskabas gazes
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koncentracija pakapeniski samazinas lidz pat arvides CO; raditajiem (< 500 ppm). Vairaki liknes
Kritumi vienas darba dienas laika ilustré ari védinasanas nozimi gaisa apmainas nodro$inasanai
telpa — piesarnotais gaiss aizplist (CO2 raditaji kritas), bet vieta ieplist svaigs gaiss.

Pilotprojekta CO2 monitoringa iegiitas vidgjas vértibas padzilinati apsekotajas grupu telpas
ieklautas 16. attela. Telpu rezultati grafika sakartoti vid€jas vertibas pieaugsanas seciba.

1800 16. attels. Videja CO, koncentracija (ppm) grupu telpas

1600 (izmantotie CO, limena apzim&jumi: zal§ - 1000 ppm; dzeltens - 1500 ppm)
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Grupu telpu skaits
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Apréekinats, ka PVO ieteiktajam mérklielumam — CO2 neparsniedz 1000 ppm — atbilst
seSas grupu telpas. 2000 ppm robeza (slikta gaisa kvalitate, védinasana steidzami nepiecieSama)
netika parsniegta neviena grupu telpa. Astonas apsekotajas telpas vidéja CO2 koncentracija bija
robezas no 1000 lidz 1500 ppm, viena parsniedza 1500 ppm, kas norada uz to, ka darba dienas
laika gaisa kvalitate pasliktinas pakapeniski, un lidz ar to ir nepiecieSama biezaka un intensivaka
So telpu veédinasana.

17. attels. IekStelpu gaisa kvalitates izvertejums atbilstosi PII grupu telpu videjai CO,
koncentracijai (ppm)
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NEPIETIEKAM VIDUVEJA LABA LOTI LABA

Izmantojot pilotprojekta nedéla iegiitos CO2 monitoringa datus, bérnu skaitu telpa
(nodarbibu, rotalu laika), ka arT grupu telpas izmérus (garums, platums, augstums), un nemot véra
citus apstaklus, kas ietekmé&ja konkrétas telpas mikroklimata raditajus, iegiiti gaisa apmainas
intensitates jeb ventilacijas apjoma raditaji vienam cilvékam. PVO rekomendacijas ventilacijas
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intensitatei jeb ventilacijas apjomam vienam cilvékam optimali — 7 I/s, minimali — 3 I/s. P&tijuma
iegiitie ventilacijas intensitates rezultati apkopoti 18. attéla. Telpu rezultati grafika sakartoti iegtitas
vertibas picaugSanas seciba.

9
18. attels. Aprekinatais ventilacijas apjoms vienam cilvekam (I/s)
8 (izmantotie apzim&jumi: zal§ - 7 I/s, sarkans - 3 I/s)
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Grupu telpu skaits

Aprekinatas vertibas ir robezas no 2,9 lidz 8,1 I/s, vidgjais ventilacijas apjoms — 4,9 I/s.
Zemaks ventilacijas apjoms neka ieteicama minimala norma (3 I/s) konstatéts viena telpa.
Optimalajai normai (7 1/s un vairak) atbilst viena grupu telpa. 13 apsekotajas telpas ventilacijas
apjoms ir robezas no 3 I/s Iidz 7 /s vienam cilvékam.

19. attels. Ventilacijas kvalitates izvértéjums atbilstosi iegiitajiem ventilacijas apjoma
rezultatiem (svaiga gaisa I/s vienam cilvékam)

Grupu telpu skaits

8.0-8.9
OPTIMALA

6.0-6.9
GANDRIZ OPTIMALA|

2.0-2.9 3.0-3.9 4.0-4.9
ZEM MINIMALAS MINIMALA VIDUVEJA

PILOTPROJEKTA REZULTATU ANALIZE

Visu “Pirmsskolas izglitibas iestazu ventilacijas kvalitates mérjjumu” pilotprojekta laika
(20.02.2023. — 24.03.2023.) padzilinati apsekoto piecu Pll kopuma 15 grupu telpu gaisa kvalitati
ietekmgjoso apstaklu, temperatiras (°C), relativa mitruma (%) un CO2 koncentracijas (ppm)
raditaju, ka art ventilacijas apjoma vienam cilvékam (I/s) rezultatu apkopojums pieejams 3. tabula.
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3. tabula. Pilotprojekta rezultatu apkopojums

C3 | C8 ‘ Ci0| C1 | C4 ‘ C9 | C4 | C5 | Cb6 ’ C7 | C8 ClO’ C1 ’ C7 ‘ C9

Vai telpa ir mehaniskas ventilacijas sistéma / gaisa kondicionéSanas iekarta
x | x| x| -]-1-7{-7]-7]-9f{-7f7-]-71-7]-7]-
Vai telpa védinasanai izmanto logus
X | X | x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
'Vai telpa ir citas svaiga gaisa atveres, kas iziet uz citam telpam
X | X | x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
'Vai telpa ir dabiska pasiva ventilacijas sistéma
-l -l x I x I x [ x [ x [ x| x| x| x]|Xx]|x]| X
Bérnu skaits (maksimalais) mérijjumu laika

| 20 | 18 | 17 | 15 | 12 | 6 | 12 | 13 | 15 | 19 | 15 | 15 | 18 | 15 | 14
Grupas vidéjais vecums (gadi)

| 7l 716 | 4|5 | 4|5 |6 |7 | 4|6 |6 |6 | 4]°S5
Platiba vienam bérnam (mz) atbilstosi maksimalajam bérnu skaitam mérijumu laika

| 364 | 383|394 | 408|495 677|493 | 472 406|312 (397395344 41 | 436
Vidéja temperatiira (°C)

| 22 | 24 | 23 | 24 | 24 | 25 | 24 | 21 | 23 | 22 | 23 | 24 | 23 22 | 23
Videjais mitrums (%)

30 BRI 32 | 31 | 33 | 31 | 33 | 44 | 46 | 45

Videja CO, koncentracija (ppm)

| 1183 | 700 | 847 | 900 | 901 | 832 | 1102 | 1155 | 1318 | 980 | 1006 | 1154 | 1246 | 1558 | 1313
Ventilacijas apjoms vienam cilvékam (I/s)

|36 | 58| 6548816745 39 5 |44 [59] 42 XN 3 | 49

Izvertgjot apkopotos pilotprojekta rezultatus, jaatzist, ka 15 grupu telpas ir nepietickams
skaits, lai var€tu izdarit visaptveroSus secinajumus par to, kuras no Pll telpam — ar mehanisko,
dabisko pasivo vai tikai dabisko ventilaciju — ir labaki vai, tiesi pret€ji, sliktaki rezultati. Art bérnu
skaits vai vecums grupa pagaidam neparada biitiskas atSkiribas vai kopsakaribas iekStelpu gaisa
kvalitates vai ventilacijas kvalitates izveértgjuma.

Tomeér loti skaidri iezZim&jas negativa tendence attieciba uz PII grupu telpu relativo gaisa
mitrumu. Apkures sezona (mérijjumi veikti 20.02.2023. — 24.03.2023.) 80 % telpu gaiss bija
parlieku sauss, 1idz ar to noradot uz iesp&jamiem riskiem gan bérnu, gan ari iestades darbinieku
veselibai un labsajiitai. Tapeéc vistuvakaja laika butu jamekle atbilstoSakie/pienemamakie
risinajumi, lai nakamaja apkures sezona gaisu PII grupu telpas biitu iesp&jams papildus mitrinat un
uzturét optimalo mitruma Itmeni telpa.

Nemot par pamatu starptautiski visbiezak lietoto CO2 limenu iedalijumu atbilstosi
piesarnojumam ar oglekla dioksidu un pienemto gaisa kvalitates novertejumu, iegiitie rezultati un
dotais vertéjums sagrupéti, izmantojot ,,luksofora principu”.

L)@ Sarkans - slikta / kritiska / neapmierinoSa kvalitate
\;9, Oranzs / dzeltens - viduvéja / apmierinoSa / pienemama kvalitate
SR . . N .

6 Zals - laba / teicama / optimala kvalitate
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Tomer par 1000 ppm zemaks vai augstaks CO- [imenis viens pats nav galigais raditajs, kas
viennozimigi raksturo iekstelpu gaisa kvalitati. Tas tikai signalizg, ka, ja oglskabas gazes daudzums
parsniedz kritisko robezu, turpina pieaugt un dienas gaita nekritas, telpa pastav problémas ar tas
ventilaciju — neatkarigi no izmantota ventilacijas veida (dabiska, pasiva vai mehaniska).

Toties iegttie ventilacijas apjoma rezultati jau konkréti norada uz to, ka vértéjama telpa
esos$a/izmatota ventilacija. Lai aprékinatu So raditaju, ir nemti véra Vvisi piefiksétie apstakli, kas
katra konkrétaja telpa nosaka, cik efektivai taja vajadz&tu bt gaisa apmainai, — telpas lielums un
noslogojums, bérnu skaits, nodarbibu aktivitates, védinasanas darbibas u.tml.

20. attels. CO, uzkrasanas piemérs grupu telpas
(ar dabisko ventilaciju; bérni gul un &d uz vietas)
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Atskiriba no vispargjas izglitibas iestadém PII dienas rezima starp nodarbibam nav ieplanoti
starpbrizi, bérni loti reti parvietojas no vienas nodarbibu telpas uz citu, un lielakaja dala PII tikpat
ka visu dienu uzturas viena un taja pasa grupu telpa. Lidz ar to pilotprojekta laika gandriz visas
monitorétajas grupu telpas skaidri iezimé&jas divi CO2 koncentracijas pieauguma posmi. Pirmais —
rita nodarbibas, kad jau p&c nepilnam divam stundam tiek sasniegts un nereti arl parsniegts
1000 ppm [imenis. Otrais kapums vérojams pécpusdiena, sakot jau no diendusai atveléta laika, ka
ar1 p&c tam sekojos$ajas aktivitates.

21. attéls. CO, uzkrasanas piemérs grupu telpas
(dabiska ventilacija, gulamtelpa atseviski)
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Lai salidzinatu, ka mainas CO> koncentracijas kapumi vai kritumi, atkariba no ta, ka mainas
grupas dienas rezims, ventilacija vai védinasanas darbibas telpa, ieskatu sniedz CO; svarstibu

grafiskie piemeri (20.—24. att.), kuru avots ir dazadu pilotprojekta apsekoto grupu
monitoringa dati.

22. attels. CO, uzkrasanas piemérs grupu telpas
(dabiska ventilacija, édamtelpa atseviski)

telpu CO2
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23. attéls. CO, uzkrasanas piemeérs grupu telpas
(mehaniska ventilacija + dabiska ventilacija)
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24. attels. CO, uzkrasanas piemérs grupu telpas
(mehaniska ventilacija + dabiska ventilacija + vedinasanas reZima turéts logs)
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SECINAJUMI

e Pirmsskolas izglitibas iestazu ventilacijas kvalitates meérijumu pilotprojekta laika (20.02.2023.
— 24.03.2023.) izvertgjot apstaklus, kas ietekmé pirmsskolas izglitibas iestazu iekStelpu gaisa
un ventilacijas kvalitati, gtiti pieradijumi tam, ka:

o visas padzilinati apsekotajas grupu telpas ir nodroSinata regulara telpu védinaSana
(atverot védinasanai logus un/vai durvis), taja skaita pirms bérnu ieraSanas un p&c bérnu
doSanas prom no grupu telpam, ka ar dienas laika, kad b&rni neatrodas telpas;

o vidgja iekstelpu gaisa temperatiira visas apsekotajas telpas atbilst prasibam;

o vidgjas relattiva mitruma veértibas 12 grupu telpas ir zemakas par minimalo ieteicamo
mitruma Itmeni 30 % vai svarstas ta robezas, un iegiitie rezultati norada uz to, ka gaiss
telpas ir parlieku sauss un butu nepiecieSsami papildus pasakumi, lai apkures sezona
uzturétu optimalu gaisa mitrumu grupu telpas.

e Nemot par pamatu biezak lietoto CO2 lIimenu iedalfjumu atbilstosi piesarnojumam ar oglekla
dioksidu un atbilstoSo gaisa kvalitates izvert€§jumu, secinats, ka iekStelpu gaisa kvalitate
pilotprojekta laika novertéjama ka:

o slikta (> 2000 ppm) — neviena grupu telpa;
o viduvgja (< 1500 < ppm) — devinas grupu telpas;
o laba (< 1000 ppm) — sesas grupu telpas.

e Salidzinot pilotprojekta laika grupu telpas iegiitos ventilacijas apjoma (I/s) rezultatus ar PVO
ieteikto optimalo lieclumu 7 1/s un minimalo robezu 3 I/s vienam cilvékam, secinats, ka
ventilacijas kvalitate atbilst:

o sliktai (< 3 1/s) — viena grupu telpa;
o viduvgjai (3-7 I/s) — 13 grupu telpas;
o labai (> 7 I/s) — viena grupu telpa.

o Izvertgjot apstaklus, kas ietekmé€ iekStelpu gaisa un ventilacijas kvalitati, giti pieradijumi tam,
ka, lai panaktu efektivu CO2 koncentracijas kritumu, lidz ar to ar1 efektivu gaisa apmainu
pirmsskolas izglitibas iestades grupas telpa, lielakoties pietiek ar pareizi istenotu dabisko
ventilaciju jeb védinaSanu, ja:

o logu (-us) atver pilniba, nevis tikai védinasanas rezima:
= Dblakus telpas (garderobe, tualetes telpa);
= grupas telpa (kad bérnu nav telpa);

o vienu no logiem tur atvértu védinaSanas reZima grupas telpa ari tad, kad taja uzturas
bérni, bet telpa ir piekarsusi, ir sauss gaiss, rodas subjektivas sajutas, ka «trukst gaisa,

ir smacigi»;

o védinaSanu veic regulari visas dienas laika, ne tikai no ritiem, dienas beigas vai klat
neesot bérniem.
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IETEIKUMI (PROJEKTS) IEKSTELPU GAISA

KVALITATES UZLABOSANAI

Pamatojoties uz 2023. gada istenota “Pirmsskolas izglitibas iestazu ventilacijas kvalitates
mérfjumu” pilotprojekta (20.02.2023. — 24.03.2023.) rezultatiem, Veselibas inspekcija iesaka:

Rast iesp€jas pirmsskolas izglitibas iestadés nodroSinat iekStelpu gaisa papildus
mitrinasanu (mitrinasanas ierices, papildus védinasana, telpaugi u.c.), it pasi apkures
sezona.

Iesp€ju robezas izvietot grupu telpas zalos istabas augus, tadejadi veicinot:

o iekStelpu gaisa mitrinaSanu;
o CO2 absorbciju;
o Oz rezervju atjaunoSanos.

Iesp&ju robezas paaugstinat dabiskas ventilacijas intensitati — védinat, atverot logus un
durvis, biezak un ilgstoSak, nemot véra arvides klimatiskos un iekstelpu vides apstaklus.

Parskatit iesp€jas atjaunot/uzlabot esoSo dabiskas pasivas ventilacijas sistému.

Ja pirmsskolas izglitibas iestadé izmanto mehaniskas ventilacijas sist€mu, kritiski
izvertét un iesp&ju robezas uzlabot iestadé uzstadito sisteému, lai tas darbiba biitu
lietderiga, nodrosinot pietickami efektivu gaisa apmainu telpas.

Lai maksimali nodroSinatu kvalitativu iekStelpu gaisu, ka ari infekcijas slimibu
izplatibas mazinasanai telpu védinasanai izmantot hibrido (jaukta rezZima) ventilacijas

modeli — gan mehanisko, gan dabisko ventilaciju.

Renovgjot pirmsskolas izglitibas iestades grupu telpas, apsvert iespeju ierikot atbilstosa
inZeniertehniska risinajuma mehanisko ventilaciju.
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