LEGIONELOZE

Legioneloze jeb legionaru slimiba ir legionella bakteérijas izraisita
infekcijas slimiba. Ta izpauzas ka smaga pneimonija (plausu karsonis).

galvassapes un muskulu sapes

straujs sakums

sauss klepus
pneimonija

sapes kratis, apgratinata elposana

paaugstinata kermena temperatira
(39 - 40,5°C)

Slimibu profilakses un  Veselibas inspekcija
kontroles centrs

Materials sagatavots 2022. gada
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#§  VARINFICETIES

IEELPOJOT BAKTERIJAS SATUROSUS
UDENS PILIENUS (AEROSOLUS).

Butisks riska faktors ir dusa, jo
inficéta tdens pilieni noklast
gaisa un tiek ieelpoti.

dusas, kranos un gaisa
tvertnés (t. sk. boileros) mitrinatajos
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gaisa burbulvannas
kondicionésanas
iekartas

tvaika pirtis

dekorativajas
straklakas u.c.

BAKTERIJU VAIROSANOS VEICINOSIE
FAKTORI UDENSAPGADES SISTEMA:

Gdens temperatira
(robezas no +20

Gdens stagnacija
—— (stavoss Gdens),

lidz +45°C) ko izraisa zems
spiediens u. c.
biologiskais faktori
aplikums,
nosédumi —— korozija
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2022.gada lidz 1. decembrim Latvija registréti 58 legionelozes gadijumi t.sk. 11 ar letalu iznakumu.

NEVAR INFICETIES,

NORIJOT AR BAKTERIJAM INFICETU UDENI

@ dzerot Gdeni
°/ |

@ peldoties baseina
INDIVIDUALIE PROFILAKSES PASAKUMI IEDZIVOTAJIEM:

@ Mazgajoties vanna u. c.

A
[ Vg "\; Sekot lidzi tam, lai: auksta adens t°C batu zem +20°C, bet
o karsta adens t°C virs +50°C.

Pirms katras mazgasanas dusa, ideni nedaudz notecinat.

N
/?_/! % Vismaz reizi nedéla dazas minudtes tecinat karsto un auksto
af Gdeni kranos un dusas, kas tiek reti izmantoti, ka ari péc ilgstosas
¢ prombutnes.

Gaisa mitrinatajos izmantot tikai tiru un svaigi ielietu adeni,
kas ir novarits un atdzeséts.

ieteicams mazgaties vanna, bet dusa turét dusas galvu tuvu
kermenim. Virzot to talak no kermena, palielinas inficésanas

T risks.

Vienreiz nedéla iztirit gaisa mitrinataja ieksSpusi, izmantojot
tirisanas lidzekli.

Vismaz divas reizes gada tirit un dezinficét gaisa
. kondicionésanas sistémas.

Vismaz reizi gada tirit un dezinficét adens silditaju (boileri).

Regulari veikt dusas uzgalu un izlietnes kranu tiriSanu no
aplikuma, dezinficét ar hloru saturosiem sadzives dezinfekcijas
lidzekliem vai ielikt dusas galvu verdo3a udent.

VESELIBAS INSPEKCIJA UZSVER:

Karsta tdens temperatiiras samazinasana centralajas

udensapgades sistémas ir pielaujama tikai, ja majas

apsaimniekotajs ievéro stingrus
legionellu vairosanas ierobezosanai.

priekSnoteikumus

Majas apsaimniekotajam ir pienakums regulari informét
dzivojamas majas Tpasniekus un citas maja dzivojosas
personas par individuali veicamajiem profilaktiskajiem
pasakumiem dzivok|u Tpasumos legionellu izplatibas
ierobezosanai.




