Aktualizetas 2022. gada 7.aprilis

Vadlinijas piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizétajiem

Bérnu nometnes (turpmak — nometne) organiz€ un to darbibu nodrosina saskana

ar:

- MK 01.09.2009. noteikumiem Nr.981 “Bérnu nometnu organizé$anas un
darbibas kartiba” (https://likumi.lv/ta/id/197039-bernu-nometnu-
organizesanas-un-darbibas-kartiba);

- MK 28.09.2021. noteikumiem Nr.662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (https://likumi.lv/ta/id/315304-
epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-
ierobezosanai) (turpmak — Noteikumi Nr.662);

- Vadlinyjas piesardzibas pasakumiem bérmu nometpu organizétajiem
noteiktajam prasibam.

Noteikumu Nr.662 4.punkts nosaka: ”Pakalpojumu sniedzgjs vai darba devéjs
ievéro visparigas epidemiologiskas drosibas prasibas, darbibas formai vai nozarei
noteiktas specialas drosibas prasibas, ka arT attiecigos ieteikumus epidemiologiskas
dro$ibas prasibu ievieSanai. Pakalpojumu sniedzgjs vai darba devéjs atbilstoSi darba
specifikai var noteikt papildu prasibas $ajos noteikumos minétajam epidemiologiskas
droSibas prasibam, ja Sadu prasibu noteikSana ir pamatota ar darba vides drosibu,
pakalpojumu dro§ibu pakalpojuma sanéméjiem vai organizacijas darbibas
nepartrauktibu.”

Atbilstosi noteikumu Nr.662 12.! punktam, lai mazinatu Covid-19 infekcijas
izplatibas riskus, darba devejs var:

12.11. organizét visu klatiené stradajoso darbinieku (amatpersonu) testé$anu (tai skaita ar
Covid-19 rutinas skrininga testu). Sada gadijuma testésanas izmaksas tiek segtas no darba
deveja (nometnes organizetaja) lidzekliem.

Nometnes organizatoram janodroSina:

- nometnes registrésana un saskanosana interneta vietné www.nometnes.gov.lv ;

- visi epidemiologiskas drosibas pasakumi;

- nometnes dalibnieku un darbinieku test€Sana saskana ar aktualo test€Sanas
algoritma Pielikumu Nr. 1 https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-apmaksatas-covid-19-
analizes

- nometnes darbinieku un dalibnieku instrué$ana par nometnes dienas rezimu,
personigas higieénas, dezinfekcijas Iidzeklu lietoSanu, uzturéSanos telpas, €dienreizu
organiz€Sanu, ricibu ara aktivitates un pargajienos un citiem drosibas pasakumiem;

- dalibnieku vecaku (likumiska parstavja) informéSana par nometnes noteikumiem,
par dalibnieka atvesanu un aizveSanu no nometnes, ka arT par iznems$anu no nometnes, ja
dalibniekam, atrodoties nometng, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes, vai
atbilstosi kompetento iestazu noradijumiem tiek noteikti epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 saslimSanas gadijuma;

- kontaktinformacija un saraksti par visam personam, kas atradusas nometng;

- atbildiga persona un procediira ricibai, ja nometnes dalibnieku vai personala
vidi tiek konstatéts Covid-19 saslimSanas gadijums.
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Nosacijumi epidemiologiski dro$as nometnes organizésanai un norisei

1. Netiek pielauta personu, kuram noteikta majas karantina vai izolacija, klatbiitne
nometne.

2. Netiek pielauta beérnu un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatbiitne nometné. Bérnu un darbinieku veselibas skriningu (temperatiiras mérisana,
elpcelu saslimSanas pazimes: klepus, iesnas, kakla sapes), veicot vizualu novérojumu,
nodro$ina nometnes organizatora norikota persona pirmaja diena diennakts nometn€s un
dienas nometnés — katru dienu. Nometnes dalibnieku veselibas stavokli monitoré visu
nometnes norises laiku:

2.1. ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieka pienakums partraukt darba
pienakumu veikSanu, inform€t nometnes organizatoru par situaciju un doties majas, ka
arT telefoniski sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arst€Sanas rezimu;

2.2. darbinieks, kuram tiek identificétas akttas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas truikums), partrauc darba pienakumu veikSanu un var atgriezties
nometné tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu);

2.3. nometnes organizetajs nodrosina personu, kura aizstaj 2.1.apakSpunkta minéto
darbinieku;

2.4. ja bérnam, atrodoties nometng, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperatiira, elpoSanas
traucgjumi):

- bérnu izoleé atseviSska telpa/ vieta, kura nodroSina ta paSa pieaugusa, kas
kontakt€jas ar bérnu pirms tam, klatbitni,

- sazinas ar bérna vecakiem (likumiskie parstavji), kuri nekavéjoties ierodas péc
b&rna. Vecaki (likumiskie parstavji) telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu,

- bérnam izsniedz sejas masku, ko vin$ lieto, parvietojoties uz izolacijas telpu/
vietu, ja nepiecieSams doties uz koplietoSanas tualetes telpu, ka ar1 atstajot Nometnes
telpas/ teritoriju, ierodoties vecakiem (likumiskajiem parstavjiem);

- beérns tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies nometné saskana
ar gimenes arsta noradijumiem;

2.5. ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak bérniem un
ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, nometnes organizators rikojas atbilstosi
nometnes iek$gjas kartibas noteikumiem un procediirai, izolé b&rnus, nodroSinot
pieaugusa klatbiitni, sazinas ar beérnu vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) un
nodrosina informacijas sniegSanu telefoniski SPKC attiecigas regionalas nodalas
epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit seit:
https://spkc.gov.lv/Iv/kontakti/darbinieku-kontakti/.

3. Ja tiks konstatéts Covid-19 vai citas infekcijas infekcijas gadijums, kas bis
saistits ar konkréto nometni, SPKC epidemiologi noteiks ipaSus pretepidémijas
pasakumus atbilstoSi konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas
nometnes vadibai, tai skaita, ja biis nepiecieSams, sniegs norades par nometnes slégSanu
vai karantinas noteikSanu.
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4. Nometngs, kas tiek organiz€tas briva daba vai €ka (piem., daudzstavu, ar
vairakam ieejam), ir pielaujama vairaku grupu daliba, ja tiek veikti visi nepiecieSamie
epidemiologiskas drosibas pasakumi.

5. Organizgjot bérnu dienas rezimu, prieksroka tiem pasakumiem, kur iesp&jams
distanceties, un pasakumiem arpus telpam.

6. Parvietojoties sabiedriskaja transporta nometnes darbiniekiem un dalibniekiem
jalieto sejas maskas.

7. Gan dienas, gan diennakts nometnes dalibnicki ne velak ka 7 dienas pirms
nometnes darbibas sakuma sanem gimenes arsta izzinu, kura apliecinats, ka bérnam
nav infekcijas slimibu pazimes un vins nav bijis kontakta ar Covid-19 saslimusajiem vai
to kontaktpersonam.

(Izsniedzot izzinu, arstniecibas persona noverté, vai SPKC bérnu ir vai nav noteicis ka
Covid-19 pacienta kontaktpersonu, vai bérnam nav laboratoriski apstiprinata Covid-19
diagnoze, vai art bernam nav Covid-19 saslimsanas pazimes. Tapat art noverté visparéjo
veselibas stavokli un apzina, vai bérnam pastav kadi veselibas riski saistiba ar
uzturésanos nometne. Izzina arsts norada to, ka berns drikst vai nedrikst apmeklet
Nometni, ir vai nav kadi ierobeZojumi, pieméram, attieciba uz sporta nodarbibam, dietu,
alergéniem utml.)

Bérnu un darbinieku personigas higiénas un profilakses pasakumi

1. BieZi un ripigi mazgat rokas ar siltu tideni un ziepem, 1pasi pirms €Sanas, pec
tualetes apmekl&juma, péc pastaigam, ka ari aktivitatém gan ara, gan telpas. Roku
nosusinaSanai izmantot vienreizg€jas lietoSanas papira dvielus. Ja nav iesp&jams mazgat
rokas, dezinficét ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas Iidzekliem. Atceréties, ka
skarienjiitigas ierices, pieméram, talrunu virsmas var blit piesarnotas ar virusiem un
bakterijam, tadel tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas lidzeklus.
Nepieskarties sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam. Roku mazgaSanu
veikt vismaz 20 sekundes.

2. Macit bérnus par pareizu roku mazgasanu, vadoties péc SPKC majaslapa
publicétiem ieteikumiem:
https://www.spkc.gov.lv/lv/roku-higiena

https://www.spkc.gov.lv/Iv/ieteikumi-skolam-un-bernudarziem

3. Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta izvietot 70% spirtu saturosus roku
dezinfekcijas Iidzeklus.

4. Darbiniekiem nometné izmantot mainas apgerbu, t.i., vini nometng neuzturas
ar tam pasam drébém, ar kuram atnak no majam.

5. NodroSinat drosu visu izlietoto individualo aizsardzibas lidzeklu savakSanu,
$im mérkim izmantojot speciali mark&tus dubultus atkritumu maisus, kurus ievietot
konteinera, kas paredzets neskirotiem atkritumiem. Tos nedrikst atstat pie konteinera vai
ievietot dalitas vakSanas konteinera.
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Telpu un aprikojuma uzkopSanas pasakumi

1. Biezak lietotas virsmas un priekSmetus dezinfic€t, izmantojot 70% spirtu
saturoSus dezinfekcijas Iidzeklus, piem€ram, skarienjutigas ierices, galda virsmas,
durvju rokturus, krésla atbalsta virsmas, tidens kranus.

2. Riipigi izvertet koplietosanas priekSmetus un iznemt no aprites to, ko nevar katru
dienu pienacigi mazgat ar tiriSanas lidzekliem un, ja nepiecieSams, dezinficet.

3. Regulari védinat telpas vai nodroSinat labu mehanisko ventilaciju (parliecinoties
par to funkcionalitati).

4. Regulari veikt telpu uzkopsanu. Telpu mitro uzkopsanu veikt vismaz divas reizes
diena. Tualetes telpu mitro uzkopSanu veikt vismaz reizi 3 stundas.

26. Detalizeta informacija par telpu tiriSanu un dezinfekciju pieejama SPKC majaslapa:
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-
dezinfekcija/

Papildu drosibas nosacijumi telSu nometnu organizesanai

1. Dalibnieki gul savas individualajas vai armijas tipa telts.

2. Nometnes laika pieejams dezinfekcijas [idzeklis tualetes apmekl&Sanas vietas,
€dinaSanas zona, ka arm nodarbibu norises vietas brivai lietoSanai, to izmanto, ja nav
iesp&jams nomazgat rokas ar tideni un ziepém.

3. Pastiprinata dezinfekcijas kontrole nometnes norises laika, dezinficgjot virsmas,
kuram pieskaras liels personu skaits.

4. Paradoties kadam no saslimstibas simptomiem, nometné ir speciali ierikota vieta
(atseviSka telts), kur izolet dalibnieku vai darbinieku, kur§ pe€c iespgjas atrak atstaj
nometni un dodas uz dzivesvietu, lietojot sejas masku, ar privato transportu un sazinas ar
gimenes arstu.

5. Nometnes darbiniekiem ir pieejamas sejas maskas, cimdi, kurus lieto tikai
atseviSskos gadijumos, ja paredzama islaiciga saskare ar infic€tu virsmu u.c. droSibas
lidzekli.

6. VElams izvairities no aktivitatém, kuras prasa ciesu kontaktu.

7. Katru dienu védinat teltis, gulammaisus. Pirms dalibnieks dodas telt, tai jabut
1zveédinatai.

8. Dezinficet vairakas reizes diena visiem pieejamu ekip&umu, €dinasanas un
tualetes vietas.

9. Vienas grupas ietvaros var kopigi gatavot €st. Var but viena €diena izdales vieta,
bet katra grupa to apmekl€ atseviskos laikos.


https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-dezinfekcija/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-dezinfekcija/

