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Ievads


Iekštelpu gaisa kvalitāte ir nozīmīgs veselību ietekmējošs faktors, jo praktiski visi cilvēki ir pakļauti iekštelpu gaisa piesārņotāju iedarbībai. Par optimāliem iekšējā gaisa komforta parametriem ir pieņemti: temperatūra robežās no +18 līdz +24ºC, relatīvais mitrums no 40 līdz 60% un CO2 saturs ne vairāk kā 1000 ppm. Ja, piemēram, paaugstinātas temperatūras vai relatīvā mitruma ietekmi viegli var konstatēt pēc pelējuma sēnītes rašanās telpas stūros vai kondensāta veidošanās uz logiem, tad paaugstināts CO2 saturs tik vienkārši nav ne pamanāms, ne sajūtams, bet tas ir rādītājs, kas būtiski ietekmē cilvēku pašsajūtu.


Latvijas pamata un vidējās vispārējās izglītības iestādēs vairāk nekā 200 tūkstoši skolēnu un gandrīz 30 tūkstoši pedagogu
 nereti lielāko dienas daļu pavada iekštelpās, un reizēm bērni skolu telpās uzturas ilgāk nekā mājās. Paaugstināta CO2 koncentrācija iekštelpās ir uzskatāma par vienu no riska faktoriem, kas var būtiski ietekmēt gan bērnu fizisko, gan garīgo attīstību. Ir pamats uzskatīt, ka paaugstināta CO2 koncentrācija var izmainīt arī izglītojamo mācīšanās kvalitāti. Nepietiekamas telpu ventilācijas sekas – samazinātas koncentrēšanās spējas, pazemināta radošā aktivitāte, lēns uzdevumu izpildes temps – tas viss atstāj ietekmi uz skolēnu mācību rezultātiem, kam var būt paliekoša ietekme uz kulturālo un sociālo attīstību.


Iekštelpu CO2 koncentrācijas svārstības ietekmē mācību telpas izmēri (garums x platums x augstums) mijiedarbībā ar izglītojamo skaitu, skolēnu aktivitātes līmeni un veicamā darba raksturu mācību stundas laikā. Palielinoties cilvēku skaitam (tāpat arī pie noteiktas aktivitātes) telpā, proporcionāli pieaug arī CO2 koncentrācija iekštelpu gaisā. Lai organisma darba spējas tiktu atjaunotas un uzturētas nepieciešamajā līmenī, ir nepieciešama svaiga gaisa pieplūde.


Gaisa kvalitātes skolās pašnovērtējuma anketa ir tikusi izstrādāta, lai izglītības iestādes spētu pārvaldīt CO2 koncentrāciju paaugstināšanās esošās pazīmes, tās ietekmējošos faktorus, un iespējamos veicamos preventīvos pasākumus, lai nodrošinātu optimālu gaisa kvalitāti klasē.


Šis dokuments iekļauj gaisa kvalitātes pašnovērtējuma anketu (4. nodaļa) ar skaidrojumiem par tajā iekļaujošiem punktiem.
1. Gaisa kvalitātes telpā ietekmējošie faktori

1.1.  Skolas ēka un mācību telpa

Skola ir vide, kurā skolēni un skolotāji pavada lielāko dienas daļu. Ir svarīgi, lai šī vide, būtu veidota tā, lai spētu uzturēt cilvēku vispārējo pašsajūtu optimālā līmenī. 
Skolas ēkas vide

Skolas vide, gan iekšējā gan ārējā ir tā, kas var tieši ietekmēt klasē esošo iekštelpa gaisu. Ja skolas tuvumā atrodas gaisu piesārņojuma avoti, tad pastāv liela iespējamība, ka arī klasē esošais gaiss būs piesārņots. Tāpat svarīgi ir saprast, ka gaisa piesārņotāju koncentrācijas līmenis var atšķirties atkarībā no laika un vietas gan visā skolas ēkā, gan atsevišķās klasēs.

1. Potenciālie gaisa piesārņotāji skolas ēkas tuvumā:

· noslogots ceļš, dzelzceļš

· 100 m robežās skolā esošs transportlīdzekļu stāvlaukums

· garāža

· katla māja, siltumapgādes stacija, t.sk., kas apgādā skolu

· degvielas uzpildes stacija 100 m robežās

· rūpniecība, liela elektrostacija, siltumapgādes uzņēmums u.tml. 3km robežās

Gaisa piesārņotāji, kas atrodas ārpus skolas, ir nozīmīgs faktors, jo to darbība nav ierobežojama. Ja skola atrodas netālu no kāda gaisa piesārņojoša avota, tad palielinās iespējamība, ka klasē esošais gaiss būs piesārņots.

2. Aizliegumi par smēķēšanu skolas tuvumā

Pēc „Tabakas izstrādājumu, augu smēķēšanas produktu, elektronisko smēķēšanas ierīču un to šķidrumu aprites likuma” ir aizliegts smēķēt izglītības iestāžu, izglītības iestāžu dienesta viesnīcu un audzināšanas iestāžu telpās un šo iestāžu lietošanā esošajās teritorijās. Lai gan pastāv aizliegums, tomēr šāda darbība var tikt veikta skolas teritorijās, kas apkārtējo sabiedrību pakļauj piesārņotam gaisam un pasīvai smēķēšanai.

3. Vai skolas ēkas tuvumā ir dzirdams nepatīkams/ traucējošs troksnis

Ja skolas ēkas tuvumā ir dzirdams troksnis, tas var liecināt par kādu ārvidē esošu gaisa piesārņotāja avotu. Tāpat, esošais troksnis traucē mācību procesam, jo mācību telpā nenotiek vienmērīga skaņu apmaiņa (troksnis traucē esošajai saziņai klasē), kura rezultātā bieži vien, tiek aizvērti mācību telpas logi, kas savukārt var traucēt gaisa apmaiņai ar ārvidē esošo gaisu.

4. Vai skolas ēkas tuvumā ir jūtama nepatīkama traucējoša smaka

Ja skolas ēkas tuvumā ir jūtama nepatīkama smaka, tas var liecināt par kādu ārvidē esošu gaisa piesārņotāja avotu, kur esošā smaka var nonākt arī klases telpā. Nepatīkama smaka var būt par iemeslu mācību telpu logu aizvēršanai, kas savukārt var traucēt gaisa apmaiņai ar ārvidē esošo gaisu. Dažas no smakām var liecināt par ķīmiskām vielām, kas var kaitēt cilvēka veselībai.

Tāpat jāņem vērā, ka smaku izcelsmi nereti noteikt ir grūti, diemžēl laboratoriski identificēt ir iespējams tikai dažas no tām – piemēram, sērūdeņradi, oglekļa sulfīdu, merkaptānus.

Mācību telpas vide
Mācību telpa ir vide, kurā skolotāji un audzēkņi skolā atrodas gandrīz lielāko dienas daļu. Lai skolēni un audzinātāji klasē justos labi, ir nepieciešams nodrošināt atbilstošus apkārtējos vides faktorus. Noteikti apkārtējie vides apstākļi var ietekmēt telpā esošo cilvēku pašsajūtu, ka arī kognitīvas spējas. Daļa no šiem veselību ietekmējošajiem faktoriem ir atkarīgi no esošās mācību telpas.

1. Minimālā platība viena izglītojamā vietai (nosaka dalot maksimālo cilvēku skaitu klasē ar telpas kvadratūru)

Pēc Ministru kabineta 2002. gada 27. decembra noteikumiem Nr.610  „Higiēnas prasības izglītības iestādēm, kas īsteno vispārējās pamatizglītības, vispārējās vidējās izglītības, profesionālās pamatizglītības, arodizglītības vai profesionālās vidējās izglītības programmas” nosaka minimālo platību viena izglītojamai vietai.

Gaisa kvalitāte telpā ir saistīta ar mācību telpā esošo cilvēku skaitu. Jo vairāk cilvēku ir telpā, jo vairāk no cilvēka elpošanas procesiem telpā izdalās gāzes, vīrusi, smakas u.c., kas savukārt ietekmē kopējo gaisa kvalitāti telpā.

2. Iespējami atveramo logu daudzums

Logu daudzums palielina iespēju telpā esošo gaisu ātrāk izlīdzināt pret ārvides gaisu. Tas nozīmē, ka tiek paātrināts vēdināšanas process, kura rezultātā ārvides gaiss nonāk iekštelpā. Jāņem vērā, ka ne vienmēr ārvides gaiss ir veselībai drošāks un patīkamāks par iekštelpa gaisu.

3. Logu atvērums pret gaisa piesārņotāja avotu

Svarīgi ir saprast, pret ko telpā esošie logi ir vērsti. Ja viņi atrodas pretī kādam gaisa piesārņojuma avotam, tad visticamāk, ka telpā esošais gaiss sastāvēs arī no ārvidē esošā gaisa piesārņojuma. 

4. Kabinetā esošie telpaugi

Mācību kabineta mikroklimatu ietekmē arī istabas augu klātbūtne telpā. Augi fotosintēzes procesā uzņem CO2 no iekštelpu gaisa un izdala O2. Jo vairāk mācību telpā esošie augi, jo lielāka iespēja, ka telpā mazākā koncentrācija būs CO2.

Jāņem vērā, ka esošie telpaugi klasē, var palielināt relatīvo mitrumu mācību telpā, tāpēc ir svarīgi nodrošināt atbilstošu ventilēšanu, lai esošais mitrums nekaitētu skolēnu un skolotāju pašsajūtai.

5. Blakus esošas telpas

Ja mācību telpai ir blakus telpa, tas palielina iespēju, ka mācību telpā esošais piesārņotais gaiss, iespējams, būs mazāks, jo tas tiks novirzīts uz blakus telpu. Ja blakus telpā ir iespējama vēdināšana, tad tas palielina gaisa apmaiņas procesu.

6. Remonts mācību telpā

Gaisa stāvoklis ir atkarīgs no tā, kāds remonts ir veikts un kādas ķīmiskās vielas ir tikušas izmantotas un/ vai kādi putekļi ir radušies remonta procesā. 

1.2. Ventilācija

Ventilācija ir regulējama gaisa apmaiņa (telpā) vēlamā mikroklimata radīšanai. Mācību telpā ir nepieciešama ventilēšana, jo tās rezultātā var tikt nodrošināta svaiga gaisa ieplūde un gaisa piesārņotāju izvade no klases. Ventilācijas sistēmas varbūt vispārēja un vietējā (lokālas).

Vispārēja ventilācijas sistēma nozīmē, ka gaiss  tiek apmainīts pa visu telpu.

Vietējā (lokālā) ventilācija nodrošina kādas ķīmiskas, fiziskas, bioloģiskas vielas aizvadīšanu no telpas daļas, kas atrodas tiešā vielu veidošanas vietā, proti, no vielas atrašanās vietas. Vietējā ventilācija skolās ir jāierīko ķīmijas kabinetos, lai nodrošinātu tiešu ķīmiskās vielas aizvadīšanu.

Vietēju ventilācijas sistēmu nedrīkst pievienot vispārējās ventilācijas sistēmas. Tai ir jāparedz atsevišķa izvade.

Vispārīgā ventilācijas sistēma

1. Dabiskā ventilācija jeb vēdināšana

Par dabisko ventilāciju jeb vēdināšanu tiek uzskatīta periodiska telpas gaisa apmaiņa, kas rodas, atverot logus, durvis vai īpašas ailas, bez iespējas precīzi kontrolēt apmaināmā gaisa daudzumu. Gaisa ieplūšana un izplūšana dabiskās ventilācijas gadījumā visbiežāk notiek ar atvērtu logu. Dabiskā ventilācija var notikt gaisam telpā ieplūstot arī pa logu šķirbām, durvju šķirbām u.c. Ar vēdināšanu tiek nodrošināts, ka ārvidē esošais gaiss nokļūst iekštelpās. Vēdināšana ir atkarīga no vairākiem faktoriem - temperatūras, atmosfēras spiediena, gaisa kustības (skat. 1. att. 1. shēmu).
2. Dabiskā ventilācija jeb vēdināšana

Dabiskā ventilācija var notikt arī tad, kad logos tiek izveidoti īpaši ventilējamie rāmji. Ventilācija šajā gadījumā notiek rāmjos esošajiem sensoriem reaģējot uz noteiktu mācību telpā esošo mitrumu un atverot un aizverot logus automātiski (skat. 1. att. 2. shēmu).
3. Dabiskā pasīvā ventilācija. 

Gaiss mācību telpā ieplūst kā dabīgā ventilācijā (caur atvērtu logu, logu šķirbām u.c.) un tas tiek novadīts pa speciāli ierīkotiem kanāliem un ierīcēm, bet bez mehānisma, kas gaisu kustina. Visbiežāk skolās tās ir speciāli izveidotas šahtas. Tomēr būtu nepieciešams pārliecināties vai šahtās notiek gaisa apmaiņa (skat. 1. att. 3. shēmu).
4. Mehāniskā ventilācija vai ierīkota gaisa pieplūdes/ vilkmes ventilācija
Gaisa pārvietošana izmantojot ventilatoru – gaisa apstrādes iekārtu. Ierīkojot mehāniskās ventilācijas sistēmas, atbildība par gaisa apmaiņu telpās tiek uzticēta gaisa apstrādes iekārtām. Mehāniskā ventilācijā var pastāvēt pieplūdes un nosūces ventilācijas sistēmas. Parasti telpā ierīko kā pieplūdes, tā arī nosūces ventilāciju.

Pieplūdes ventilācijas sistēma kalpo svaiga gaisa padevei telpās. Gaisam ienākot telpā viņš tiek virzīts cauri gaisa apstrādes iekārtai, kur gaiss tiek sasildīts un attīrīts.

Nosūces ventilācija izvada no telpām piesārņoto vai sasilušo gaisu (skat. 1. att. 4. shēmu).
[image: image2.png]



1. attēls. Vispārīgas ventilācijas sistēmas veidi

Lokālās ventilācijas sistēmas

1.-5. attēls shematiski ataino dažādus lokālās ventilācijas sistēmas veidus.
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2. attēls. Lokālās ventilācijas sistēmas veidi

Ventilācijas gaisa plūsma

1. Pārplūdes gaiss

Gaiss, kas plūst no vienas telpas uz otru. Mācību telpā nevar nodrošināt svaiga gaisa apmaiņu, ja tajā ieplūst gaisa piesārņotājvielas no citām blakus telpām vai vietām, piemēram, no skolas ēdnīcas, blakus mācību telpas, mājturības kabineta, ārvidē esošās smēķēšanas zonas utt. Gaiss mācību telpā var iekļūt atkarībā no mācību telpas gaisa atverēm, piemēram, atvērtiem logiem, durvīm, skolā esošajām šahtu iekārtām u.c.

2. Gaisa plūsmas apmaiņa visai mācību telpai

Gaisa ieplūšanas un izplūšanas punktiem jābūt izvietotiem tādā veidā, lai gaisa plūsma ietu cauri visai mācību telpai. Lai tiktu nodrošināta gaisa plūsmas apmaiņa visā telpā, tad gaisa pieplūdes un noplūdes punktiem klasē ir jāatrodas atbilstošā vietā. Visefektīvākā vēdināšana notiek tad, telpā iespējams izveidot caurvēja vēdināšanu (ieskatam skatīt 1.2.1. attēlu).

Ventilācijas tīrība

Mehāniskās ventilācijas sistēmu un dabīgās ventilācijas kanālu tīra ne mazāk, kā vienu reizi piecos gados, lai nepieļautu uguns izplatīšanos būvē, tāpat tas nepieļauj dažādas putekļu daļiņas, mikroorganismi u.c., kas traucē svaiga gaisa nodrošināšanai telpā. Mehāniskās ventilācijas sistēma, kas nosūc degtspējīgas gāzes, tvaikus vai putekļus, ir sprādziendrošā izpildījumā, un to aprīko ar aizsargierīcēm, kas nepieļauj svešķermeņu iekļūšanu sistēmā. Šādu ventilācijas sistēmu pārbauda un tīra ne retāk kā reizi gadā.

Svarīgi, lai ventilācijas sistēma pati par sevi nesāktu kļūt par gaisa piesārņotāju!
Vēdināšanas paradumi

Pēc Ministru kabineta 2002. gada 27. decembra noteikumiem Nr.610  „Higiēnas prasības izglītības iestādēm, kas īsteno vispārējās pamatizglītības, vispārējās vidējās izglītības, profesionālās pamatizglītības, arodizglītības vai profesionālās vidējās izglītības programmas” tiek noteikts, ka: 

1. mehānisko pieplūdes un vilkmes ventilāciju ierīko mācību telpā, kurā veic laboratorijas darbus ar ķīmiskām vielām, un telpās, kur uzglabā ķīmiskās vielas.
2. telpu, kur nav ierīkota mehāniskā ventilācija, regulāri vēdina.
3. mācību telpu pēc katras mācību stundas vēdina vismaz 10 minūtes (ziemā – vismaz 5 minūtes). 
4. gaiteni, atpūtas un rekreācijas telpu pēc katra starpbrīža vēdina vismaz 10–20 minūtes (ziemā – vismaz 5 minūtes).

1.3.  Mikroklimats
Temperatūra
Temperatūra ir faktors, kas ietekmē vēdināšanas izvēli, līdz ar to, tas var būt viens no iemesliem kāpēc mācību telpa var tikt vai netikt vēdināta.
Temperatūras starpība starp mācību telpu un ārvidi ir iemesls, kas var ietekmēt telpā esošo cilvēku izvēli atvērt logus vēdināšanai. Ja ārvides temperatūra būs citādāka, nekā mācību telpā esošā, tad vēdināšanas rezultātā telpas iekšējā temperatūra mainīsies, proti, tā pielīdzināsies ārvides temperatūrai. Tāpēc situācijās, kad ārvides temperatūra ir pārāk zema vai augsta, tas var atstāt nelabvēlīgu iespaidu uz cilvēka veselību, un logu atvēršana vēdināšanai varētu būt mazāk prioritāra izvēle. Tāpēc ir svarīgi, ka mācību telpā pastāv ventilācijas sistēma, kas spēj nodrošināt svaiga gaisa plūsmu neesot vēdināšanai ar logu.

1. Vai klasē ir apkures sistēma?

Ja klasē tiek nodrošināta iespēja sildīt gaisu, tad tas var palielināt iespēju, ka tiks izmantota vēdināšana aukstajā gada laikā. Jo telpas iekšējā temperatūra tik ātri neatdzisīs, līdz ar to neizraisīs diskomfortu telpā esošajām personām.
Mitrums
Cilvēku ilgstoša uzturēšanās telpās, augu laistīšana un, it īpaši nepietiekama telpu ventilācija  palielina ūdens tvaiku daudzumu iekštelpās. Mitras telpu sienas  rada labvēlīgus apstākļus pelējuma augšanai. Mitruma līmeni  iekštelpās novērtē, izmērot gaisa relatīvo mitrumu, t.i., ūdens tvaiku daudzumu procentos, ko satur telpas gaiss pie attiecīgās telpas temperatūras. Relatīvais gaisa mitrums, kuru cilvēks sajūt kā komfortu, ir robežās no 25% - 60%, bet mitrā klimatā kā pieļaujamu relatīvo gaisa mitrumu var minēt arī 70%. Pārsniedzot  relatīvā gaisa mitruma komforta līmeni,  telpas gaisu sajūt kā drēgnu un mitru, ir iespējama ūdens pilienu kondensēšanās uz telpas aukstajām virsmām un struktūrām.

1. Vai skolā ir dzesēšanas un kondicionēšanas sistēma

Dzesēšanas un kondicionēšanas sistēma ļauj regulēt telpā esošo mitrumu, kā rezultātā var gūt kontroli pār telpas mikroklimatu.
2. Vai klasē atrodas ierīces, kas fiksē telpā esošo mitrumu?

Fiksējot un uzraugot mācību telpā esošo mitrumu, ir iespēja veicināt atbilstošu mikroklimatu telpā, proti, paaugstināta mitruma apstākļos vēdināt telpu.

2. Pazīmes, kas liecina par nepietiekamu svaiga gaisa apmaiņu telpā

Pazīmes var būt gan subjektīvas (katras personas pašsajūta esošajā telpā), gan objektīva (mitruma, pelējuma pazīmes).

2.1.  Fiziskā un emocionālā pašsajūta

1. Vai mācību telpā atrodošie cilvēki mācību stundas laikā ir izjutuši –galvassāpes, miegainība, nogurumu, nespēju koncentrēties, galvas reiboņus?

Smakas un acu un deguna gļotādu kairinājums ir parastie sūdzību iemesli par sliktu iekštelpu gaisa kvalitāti. Nepatīkamas smakas ir nevēlamas iekštelpās un lai arī tās nerada toksisku efektu, tās var pastiprināt jau paziņotos simptomus – galvassāpes, sliktu dūšu, acu un rīkles kairinājumu.

1. Vai kāds no mācību telpā atrodošajiem cilvēkiem ir izteicies par svaiga gaisa trūkumu kabinetā?

Kādas personas norāde par svaiga gaisa trūkumu telpā ir saistīta ar spēju uztvert esošo gaisu. Cilvēki spēj sajust noteikta gaisa stāvokli ieejot telpā, bet šī spēja zūd noteiktā laika posmā (apmēram 10-15 min), un personai samazinās spēja kritiski izvērtēt gaisa stāvokli (persona adaptējās noteiktā gaisa vidē).

Svarīgi apzināties, ka persona, kura ilgstoši atrodas telpā ar zemu gaisa kvalitāti, to nesajutīs tā, kā persona, kura tikko būs ienākusi telpā.

Ja persona telpā nesajūt slikta gaisa kvalitāti, tas nenozīmē, ka tās tur nav un tas neatstāj iespaidu uz personas veselību.

2. Skolēnu darba raksturs ir atbilstošs telpas platībai

Skolēniem esot aktīviem, proti, palielinoties viņu fiziskajai slodzei, ir nepieciešams noteikts skābekļa daudzums, lai viņu ikdienas spējas uzturētu noteiktā līmenī, kā arī, lai tās tiktu atjaunotas. Bieži vien skolēnu aktivitātes līmenis mijas ar noteiktu CO2 daudzumu izdali, tas ir, jo vairāk skolēns patērē savu fizisko enerģiju, jo lielāka būs CO2 koncentrācijas izdalīšanās no skolēna organisma, un jo vairāk būs nepieciešama svaiga gaisa pieplūde. Tāpēc jo lielāka ir mācību telpa, jo lielāka ir iespēja, ka esošais gaiss telpā būs veselībai atbilstošāks.

3. Vai pēc sporta stundām skolnieki ievēro personīgo higiēnu?
No skolnieku organismiem pēc sporta stundām var pastiprināti izdalīties dažādas vielas un smakas, kas var pasliktināt kopējo gaisa kvalitāti mācību telpā. Ja skolnieki pēc sporta stundām ievēro personīgo higiēnu (pēc sporta stundām nomazgājas, pārmaina drēbes pēc sporta nodarbība u.c.), tas mazina iespēju kabinetā pasliktināt esošo gaisu.

2.2.  Pelējuma un mitruma pazīmes
1. Vai skolā ir pelējuma, mitruma pazīmes, ūdens noplūdes vai mitruma radīti bojājumi?

Mitruma pazīmes, ūdens noplūdes un mitruma radīti bojājumi var novest pie pelējuma. Pelējuma sēnīšu sporas var tikt pārnestas no vienas vietas uz citu atkarība no laika un apkārtējās kustības. Ja sporu daudzums telpā ir niecīgs, tās veselībai nekaitē. Ja koncentrācija ir liela, to ieelpošana visbiežāk izraisa klepu, šķaudīšanu un elpceļu kairinājumu.

2. Vai klasē ir pelējuma, mitruma pazīmes, ūdens noplūdes vai mitruma radīti bojājumi?

Mitruma pazīmes, ūdens noplūdes un mitruma radīti bojājumi var novest pie pelējuma. Kā vienu no mitruma rašanās iemesliem var minēt nepietiekamu iekštelpa apsildi un ventilāciju – ja relatīvais gaisa mitrums telpā pārsniedz 80% - pastāv liels pelējuma augšanas risks (relatīvā mitruma norma: 30% - 60%). Tāpat pie mitruma rašanās iemesliem var pieskaitīt arī bojātus  ēku jumtus, jumta notekas u.c.

Mitrums un pelējums ir nozīmīgi riska faktori slimībām, it īpaši saistībā ar slimībām, kas skar cilvēka elpošanas un imūno sistēmu. Kopumā saistībā ar mitruma un pelējuma iedarbību novēro četru veidu veselības problēmas – alerģiskas slimības, elpošanas ceļu kairinājumu, infekcijas un toksikoloģiskās iedarbības efektus. Tomēr ne vienmēr pelējuma klātbūtne izraisa veselības traucējumus.
3. Gaisa piesārņotājavoti

Gaisa piesārņotājavots ir jebkas, kas ietekmē gaisa kvalitāti. Tos var iedalīt:

Ārvides avoti:
1. piesārņots ārvides gaiss - ziedputekšņi, putekļi, pelējums, sporas u.c.

2. blakus esoši avoti - uzpildes piestātnes, smakas no atkritumu tvertnēm, antisanitāri gruži vai ēku radītais piesārņojums, kas var nokļūt ārvidē u.c.

3. apakšzemes avoti – radons, pesticīdi, noplūde no pazemes uzglabāšanas tvertnēm u.c.

Aprīkojums:

1. sildīšanas, ventilēšanas un gaisa kondicionēšanas iekārta - ieaudzis pelējums esošajās iekārtās vai to atsevišķās daļās, iekārtā atrodas putekļi vai gruveši, neatbilstoša ventilēšana sadegšanas produktiem u.c.

2. citas iekārtas - emisijas no ofisa iekārtām (gaistošie organiskie savienojumi (GOS), ozons), emisijas no veikala, laboratorijas un tīrīšanas līdzekļiem u.c.

Kādu lietu sastāvdaļa/ mēbeles:

1. sastāvdaļa - pelējuma augšana uz netīra vai ūdens bojāta materiāla, materiāli, kas satur GOS, neorganiskos savienojumus vai azbestu, materiāli, kas veicina putekļu vairošanos u.c.

2. mēbeles - emisijas no jaunām mēbelēm, grīdas, pelējuma augšana uz netīra vai ūdens bojātas mēbeles u.c.

Citi iespējamie iekštelpu piesārņotāji: zinātņu laboratorijā izmantojamās vielas, profesionālās mākslas piederumi, kopēšanas, printēšanu, ēdienu gatavošanas zona, smēķēšanas telpa, drīvēšanas un līmes, insekti un citi dzīvnieki, higiēnas produkti, uzglabāts benzīns, zāliena un dārza aprīkojums u.c.

Cilvēku organisma izraisītas: CO2, smakas, mikroorganismi, āda u.c.
4. Citi ietekmējošie faktori

4.1. Izglītošana


Apkārtējo izglītošana ir nepieciešama, lai spētu saprast esošo situāciju un būtu pārliecināts par nepieciešamajām rīcībām, kas ir jāveic, lai uzlabotu mācību telpu kvalitāti. 
Skolas nodarbināto izglītošana par iekštelpu gaisu

Skolas nodarbināto izglītošana ļauj nodrošināt, ka pēc iespējas ātrāk tiks atpazīta situācija, kura var liecināt par zemu gaisa kvalitāti un par darbībām, kuras ir nepieciešamas veikt atbilstošās situācijās. Zināšanas, kas ļauj pievērst uzmanību gaisa kvalitātei apkārtējā vidē, ir saistītas ar:
1. piesārņotājiem;
2. aktivitātēm, kas var ietekmēt iekštelpa gaisu;
3. pazīmēm, simptomiem, kas liecina par sliktu iekštelpa gaisu;
4. pienākumiem, kas jāpilda attiecīgajām personām neatbilstību gadījumā;
5. darbībām neatbilstošai iekštelpu gaisa novēršanai.
Izglītojamo izglītošana par iekštelpu gaisu


Skolēnu zināšanas ļautu viņiem saprast, kā viņi spēj ietekmēt mācību telpas gaisa kvalitāti un kā atbilstošāk rīkoties vai attiekties pret apkārtējo situāciju.

Piemēram, skolniekam esot klasē viņš atpazīst, ka viņam ir grūtāk koncentrēties mācību procesam, viņš var ierosināt atvērt logu, lai klasē tiktu nodrošināta gaisu apmaiņa. Skolnieku izglītošana palielina iespēju, ka apkārtējā vide tiks veicināta atbilstoša cilvēka veselībai. Zināšanas ļaus skolniekiem izprast esošo situāciju, piemēram, vai telpā ir vai nav atbilstošs gaiss, kā arī iemācīs risināt problēmsituācijas.
4.2. Rīcība atbilstošā situācijā/problēmrisināšana
Atpazīstot noteiktu situāciju, kas var ietekmēt personu veselību, ir jāsaprot kāda rīcība ir jāveic, lai novērstu noteiktu problēmu, piemēram, pelējuma esamību klasē.
Darbības realizēšana

Skolā pastāv noteikta sistēma, kā tiek risināta ar nepietiekamu gaisu saistītas problēmas. Sistēmā var tikt ietverti pasākumi saistībā:

1. ar noteiktā laikā un vietā pamanītu problēmu;

2. personālu, par kuru ir jāinformē;
3. par specifisku informācijas pārnesi;
4. atbilstošu aprīkojumu problēmas novēršanai.
Informācijas apmaiņa/pārnese

Laba komunikācija spēj novērst problēmas, kas saistītas ar nepietiekošu gaisa kvalitāti. Savstarpēja komunikācija notiek gan starp skolas darbiniekiem, gan skolniekiem, gan skolēnu piederīgajiem, jebkuru personu, kurš ir pamanījis noteiktu apdraudējumu veselībai.

5. Gaisa kvalitātes skolās pašnovērtējuma anketa

	Mācību telpas vide


	Vai  minimālā platība viena izglītojamā vietai ir (to nosaka, dalot maksimālo cilvēku skaitu klasē ar telpas kvadratūru): 
	Jā
	Daļēji
	Nē

	· mācību telpā ir vismaz – 2 m2 
	 
	 
	 

	· ķīmijas un fizikas kabinetā — 2,4 m2;
	 
	 
	 

	· mājturības un tehnoloģiju kabinetā — 4,65 m2;
	 
	 
	 

	· sporta zālē — 8 m2;
	 
	 
	 

	· datorklasē – 3 m2.
	 
	 
	 

	Logu atvērums neatrodas pret gaisa piesārņojuma avotu
	 
	 
	 

	Kabinetā atrodas telpaugi
	 
	 
	 

	Kabinetam ir blakus esošas telpas
	 
	 
	 

	Iespējami atveramo logu daudzums (SKAITS):


	Skolas ēkas vide


	Vai skolas ēkas tuvumā atrodas potenciālie gaisa piesārņotāji:
	Jā
	Daļēji
	Nē

	· noslogots ceļš, dzelzceļš (100 m robežās)
	
	
	

	· transportlīdzekļu stāvlaukums (100 m robežās) 
	 
	 
	 

	· garāža (100 m robežās)
	 
	 
	 

	· katla māja, siltumapgādes stacija, arī tā, kas skolā (100 m robežās)
	 
	 
	 

	· degvielas uzpildes stacija (100 m robežās)
	 
	 
	 

	· rūpniecības uzņēmums, siltumapgādes uzņēmums u.tml. (3km robežās)
	 
	 
	 

	Vai skolas ēkas tuvumā ir dzirdams nepatīkams/ traucējošs troksnis?
	 
	 
	 

	Vai skolas ēkas tuvumā ir jūtama nepatīkama traucējoša smaka?
	 
	 
	 

	Vai skolas ēkas tuvumā ir izvietota zīme par aizliegumi smēķēt?
	 
	 
	 


	Ventilācija


	Kādas vispārīgās ventilācijas sistēmas ir pieejamas skolā:
	Jā
	Daļēji
	Nē

	· Dabiskā ventilācija jeb vēdināšana
	 
	 
	 

	· Dabiskā pasīvā ventilācija (gaisa pievade pa speciāli ierīkotiem kanāliem un ierīcēm, bet bez mehānisma, kas gaisu kustina)
	 
	 
	 

	· Mehāniskā ventilācija vai ierīkota gaisa pieplūdes/ vilkmes ventilācija
	 
	 
	 

	· Cita (lūdzu aprakstīt): .......................................................................
	 
	 
	 

	Ventilācijas gaisa plūsma

	Klasē tiek nodrošinātas gaisa pieplūdes atveres
	 
	 
	 

	Klasē tiek nodrošinātas gaisa izplūdes atveres
	 
	 
	 

	No citām telpām izsūknētais gaiss netiek ievadīts telpā
	 
	 
	 

	Klasē nenonāk pārplūdes gaiss
	 
	 
	 

	Ventilācijas tīrība
	Jā
	Daļēji
	Nē

	Vai dabīgās pasīvās ventilācijas šahtas tiek tīrītas?
	 
	 
	 

	Vai mehāniskās ventilācijas sistēmas tiek tīrītas?
	 
	 
	 

	Vēdināšanas paradumi
	
	
	

	Vai mācību telpas pēc katras mācību stundas tiek vēdinātas vismaz 10 minūtes (ziemā – vismaz 5 minūtes)?
	 
	 
	 

	Vai gaitenis, atpūtas un rekreācijas telpa pēc katra starpbrīža tiek vēdināta vismaz 10–20 minūtes (ziemā – vismaz 5 minūtes)?
	 
	 
	 

	Vai  mācību telpās, kurās veic laboratorijas darbus ar ķīmiskām vielām, ir  ierīkots velkmes skapis?
	 
	 
	 


	Mikroklimats

	Jā
	Daļēji
	Nē

	Vai klasē ir apkures sistēma?
	
	
	

	Vai skolā ir dzesēšanas un kondicionēšanas sistēma?
	 
	 
	 

	Vai klasē atrodas ierīces, kas fiksē telpā esošo mitrumu?
	 
	 
	 

	Vai skolā ir pelējuma, mitruma pazīmes, ūdens noplūdes?
	 
	 
	 


	Fiziskā un emocionālā pašsajūta

	Jā
	Daļēji
	Nē

	Vai mācību telpā atrodošie cilvēki mācību stundas laikā ir izjutuši galvassāpes; miegainību, nogurumu, nespēju koncentrēties u.c.?
	
	
	

	Vai kāds no mācību telpā atrodošajiem cilvēkiem ir izteicies par gaisa trūkumu kabinetā?
	 
	 
	 

	Skolēnu darba raksturs ir atbilstošs telpas platībai
	
	
	

	Pēc sporta stundām skolnieki ievēro personīgo higiēnu
	 
	 
	 


	Izglītošana
	Jā
	Daļēji
	Nē

	Vai skolas nodarbinātie ir izglītoti par iekštelpu gaisu?
	
	
	

	Vai skolēni ir izglītoti par iekštelpu gaisu? 
	 
	 
	 

	Rīcība atbilstošā situācijā/problēmu risināšana
	Jā
	Daļēji
	Nē

	Vai grūtības, kas ir saistītas ar gaisa kvalitāti skolā, tiek risinātas?
	 
	 
	 

	Vai starp skolas darbiniekiem, skolniekiem, vecākiem u.c. notiek informācijas apmaiņa un komunikācija saistībā ar gaisa kvalitāti skolā?
	 
	 
	 


��HYPERLINK "http://www.izm.gov.lv/lv/publikacijas-un-statistika/statistika-par-izglitibu/statistika-par-visparejo-izglitibu/2017-2018-mg"�http://www.izm.gov.lv/lv/publikacijas-un-statistika/statistika-par-izglitibu/statistika-par-visparejo-izglitibu/2017-2018-mg� 


� ja uz visiem apakšjautājumiem ir atbildēts ar „Jā”, tad iespējamā gaisa kvalitāte telpā nav nelabvēlīga. Jo vairāk logus ir iespējams atvērt vaļā, jo lielāka iespēja, ka klasē pienāks svaiga gaiss.


� ja uz visiem apakšjautājumiem ir atbildēts ar „Nē” (izņemot uz jautājumu par smēķēšanas aizlieguma zīmēm), tad iespējamā gaisa kvalitāte telpā nav nelabvēlīga.


� ja uz visiem apakšjautājumiem ir atbildēts ar „Jā”, tad iespējamā gaisa kvalitāte telpā nav nelabvēlīga.


� uz pirmajiem diviem apakšjautājumiem ir atbildēts ar „Nē”, bet pēdējiem diviem apakšjautājumiem ir atbildēts ar „Jā”, tad iespējamā gaisa kvalitāte telpā nav nelabvēlīga.


� ja uz visiem apakšjautājumiem ir atbildēts ar „Jā”, tad iespējamā gaisa kvalitāte telpā nav nelabvēlīga.





