Vakcinas

Kadam nolukam paredzétas
Sis vakcinas?

Sis vakcinas aizsarga pret
koronavirusu (SARS-CoV-2).
Inficéjoties ar $o virusu, Jums var
rasties dazadi simptomi. Pieméram,
drudzis, klepus, sapes kakla, iesnas,
ozas un garSas zudumus. Var bat art
tadi nopietni simptomi ka elpas trikums
un pneimonija. Dazi cilvéki mirst
koronavirusa infekcijas dél.

Sis vakcinas tiek ievaditas, lai novérstu
saslim$anu ar koronavirusu.

Ka darbojas Sis vakcinas?

#| Vakcinas izraisa antivielu
veidoSanos Jisu organisma.
* Antivielas atpazist un iznicina
koronavirusu. Ja péc
vakcinacijas inficésities ar So
virusu, Jasu organisms to
atpazis un iznicinas. Tadéejadi
JUs nesaslimsit ar Covid-19
vai nesaslimsit tik smagi, ka
batu bez vakcinacijas.

Pétijumi liecina, ka Sis vakcinas ir
efektivas un pasarga cilvéekus no
simptomatiskas saslimSanas, tai
skaita no smagas Covid-19 slimibas
gaitas, no hospitalizacijas un naves.

Lai iegatu noturigu aizsardzibu pret
virusu, nepiecieSamas divas vakcinas
devas (Pfizer-BioNTech, Moderna,

AstraZeneca) vai viena deva (Janssen).

Aizsardziba var nebt pilniga Iidz 7 dienam
péc Pfizer-BioNTech, I1dz 14 dienam péc
Moderna un IT1dz 15 dienam péc AstraZaneca
vakcinas otras devas vai [1dz 14 dienam péc
Janssen vakcinas vienas devas sanemsanas.

Kad es sanems$u vakcinu?

Vakcinu lietoSana ir apstiprinata
cilvékiem no 16 gadu vecuma (Pfizer-
BioNTech) un no 18 gadu vecuma
(Moderna, AstraZeneca, Janssen)
vecuma. Tomér Latvija Jus varat
sanemt vakcinu, ja esat sasniedzis
vismaz 18 gadu vecumu.

Otro devu Js sanemsit
vismaz 3-4 nedélas (Pfizer-

P | BioNTech, Moderna) un 9-12
nedélas (AstraZeneca) péc
pirmas devas sanemsanas.
Janssen vakcinas lietoSanas
gadijuma nepiecieSama viena
deva.

Vakcina tiks ievadita Jasu
augsdelma.
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Uzmanibu!

Péc vakcinu sanemsanas Jus
E varat vadit automasinu,
Vi

[

iznemot gadijumu, ja
novérojat tadas
blakusparadibas ka izteiktu
nogurumu.

Vai esat gritniece?
Konsultgjieties ar savu
gimenes arstu vai ginekologu,
vai vakcinacija gratniecibas
laika nepiecieSama.

Ka vakcinas tika
apstiprinatas?

Vakcinas tika izstradatas un
apstiprinatas paatrinata kartiba. Ka tas
iesp&jams?

» Eksperti visa pasaulé sadarbojas,
lai atklatu vakcinu. Notika atra
apmainiSanas ar batisku
informaciju.

* Vienlaikus tika veikti vairaki pétijumi
par vakcinas droSumu un
efektivitati. Tadejadi tika ietaupits
daudz laika.

« Sie pétijumi tika izvertéti, tiklidz bija
zinami to rezultati.

« Tadejadi bija iespéjams S1s
vakcinas izstradat un apstiprinat
atrak neka parasti, neizlaizot
batiskus procesa solus.

Vakcinas apstiprinajusi Eiropas Zalu
agentdra, kuras zinatniskas komitejas
piedalas arT Zalu valsts agentaras
specialisti.

Butiskakie bridinajumi
Jautajiet savam gimenes arstam, vai
drikstat sanemt Sis vakcinas, ja:

» Jums iepriek$ péc cita veida
vakcinas sanemsanas ir bijusi
alergiska reakcija vai Jums ir bijusi
alergiska reakcija péc pirmas
vakcinacijas ar STm Covid-19
vakcinam.

Pirms vakcinacijas konsultgjieties ar

specialistu, kurs izvértés vakcinésanas

nepiecieSamibu, ja:

» esat smagi saslimis vai Jums ir
drudzis pirms vakcinas
sanemsanas;

e Jums ir Covid-19 raksturigie
simptomi;

* Jums ir Covid-19 vai Jums japaliek
majas péc kontaktéSanas ar
cilvéku, kam ir Covid-19, vai Jums
ir veikts koronavirusa tests un
paslaik gaidat ta rezultatu;

» JUs esat nokavegjis savu
vakcinacijas viziti.

Bltiskakas blakusparadibas

L1dz1gi ka péc citu vakcinu
sanems$anas, ari péc So vakcinu
sanems$anas Jums var rasties
blakusparadibas. Vairums
blakusparadibu rodas, jo vakcinas
stimulé Jdsu organisma imdno sistému.
Ta rezultata dalai cilveku vinu
organisma Tpatnibas dé| var rasties
sagaidamas reakcijas jeb
blakusparadibas. Tomér $adu reakciju
raSanas vai trikums neliecina par to,
cik stipra vakcinacijas rezultata bis
ieguta organisma aizsardziba.

Pétijumi liecina, ka biezakas
blakusparadibas ietver:

* paaugstinatu kermena temperatdru
(dazkart virs 38°C),

drudzi,

galvassapes,

nogurumu,

sapes injekcijas vieta,

muskulu un locttavu sapes,
apsartumu, pietdkumu injekcijas
vieta.

Sis blakusparadibas parasti ilgst 1 l1dz
3 dienas.

Pacientiem javérsas pie sava arsta, ja
péc vakcinas sanem$anas rodas bazas
par novérotajam blakusparadibam.

Gan arsts vai farmaceits, gan pacients
var zinot par konstatétam zalu, to vidd
art vakcinu, izraisitam blakusparadibam
Zalu valsts agentdrai. Zinojumu var
iesniegt elektroniski timeklvietnes
www.zva.gov.lv sadala “Zinot par zalu
blakném, negadijumiem ar iericém
un biovigilanci”.
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Plasaka informacija
Vakcinu lietoSanas instrukcijas

pieejamas www.zva.gov.lv sadala
“Zalu registrs”.
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