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Oficiālo peldvietu ūdens kvalitātes monitoringa rezultāti 2026. gada peldsezonā 

Šajā tabulā zemāk apkopoti oficiālo peldvietu ūdens kvalitātes monitoringa rezultāti 2026. gada peldsezonā. Tabula katru mēnesi tiek papildināta ar 

jaunākajiem monitoringa rezultātiem.  

Lai peldēšanās būtu droša, Veselības inspekcija veic peldvietu ūdens kvalitātes pārbaudes 61 oficiālajā peldvietā. Ūdens paraugos laboratorijā tiek 

noteikti 2 mikrobioloģiskie rādītāji – zarnu nūjiņas (Escherichia coli jeb E.coli) un zarnu enterokoki, to koncentrācija ūdenī. Šie rādītāji kalpo par indikatoriem 

iespējamā fekālā ūdens piesārņojuma atklāšanai, kas var saturēt slimības izraisošās patogēnās baktērijas un vīrusus. Paralēli ūdens paraugu ņemšanai, Veselības 

inspekcijas speciālisti novērtē peldvietas arī vizuāli un pievērš uzmanību ūdens krāsai, peldošiem atkritumiem un naftas produktiem ūdenī, kā arī iespējamam 

zilaļģu savairošanās procesam. 

Peldvietu ūdens kvalitātes tūlītējas novērtēšanas robežlielumi ir norādīti Ministru kabineta 2017. gada 28. novembra noteikumu Nr. 692 „Peldvietas 

izveidošanas, uzturēšanas un ūdens kvalitātes pārvaldības kārtība” 8. pielikumā: Robežlielums rādītājam Zarnu enterokoki (KVV/100 ml) ir 300 un rādītājam 

Escherichia coli (KVV/100 ml) robežlielums ir 1000. 

                Veicot operatīvo novērtējumu, tiek vērtēti mikrobioloģisko rādītāju robežlielumu pārsniegumi katrā individuālajā ūdens paraugā, lai pieņemtu lēmumu 

par peldēšanās aizliegšanu vai neieteikšanu peldēties. Peldvietas ūdens kvalitātes operatīva novērtēšana pamatojas uz eksperta slēdzienu par mikrobioloģiskā 

piesārņojuma lielumu un raksturu: 

•    peldēties nav ieteicams, ja E.coli skaits ir lielāks par 1000, bet nepārsniedz 3000 mikroorganismu šūnas 100 ml ūdens un/vai zarnu enterokoku skaits 

pārsniedz 300, bet nepārsniedz 500 mikroorganismu šūnas 100 ml ūdens; 

•    peldēties aizliegts, ja E.coli skaits ir lielāks par 3000 mikroorganismu šūnām 100 ml ūdens un/vai zarnu enterokoku skaits pārsniedz 500 

mikroorganismu šūnas 100 ml ūdens. 

 

Novads / 

Pilsēta 

Peldvietas 

nosaukums 

Aktuālais 

Slēdziens 

Maijs 

1.paraugs 

Jūnijs  

2.paraugs 

Jūnijs 

3.paraugs 

Jūlijs 

4.paraugs  

Augusts 

5.paraugs 

E. coli 
Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 

Rīga 
1. Vakarbuļļi  

Peldēties 

atļauts 
94 6 15 3 140 24 46 1 200 39 

2. Vecāķi 
Peldēties 

atļauts 
15 5 15 3 15 1 61 6 130 31 

3. Daugavgrīva Peldēties 

atļauts 
15 1 15 1 15 3 15 1 190 21 

4. Bābelītes ezera 

peldvieta 
Peldēties 

atļauts 
94 4 110 3 15 21 15 70 15 51 

5. Lucavsala Peldēties 

atļauts 
61 29 61 4 30 17 15 18 

1) 1100 

2) 2100 

3) 77 

1) 57 

2) 29 

3) 20 

6. Lucavsalas līcis Peldēties 130 25 77 13 720 12 30 24 1) 1200 1) 44 
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Novads / 

Pilsēta 

Peldvietas 

nosaukums 

Aktuālais 

Slēdziens 

Maijs 

1.paraugs 

Jūnijs  

2.paraugs 

Jūnijs 

3.paraugs 

Jūlijs 

4.paraugs  

Augusts 

5.paraugs 

E. coli 
Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 

atļauts 2) 880 

3) 110 

2) 120 

3) 25 

7. Rumbula Peldēties 

atļauts 
94 130 270 49 420 230 530 59 

1) 4100 

2) 61 

3) 94 

1) 190 

2) 80 

3) 54 

8. Ķīpsala Peldēties 

atļauts 
15 5 140 10 110 12 61 22 

1) 9000 

2) 46 

3) 220 

1) 640 

2) 5 

3) 37 

9. Bolderājas 

karjera peldvieta 
Peldēties 

atļauts 
15 1 15 1 46 9 15 1 15 1 

Salaspils  10. Salaspils 

pilsētas peldvieta 
Peldēties 

atļauts 
15 3 15 4 94 8 15 4 46 4 

Saulkrasti 11. Peldvieta „Centrs” 
Peldēties 

atļauts 
15 3 15 1 30 3 15 1 330 270 

Sigulda 12. Siguldas 

peldvieta, Gauja 

Peldēties 

atļauts 
30 7 30 5 61 48 250 25 

1) 3900 

2) 77 

1) 490 

2) 35 

Jūrmala 
13. Asari 

Peldēties 

atļauts 
110 40 30 1 61 7 15 3 230 49 

14. Bulduri 
Peldēties 

atļauts 
230 8 15 1 220 17 45 27 46 23 

15. Dubulti  
Peldēties 

atļauts 
46 16 15 1 15 4 46 12 200 48 

16. Dzintari 
Peldēties 

atļauts 
46 42 15 3 130 12 460 40 160 38 

17. Jaunķemeri 
Peldēties 

atļauts 
180 31 15 1 93 16 110 23 360 110 

18. Kauguri 
Peldēties 

atļauts 
130 44 15 1 270 24 110 26 370 58 

19. Lielupe 
Peldēties 

atļauts 
270 36 15 1 46 5 130 8 14 90 

20. Majori 
Peldēties 

atļauts 
93 34 15 1 30 5 210 35 130 27 

21. Melluži 
Peldēties 

atļauts 
30 16 15 1 20 4 30 5 180 36 

22. Pumpuri 
Peldēties 

atļauts 
30 15 15 4 46 4 94 6 160 34 

23. Vaivari 
Peldēties 

atļauts 
93 22 15 1 270 15 46 8 160 31 
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Novads / 

Pilsēta 

Peldvietas 

nosaukums 

Aktuālais 

Slēdziens 

Maijs 

1.paraugs 

Jūnijs  

2.paraugs 

Jūnijs 

3.paraugs 

Jūlijs 

4.paraugs  

Augusts 

5.paraugs 

E. coli 
Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 

24. Ezeru ielas 

peldvieta, Lielupe 

Peldēties 

atļauts 
15 4 15 1 94 63 46 9 77 23 

25. Lielupes 

peldvieta “Priedaine” 

Peldēties 

atļauts 
15 10 15 1 15 12 30 120 200 26 

Liepāja 26. Dienvidrietumu 

peldvieta 

Peldēties 

atļauts 
15 3 15 1 30 7 15 5 61 21 

27. Peldvieta pie 

stadiona  

Peldēties 

atļauts 
15 3 15 1 30 3 15 9 61 24 

28. Karjera 

“Beberliņi” peldvieta 

Peldēties 

atļauts 
15 1 15 3 15 1 15 5 15 9 

Dienvid-

kurzemes 

novads  

 

29. Pāvilostas 

peldvieta 

Peldēties 

atļauts 
15 1 15 1 15 1 270 40 580 170 

30. Pie Papes bākas 
Peldēties 

atļauts 
15 1 15 3 15 7 30 1 15 1 

Ventspils 31. Pilsētas 

pludmale 
Peldēties 

atļauts 
15 1 15 1 30 3 250 61 15 3 

32. Staldzenes 

pludmale 
Peldēties 

atļauts 
15 4 15 1 15 4 270 19 15 3 

33. Būšnieku ezera 

peldvieta 
Peldēties 

atļauts 
61 3 15 3 30 10 30 1 140 16 

Kuldīga 34. Ventas peldvieta 

“Mārtiņsala”  

Peldēties 

atļauts 
15 4 15 8 15 28 15 47 

1) 2700 

2) 77 

1) 180 

2) 27 

35. Māras dīķis 
Peldēties 

atļauts 
30 5 94 15 77 22 61 26 350 140 

Saldus 

novads 36. Saldus ezers 
Peldēties 

nav 

ieteicams 

15 1 15 1 15 4 

1) 1100 

2) 130 

3) 30 

1) 21 

2) 49 

3) 11 

1) 490 

2) 77 

3) 1600 

1) 340 

2) 27 

3) 290 

37. Cieceres ezera 

peldvieta 

Peldēties 

atļauts 
15 3 15 3 15 14 200 290 15 40 

Talsu 

novads 38. Kolka 
Peldēties 

atļauts 
15 3 

1) 46 

2) 30 

3) 110 

1) 530 

2) 3 

3) 46 

15 1 46 8 15 4 

39. Mērsrags 
Peldēties 

atļauts 
15 1 15 1 30 5 15 1 460 130 

40. Roja 
Peldēties 

atļauts 
15 4 30 4 46 6 15 4 250 130 
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Novads / 

Pilsēta 

Peldvietas 

nosaukums 

Aktuālais 

Slēdziens 

Maijs 

1.paraugs 

Jūnijs  

2.paraugs 

Jūnijs 

3.paraugs 

Jūlijs 

4.paraugs  

Augusts 

5.paraugs 

E. coli 
Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 

Jelgava 41. Lielupes labā 

krasta peldvieta  

Peldēties 

atļauts 
45 11 46 4 15 12 160 100 480 130 

42. Lielupes kreisā 

krasta „Pasta salas 

peldvieta” 

Peldēties 

atļauts 
77 17 15 8 15 12 15 29 610 160 

Tukuma 

novads 
43. Abragciems 

Peldēties 

atļauts 
15 1 15 1 46 7 15 1 94 11 

44. Klapkalnciems 
Peldēties 

atļauts 
15 4 15 1 15 5 30 1 46 4 

45. Ķesterciems 
Peldēties 

atļauts 
15 3 15 210 540 9 15 3 61 4 

46. Ragaciems 
Peldēties 

atļauts 
15 4 15 1 15 1 15 1 180 63 

Dobeles 

 novads 

47. Gaurata ezera 

peldvieta 

Peldēties 

atļauts 
15 1 15 1 15 46 15 3 15 6 

Limbažu 

novads 
48. Ainaži 

Peldēties 

atļauts 
15 5 15 1 15 3 15 3 430 270 

49. Salacgrīva 

Peldēties 

nav 

ieteicams 

30 7 15 1 61 1 30 1 

1) 420 

2) 15 

3) 850 

1) 420 

2) 1 

3) 90 

50. „Vārzas”, Skulte 
Peldēties 

atļauts 
15 3 30 1 15 4 15 5 77 20 

51. Limbažu 

Lielezera peldvieta 

Peldēties 

atļauts 
15 3 15 1 15 5 15 3 46 6 

52. Tūja 
Peldēties 

atļauts 
30 4 15 1 15 11 30 1 61 40 

Daugavpils 53. Lielā Stropu 

ezera peldvieta 

Peldēties 

atļauts 
15 1 15 1 61 6 15 1 15 15 

54. Lielā Stropu 

ezera peldvieta 

“Stropu vilnis” 

Peldēties 

atļauts 
15 1 15 1 15 6 15 3 15 3 

55. Šūņu ezers 
Peldēties 

atļauts 
15 3 15 24 46 46 30 14 15 1 

Krāslavas 

novads 

56. Zirga ezera 

peldvieta 

Peldēties 

atļauts 
15 1 15 1 14 44 15 8 15 5 

Jēkabpils 
57. Radžu 

ūdenskrātuve 

Peldēties 

atļauts 
15 3 15 6 15 5 15 4 15 1 

Rēzekne 
58. Kovšu ezera 

peldvieta 

Peldēties 

atļauts 
15 1 15 3 130 48 30 23 76 22 
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Novads / 

Pilsēta 

Peldvietas 

nosaukums 

Aktuālais 

Slēdziens 

Maijs 

1.paraugs 

Jūnijs  

2.paraugs 

Jūnijs 

3.paraugs 

Jūlijs 

4.paraugs  

Augusts 

5.paraugs 

E. coli 
Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 
E. coli 

Zarnu 

enterokoki 

Rēzeknes 

novads 

59. Lubānas ezera 

peldvieta 

Peldēties 

atļauts 
15 1 15 1 15 12 15 6 15 5 

60. Rāznas ezera 

peldvieta Lipuškos 

Peldēties 

atļauts 
15 1 15 1 15 8 780 43 45 3 

Augšdau-

gavas 

novads 

61. Višķu tehnikuma 

ciema peldvieta, 

Luknas ezers 

Peldēties 

atļauts 
15 3 15 1 15 4 15 3 15 2 

 


