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Transportlīdzekļu dzinēju brīvgaitas darbības ietekme uz sabiedrības veselību 

 

Veselības inspekcija novērtē vides faktoru ietekmi uz cilvēku veselību, bet neveic 

ārtelpu gaisa kvalitātes uzraudzību. Inspekcija sagatavo un sniedz informāciju par konkrētas 

piesārņojošas vielas ietekmi uz cilvēka veselību, ja tiek saņemts pieprasījums no Latvijas 

Vides, ģeoloģijas un meteoroloģijas centra par gaisa kvalitātes normatīvo pārsniegumu1. Ar 

gaisa aizsardzības politikas izstrādi Latvijā nodarbojas Klimata un enerģētikas ministrija2. Par 

gaisa kvalitātes nodrošināšanu un tās uzlabošanas rīcības plānu izstrādi un ieviešanu atbildīga 

ir attiecīgā pašvaldība. 

Transportlīdzekļu dzinēju darbība rada izmešus neatkarīgi no tā, vai tie piedalās 

satiksmē vai darbojas tukšgaitā, tādējādi abos gadījumos nelabvēlīgi ietekmē gaisa 

kvalitāti3,4,5,6,7. Turklāt, dzinējam darbojoties tukšgaitā, emisijas no stāvoša transportlīdzekļa 

izkliedējas mazāk efektīvi nekā braukšanas laikā, kā rezultātā gaisa piesārņojums vairāk 

lokalizējas tuvākajā apkārtnē. 

Transportlīdzekļu izplūdes gāzu sastāvs ir daudzveidīgs, bet lielākā uzmanība no 

sabiedrības veselības viedokļa tiek pievērsta tā saucamajām piesārņotājvielām, no kurām 

būtiskākās ir oglekļa monoksīds (CO), cietās daļiņas (PM), slāpekļa savienojumi (NOx) un 

gaistošie organiskie savienojumi8,9,10. 

Dzinēja darbināšana tukšgaitā ilgāk par 30 sekundēm rada vairāk gaisa piesārņojuma 

un patērē vairāk degvielas nekā dzinēja izslēgšana un atkārtota iedarbināšana11. Benzīna 

transportlīdzekļi tukšgaitā parasti izdala lielāku daudzumu oglekļa monoksīda un ogļūdeņražu, 

savukārt dīzeļdzinēju transportlīdzekļi rada augstāku slāpekļa savienojumu koncentrāciju un 

lielāku cieto daļiņu apjomu. Turklāt benzīna transportlīdzekļi tukšgaitā stundas laikā parasti 

patērē daudz vairāk degvielas nekā dīzeļdzinēju transportlīdzekļi12. 

Transportlīdzekļu izplūdes gāzes, īpaši, ja dzinējs darbojas tukšgaitā, var nelabvēlīgi 

ietekmēt cilvēka veselību, galvenokārt elpošanas un asinsrites sistēmas. Tās var samazināt 

plaušu darbības spējas, izraisīt elpceļu un acu gļotādu kairinājumu un iekaisumu, paaugstināt 

asinsspiedienu, kā arī paasināt hroniskas obstruktīvas plaušu slimības gaitu, veicināt astmas 
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lēkmes un alerģisku reakciju izpausmes13,14,15,16. Cilvēkiem var rasties arī reibonis un 

galvassāpes, kas pasliktina pašsajūtu un samazina darbaspējas. Paaugstināta jutība pret gaisa 

piesārņojumu raksturīga bērniem, pusaudžiem17 un cilvēkiem ar hroniskām slimībām. 

Ilgtermiņā gaisa piesārņojums var palielināt sirds un asinsvadu slimību un plaušu vēža attīstības 

risku, ietekmēt nervu sistēmas darbību un kognitīvās spējas, kā arī var negatīvi ietekmēt 

grūtniecības iznākumu. Turklāt tas var samazināt paredzamo dzīves ilgumu un palielināt 

aptaukošanās un diabēta risku18. 

Starptautiskā prakse liecina, ka gaisa kvalitātes uzlabošanai transporta sektorā tiek 

izmantoti seši galvenie politikas virzieni: cenu politika, pilsētplānošana, infrastruktūras 

attīstība, sabiedrības uzvedības maiņa, tehnoloģiju attīstība un pārvaldības pasākumi19. Cenu 

noteikšanas politikas pasākumi ietekmē cilvēku izvēli, padarot dārgāku vai ekonomiski 

izdevīgāku atsevišķu transporta veidu izmantošanu, un kas samazina autotransporta lietošanu 

un veicina pāreju uz videi draudzīgākiem pārvietošanās veidiem, piemēram, maksa par gaisa 

piesārņojumu, sastrēgumu nodevas, degvielas nodokļi, ceļu lietošanas vai autostāvvietu 

nodevas, finanšu stimuli videi draudzīgākiem risinājumiem.  

Teritorijas plānošanas politikā ietilpst risinājumi, kas veido pilsētvidi un samazina 

nepieciešamību pēc autotransporta vai saīsina pārvietošanās attālumus, piemēram, kompaktas 

apbūves attīstība un pieejams sabiedriskais transports.  

Infrastruktūras attīstības politika skar risinājumus, kas maina pārvietošanās iespējas un 

piesārņojuma izplatību, piemēram, velosipēdu, gājēju, sabiedriskā transporta infrastruktūra, 

“Park and Ride” sistēmas, ātruma samazināšanas elementi, zaļā infrastruktūra (koki, 

apstādījumi), ielu ventilācijas risinājumi, barjeras pret piesārņojuma izplatību.  

Uzvedības maiņas pasākumi, kas motivē cilvēkus mainīt pārvietošanās paradumus, 

piemēram, pāreja uz iešanu ar kājām un velobraukšanu, sabiedriskā transporta izmantošanas 

veicināšana, kopbraukšanas risinājumi, elastīgs darba laiks un attālināts darbs. Līdz ar to 

mazāks automašīnu skaits uz ceļiem un uzlabojas gaisa kvalitāte. 

Tehnoloģijas politikas joma attiecas uz inovatīvu tehnoloģisku pasākumu attīstību un 

īstenošanu, piemēram, transportlīdzekļu modernizēšana (piemēram, izplūdes gāzu filtri, 

automātiskā dzinēja izslēgšanas “Start-Stop” sistēma), alternatīvu degvielu izmantošana, 

digitālie risinājumi. 

Pārvaldības pasākumu grupa ietver regulējošus un organizatoriskus pasākumus, kas 

samazina emisijas un regulē transporta sistēmas darbību, t.sk., noteikumu, standartu un 

pakalpojumu izstrāde, piemēram, autoparku pārvaldība, degvielas kvalitātes regulējums, 

tehniskās apskates un uzturēšanas programmas, viedās transporta sistēmas, zemo emisiju zonas, 

tukšgaitas ierobežojumi, stāvvietu regulēšana, sabiedriskā transporta attīstība un regulēšana, 

ātruma ierobežojumi, transportlīdzekļu emisiju normatīvi, transporta lietošanas ierobežojumi, 

maršrutu optimizācija, transportlīdzekļu norakstīšana vai nomaiņas risinājumi.  
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Starptautiskajā praksē20,21,22,23,24,25 transportlīdzekļu dzinēju darbināšana tukšgaitā tiek 

ierobežota ar normatīviem aktiem, nosakot maksimālo pieļaujamo ilgumu 1–5 minūšu robežās 

vai aizliedzot nevajadzīgu dzinēja darbināšanu. Stingrākas prasības bieži tiek piemērotas pie 

izglītības iestādēm un citās jutīgās teritorijās. Vienlaikus nozīmīga loma tiek piešķirta 

sabiedrības informēšanai un uzvedības maiņas veicināšanai. 

Lai nodrošinātu vides un sabiedrības veselības aizsardzību no transportlīdzekļu radītā 

piesārņojuma, Latvijā dzīvojamās zonās aizliegts stāvēt transportlīdzekļiem ar iedarbinātu 

motoru ilgāk par piecām minūtēm26. Kā piemēru var minēt arī Rīgas gaisa kvalitātes 

uzlabošanas rīcības programmu 2016.-2020. gadam27, kurā ir ietverts kopsavilkums par 

starptautisko praksi attiecībā uz autotransporta dzinēju darbināšanas tukšgaitā ierobežošanu, 

piemēram, nosakot maksimālo tukšgaitas ilgumu vai īstenojot sabiedrības informēšanas 

pasākumus. Tomēr šī tēma jaunākajā Rīgas gaisa kvalitātes uzlabošanas rīcības programmā28 

vairs netiek attīstīta. 

Pamatojoties uz pieejamajiem datiem, Inspekcija apstiprina, ka ilgstoša 

transportlīdzekļu dzinēju darbināšana tukšgaitā bez pamatotas nepieciešamības rada 

nevajadzīgu gaisa piesārņojumu un var negatīvi ietekmēt sabiedrības veselību. 

Lai samazinātu dzinēju darbināšanas laiku tukšgaitā, Inspekcija uzskata, ka primāri ir 

jāfokusējas uz autovadītāju uzvedības maiņu, veicinot viņu informētību un izpratni par šādas 

rīcības ietekmi. Jāpanāk, lai autovadītājs pats būtu motivēts izslēgt dzinēju un nebūtu 

ieinteresēts to darbināt tukšgaitā. Pētījumi liecina, ka uzvedības maiņu efektīvāk veicina 

personiskās atbildības apzināšanās un izpratne par savas rīcības sekām nekā administratīvu 

sodu piemērošana. Aicinājumi apzināties savu rīcību un tās sekas būtiski palielina gatavību 

ievērot ieteikumu samazināt dzinēja darbināšanu tukšgaitā29,30,31. 
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