Transportlidzeklu dzin€ju brivgaitas darbibas ietekme uz sabiedribas veselibu

Veselibas inspekcija noverte vides faktoru ietekmi uz cilvéku veselibu, bet neveic
artelpu gaisa kvalitates uzraudzibu. Inspekcija sagatavo un sniedz informaciju par konkré&tas
piesarnojosas vielas ietekmi uz cilvéka veselibu, ja tiek sanemts pieprasijums no Latvijas
Vides, geologijas un meteorologijas centra par gaisa kvalitates normativo parsniegumu'. Ar
gaisa aizsardzibas politikas izstradi Latvija nodarbojas Klimata un energgtikas ministrija2. Par
gaisa kvalitates nodro§inasanu un tas uzlaboSanas ricibas planu izstradi un ievieSanu atbildiga
ir attieciga pasSvaldiba.

Transportlidzeklu dzin&u darbiba rada izmeSus neatkarigi no ta, vai tie piedalas
satiksmé vai darbojas tukSgaita, tadéjadi abos gadijumos nelabvéligi ietekmé gaisa
kvalitati**>%7_ Turklat, dzingjam darbojoties tukSgaita, emisijas no stavosa transportlidzekla
izkliedgjas mazak efektivi neka braukSanas laika, ka rezultata gaisa piesarnojums vairak
lokalizgjas tuvakaja apkartné.

Transportlidzeklu izpliides gazu sastavs ir daudzveidigs, bet lielaka uzmaniba no
sabiedribas veselibas viedokla tiek pieversta ta saucamajam piesarnotajvielam, no kuram
bitiskakas ir oglekla monoksids (CO), cietas dalinas (PM), slapekla savienojumi (NOx) un
gaisto§ie organiskie savienojumi®®-1°,

Dzingja darbinasana tuksSgaita ilgak par 30 sekundém rada vairak gaisa piesarnojuma
un patéré vairak degvielas nekd dzingja izslég$ana un atkartota iedarbinaana'!. Benzina
transportlidzekli tukSgaita parasti izdala lielaku daudzumu oglekla monoksida un ogliidenrazu,
savukart dizeldzin€ju transportlidzekli rada augstaku slapekla savienojumu koncentraciju un
lielaku cieto dalinu apjomu. Turklat benzina transportlidzekli tuk§gaita stundas laika parasti
patéré daudz vairak degvielas neka dizeldzingju transportlidzekli'?.

Transportlidzeklu izplides gazes, 1pasi, ja dzingjs darbojas tukSgaita, var nelabvéligi
ietekm@t cilvéka veselibu, galvenokart elpoSanas un asinsrites sistémas. Tas var samazinat
plausu darbibas spgjas, izraisit elpcelu un acu glotadu kairinajumu un iekaisumu, paaugstinat
asinsspiedienu, ka ar1 paasinat hroniskas obstruktivas plausu slimibas gaitu, veicinat astmas
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lekmes un alergisku reakciju izpausmes!>!*!316  Cilvékiem var rasties ari reibonis un

galvassapes, kas pasliktina passajiitu un samazina darbaspg&jas. Paaugstinata jutiba pret gaisa
piesarnojumu raksturiga bérniem, pusaudziem!” un cilvékiem ar hroniskam slimibam.
Ilgtermina gaisa piesarnojums var palielinat sirds un asinsvadu slimibu un plausu véza attistibas
risku, ietekmét nervu sistémas darbibu un kognitivas sp&jas, ka ar1 var negativi ietekmét
gritniecibas iznakumu. Turklat tas var samazinat paredzamo dzives ilgumu un palielinat
aptaukosanas un diab@&ta risku'®.

Starptautiska prakse liecina, ka gaisa kvalitates uzlaboSanai transporta sektora tiek
izmantoti seSi galvenie politikas virzieni: cenu politika, pils€tplanoSana, infrastruktiiras
attistiba, sabiedribas uzvedibas maina, tehnologiju attistiba un parvaldibas pasakumi'®. Cenu
noteikSanas politikas pasakumi ietekmé cilvéku izvéli, padarot dargaku vai ekonomiski
izdevigaku atsevisku transporta veidu izmantosanu, un kas samazina autotransporta lietoSanu
un veicina pareju uz videi draudzigakiem parvietoSanas veidiem, pieméram, maksa par gaisa
piesarnojumu, sastrégumu nodevas, degvielas nodokli, celu lietoSanas vai autostavvietu
nodevas, finansu stimuli videi draudzigakiem risinajumiem.

Teritorijas planosanas politika ietilpst risinajumi, kas veido pilsétvidi un samazina
nepiecieSamibu péc autotransporta vai saisina parvietosanas attalumus, pieméram, kompaktas
apbuves attistiba un pieejams sabiedriskais transports.

Infrastruktiiras attistibas politika skar risinajumus, kas maina parvieto$anas iespgjas un
piesarnojuma izplatibu, piem&ram, velosipédu, gajéju, sabiedriska transporta infrastruktra,
“Park and Ride” sistémas, atruma samazinaSanas elementi, zala infrastruktira (koki,
apstadijumi), ielu ventilacijas risinajumi, barjeras pret piesarnojuma izplatibu.

Uzvedibas mainas pasakumi, kas motivé cilvékus mainit parvietoSanas paradumus,
piem@ram, pareja uz ieSanu ar kajam un velobraukSanu, sabiedriska transporta izmantoSanas
veicinasana, kopbraukSanas risinajumi, elastigs darba laiks un attalinats darbs. Lidz ar to
mazaks automasinu skaits uz celiem un uzlabojas gaisa kvalitate.

Tehnologijas politikas joma attiecas uz inovativu tehnologisku pasakumu attistibu un
istenoSanu, pieméram, transportlidzeklu modernizé€Sana (pieméram, izpludes gazu filtri,
automatiska dzin€ja izslégSanas “Start-Stop” sist€éma), alternativu degvielu izmantoSana,
digitalie risinajumi.

Parvaldibas pasakumu grupa ietver regul&joSus un organizatoriskus pasakumus, kas
samazina emisijas un regulé transporta sist€mas darbibu, t.sk., noteikumu, standartu un
pakalpojumu izstrade, pieméram, autoparku parvaldiba, degvielas kvalitates reguléjums,
tehniskas apskates un uzturéSanas programmas, viedas transporta sist€mas, zemo emisiju zonas,
tukSgaitas ierobezojumi, stavvietu reguléSana, sabiedriska transporta attistiba un reguléSana,
atruma ierobezojumi, transportlidzeklu emisiju normativi, transporta lietoSanas ierobeZojumi,
marSrutu optimizacija, transportlidzeklu norakstiSana vai nomainas risinajumi.
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Starptautiskaja praksg?%-21:2223-2425 transportlidzeklu dzing&ju darbinasana tuksgaita tiek
ierobezota ar normativiem aktiem, nosakot maksimalo pielaujamo ilgumu 1-5 mintiSu robezas
vai aizliedzot nevajadzigu dzin&ja darbinasanu. Stingrakas prasibas biezi tiek piemérotas pie
izglitibas iestadém un citas jutigas teritorijas. Vienlaikus nozimiga loma tiek pieskirta
sabiedribas informéSanai un uzvedibas mainas veicinaSanai.

Lai nodro$inatu vides un sabiedribas veselibas aizsardzibu no transportlidzeklu radita
piesarnojuma, Latvija dzivojamas zonas aizliegts stavet transportlidzekliem ar iedarbinatu
motoru ilgak par piecam miniitém?. Ka pieméru var mingt ari Rigas gaisa kvalitates
uzlabosanas ricibas programmu 2016.-2020. gadam?’, kura ir ietverts kopsavilkums par
starptautisko praksi attieciba uz autotransporta dzin€ju darbinaSanas tuksgaita ierobezosanu,
piem&ram, nosakot maksimalo tukSgaitas ilgumu vai Tstenojot sabiedribas informéSanas
pasakumus. Tomér §T téma jaunakaja Rigas gaisa kvalitates uzlabosanas ricibas programma®®
vairs netiek attistita.

Pamatojoties uz pieejamajiem datiem, Inspekcija apstiprina, ka ilgstosa
transportlidzeklu dzin€u darbinasana tukSgaita bez pamatotas nepiecieSamibas rada
nevajadzigu gaisa piesarnojumu un var negativi ietekmét sabiedribas veselibu.

Lai samazinatu dzingju darbinasanas laiku tukSgaita, Inspekcija uzskata, ka primari ir
jafokusgjas uz autovaditaju uzvedibas mainu, veicinot vinu informé&tibu un izpratni par $adas
ricibas ietekmi. Japanak, lai autovaditajs pats butu motivets izslégt dzin€u un nebiitu
ieinteres€ts to darbinat tukSgaita. Petijumi liecina, ka uzvedibas mainu efektivak veicina
personiskas atbildibas apzinasanas un izpratne par savas ricibas sekam neka administrativu
sodu piem@rosana. Aicin3ajumi apzinaties savu ricibu un tas sekas butiski palielina gatavibu
ieverot ieteikumu samazinat dzingja darbinasanu tuksgaita?®-%3!,
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