Atpiuitniekiem:

Cik tirs un droSs ir tdens Latvijas pludmales?

(2025. gada peldsezonas rezultatu kopsavilkums)

Katru gadu no 15. maija Iidz 15. septembrim Inspekcijas specialisti uzrauga un
parbauda Gidens kvalitati Latvijas pludmalés. Sis celvedis palidzes vienkar$a veida
uzzinat, kur peld@ties ir visdro$ak un kam pieveérst uzmanibu vasaras laika.

1. Latvijas pludmalu tikls: Kur mes peldamies?

Latvija jau vairakus gadus oficialo pludmalu skaits ir nemainigs — kopuma mums ir 59
oficialas peldvietas, kuras tidens parbaudes tiek veiktas ar valsts finans€jumu.

Vairak neka puse no tam (32 pludmales) atrodas jiiras krasta (gan Rigas lici, gan atklata
Baltijas juras piekrast€). Pargjas 27 vietas atrodas pie iekSzemes tideniem: tie ir 14
populari ezeri, 11 upju peldvietas un divas labiekartotas karjeru tidenskratuves.

Geografiski visvairak oficialo peldvietu ir Kurzemé un Latgalé (Ventas un Daugavas
baseinos) — katra pa 18 vietam, Zemgalé (Lielupes baseina) ir 16 vietas, bet Vidzemé
(Gaujas baseina) — 7 oficialas peldvietas.

Ezeri un
udenskratuves
27%

1. attéls. Oficialo peldvietu sadalijums Latvijas teritorija péc fidens objekta tipa 2025.
gada.

2. Ka tiek parbaudits iidens?

Lai atpiitnieki biitu dro$i, ka tidenT nav veselibai bistamu bakteriju, Inspekcija
specialisti katra oficialaja pludmalé ierodas reizi ménesi un veic parbaudes. Visas
vasaras laika katra vieta tiek panemti pieci planotie paraugi (kopa 295 analizes sezona).
Pirmo paraugu panem 1si pirms sezonas sakuma — maija vidi.

Laboratorija tdeni parbauda uz divam galvenajam baktérijam (E. coli un zarnu
enterokokiem), kas var liecinat par fekalo piesarnojumu. Ja So bakteriju ir par daudz,



pastav risks iedzivoties nepatikamas kunga un zarnu trakta slimibas vai adas, acu u.c.
iekaisumos .

Papildus laboratorijas analiz€m specialisti uz vietas vizuali novérté vai tidenim nav
divaina krasa vai smaka, vai taja nepeld naftas produkti, netipiskas putas un atkritumi,
ka arf parbauda, vai nav sakusies bistama zilalgu ziedéSana. Ja rodas aizdomas par
piesarnojumu, tiek nemtas papildu analizes. Pagajusaja vasara $adu situaciju bija loti
maz, tapec papildus panemti tikai 9 paraugi.

3. Ko nozime bridinajuma zimes pludmale?

Veselibas inspekcija izmanto divu veidu ierobezojumus, kurus atputniekiem ir svarigi
ieverot:

o ,Peldéties nav ieteicams”: Sis ir bridinajums, ka adeni ir konstatéts neliels
bakteriju uzliesmojums. Peld&ties nav aizliegts, tacu tas nav ieteicams maziem
bérniem, vecaka gadagajuma cilvékiem un tiem, kam ir vajaka imunitate vai
hroniskas slimibas.

o ,Peldeties aizliegts”: S1 zime nozimé, ka tidens ir nopietni piesarnots vai taja
ir masveida savairojusas indigas zilalges. Sada tident kapt ieksa kategoriski
nedrikst neviens.

4. 2025. gada vasara — tiraka péedejo piecu gadu laika

Pagajusa vasara Latvija bija salidzinoSi vésa (vésaka kop$ 2017. gada). No vienas
puses, tas varbiit neiepriecindja karstuma milotajus, bet no otras puses — tas naca par
labu didens tiribai. Izpalika spécigas veétras un ilgstoSas lietusgazes, kas parasti no
pilsétu ielam un laukiem ieskalo up€s un jira netirumus.

Rezultata més piedzivojam rekordtiru vasaru: no 59 oficialajam pludmalém 56 vietas
peldeties bija atlauts visu vasaru bez jebkadiem partraukumiem.

Kopuma visa sezona tika fikseti tikai sesi 1slaicigi ierobeZojumi (Cetri aizliegumi un
divi bridinajumi), un tie skara tikai tris upju peldvietas:

1. Daugavas peldvietu ,,Rumbula” Riga;
2. Gaujas peldvietu Sigulda;
3. Ventas upes peldvietu ,Martinsala” Kuldiga.

Vésa tdens dél neviena oficialaja pludmalé pérn nesakas zilalgu ziedésana. Vienigas
"problémas" dabas del tika noverotas Jirmala (Pumpuros, Kauguros un Jaunkemeros),
kur jura krasta izskaloja milzigus daudzumus tumsu juraszalu (makroalgu). Cilvékiem
tas nav bistamas, tacu piistot tas nepatikami smarzo, tapec pasvaldiba tas pastiprinati
vaca prom no krasta.



5. Ilgtermina vizitkarte: Cik tira ir Tava mitlaka pludmale?

Lai saprastu, vai pludmale ir tira pastavigi, nevis tikai viena konkréta diena, Inspekcijas
specialisti analizé pedgjo Cetru gadu datus un pieskir katrai vietai ilgtermina vert§jumu:
izcila, laba, pietiekama vai zema kvalitate.

Sis vértgjums rada izcilu ainu — visas 59 oficialas Latvijas peldvietas ir dro$as un
atbilst standartiem. Jau otro gadu péc kartas nevienai Latvijas oficialajai pludmalei
nav "zemas" kvalitates statusa.

e 49 pludmales ir izcilas (tas ir par vienu vairak neka gadu ieprieks);
e 6 pludmales ir labas;

e Tikai 3 pludmales ir pietieckamas (apmierino$as): tas ir ,Lucavsala” un
,2Rumbula” Riga, ka ar1 ,, Kauguri” Jurmala. Peld@ties tur drikst, bet tidens
raditaji medz svarstities.

Lielakais panakums ir Jelgavas pludmalei ,,Pasta sala” — pirms daZiem gadiem tur bija
zema udens kvalitate, taCu paSvaldiba sakartoja apkartni un noversa piesarnojuma
c€lonus, un tagad tidens tur ir stabili "labs". Tapat lielisks starts ir Daugavas peldvietai
pie Kipsalas Riga — tai ilgtermina vertgjums tika noteikts pirmo reizi vestur€, un tidens
uzreiz atzits par izcilu.
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2. attéls. Oficialo peldvietu tidens ilglaiciga mikrobiologiska kvalitate Latvijas valstspilsétas
2025. gada
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3. attéels. Oficialo peldvietu tdens ilglaiciga mikrobiologiska kvalitate Latvijas novados
2025. gada.

6. Udens tiriba pilsétas un novados

e Valstspilsétas: No 34 pilsétu oficialajam pludmalém gandriz visas (88%) ir ar
izcilu tUdens kvalitati. Ventspili, Liepaja, Daugavpili, Jekabpili un Reézekné
visas pludmales ir ar izcilu idens kvalitati. Jirmala no 13 vietam izcilas ir 12
(iznemot Kaugurus). Riga no 8 vietam izcilas ir 6 (iznemot Lucavsalu un
Rumbulu).

o Novadi: Arpus lielajam pilsétam atrodas 25 pludmales. Tris ceturtdalas no tam
ir izcilas, bet pargjas — labas. Visvairak oficialo pludmalu novados ir Limbazu
(5) un Tukuma (4) pasvaldibas, un visas Sajas vietas tidens kvalitate ir perfekta.

7. Kas notiek neoficialajas peldvietas?

Latvija ir simtiem vietu, kur cilvéki ikdiena peldas (ezeri, diki, upes), bet kuram nav
oficiala statusa. Pasvaldibas péc savas iniciativas pagajusaja vasara parbaudija tdeni
147 neoficialajas vietas. Visaktivak to darija R&zeknes novada (42 vietas), Ogres
novada (21 vieta) un Riga (20 vietas).

Ta ka §is vietas biezi vien ir mazakas un tidens tajas tik labi neizskalojas, tur situacija
bija mainigaka: vasaras laika specialisti neoficialajas vietas noteica 23 peldeSanas
ierobezojumus (15 bridinajumus un 8 pilnigus aizliegumus).

Tapat tika sanemtas stidzibas no iedzivotajiem par neoficialajam vietam — piemeéram,
par zilalgém Titurgas ezera, netipiskam putam Vaidavas ezera un alergiskam adas
reakcijam péc peldes Maras diki Kuldigas pus€ un RopaZzu novada. Ja Tu izvélies
peldéties vieta, kas nav oficialaja saraksta, pirms tam ir verts ieskatities vietgjas
pasvaldibas majaslapa, vai tidens tur nesen ir parbaudits.



8. Zilalges: Ka tas atpazit un kapec tas ir bistamas?

Zilalges ir dabiski Gidens iemitnieki, tacu karsta un mieriga laika, kad tdenT ir daudz
baribas vielu, tas sak masveida vairoties (idens sak "ziedet"). Atpiitniekiem ir svarigi
prast tas pamanit:

1. Sakuma stadija: Udeni redzami mazi, zalgani vai dzeltenigi punktini (ka
iebertas mannas putraimi).

2. Kulminacija: Udens klust biezs, dulkains un nokrasojas zilganzala krasa.
Virspusé izveidojas nepatikama, bieza pléve.

3. Atmirstot: Kad alges sak pit, iidens paliek netiri briingans un sak izdalit izteikti
nepatikamu, puvuma smaku.

Kapéc tas ir bistamas? Algeém sabriikot, GdenT izdalas toksini. Ja cilvéks peldas sada
fident, vinam var sakties adas vai glotadas kairinajums, nieze un acu iekaisums. Ja Gideni
nejausi norij (kas biezi gadas beérniem), var rasties smaga saindéSanas ar vemsanu,
caureju un drudzi.

4. attels. Zilalgu atmirSana (avots: laukutikls.lv, 2014).

SVARIGI SUNU SAIMNIEKIEM: Nekada gadijuma nelaujiet majdzivniekiem
peldéties zilalgu tideni vai dzert to! Sunu organismam $ie toksini ir arkartigi indigi un
loti biezi beidzas ar dzivnieka navi.

9. Kas ir ekosertifikats ,,Zilais Karogs”?

Zilais Karogs ir visa pasaulé atpazistamaka zime, kas apliecina, ka pludmale atbilst
visaugstakajiem standartiem. Lai pasvaldiba sava pludmalé drikstétu pacelt So karogu,
tai ir jaizpilda virkne stingru kritériju — tidenim jabiit izcilam, pludmalei jabut tirai, tur
obligati jabut glab&jiem, tualetem, pirmas palidzibas aptiecinai un javeic vides
izglitibas pasakumi.

Pagajusaja vasara starptautisko ,,Zila Karoga” statusu ieguva 13 Latvijas pludmales:

e Ventspils ,,Pils€tas pludmale”;



e Liepaja: ,,Dienvidrietumu pludmale”, ,,Peldvieta pie stadiona” un Beberlinu
karjers;

e Riga: ,Vakarbulli”, ,,Vecaki” un Babelites ezers;

e Daugavpilt: Liela Stropu ezera pludmale un ,,Stropu Vilnis”;
e Jekabpili: ,,Radzu tidenskratuve”;

e Saulkrastos: pludmale ,,Centrs”;

e Tukuma novada: Engures pagasta pludmale ,,Abragciems”;
e Limbazu novada: “Limbazu Lielezera peldvieta”.

Skatoties ilgtermina, Zila Karoga pludmalu skaits Latvija ir loti stabils — katru gadu So
augsto statusu sp&j noturét 9 Iidz 13 labakas miusu valsts pludmales. Tapat tris
pludmales (Kuldigas ,,Martinsala”, Skultes ,,Varzas” un Jelgavas Lielupes laba krasta
pludmale) sanéma Nacionalo kvalitates sertifikatu, kas ir ka pakapiens cela uz Zilo
Karogu.
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5. attéls. “Zila Karoga” peldvietu skaita dinamika no 2013. Iidz 2025. gadam.

10. Ka inspektori parbauda pludmalu labiekartojumu?

Veselibas inspekcijas darbinieki ne tikai nem peldiidens paraugus, nogada to testéSanai
laboratorija, bet arl brauc parbaudit pasas pludmales klatiené. Pagajusaja vasara
klatiené tika apsekota aptuveni puse (31) no visam oficialajam pludmalém.

Rezultati ir iepriecinosi: parbaudes bridi 20 pludmales (65%) bija ideala kartiba un
atbilda visam prasibam (tas ir labaks raditajs neka gadu ieprieks). Vietas, kur inspektori
atklaja kadas nepilnibas, pasvaldibas tas atri noversa, un lidz sezonas beigam gandriz
visas kontrolétas pludmales bija pilniba sakartotas.

Tikai divam vietam tika dots pagarindjums lidz nakamajai vasarai, lai atrisinatu
sarezgitakus tehniskus jautajumus (jauna stenda biivniecibai un boju stiprinajumiem).

Par ko visbiezak pasvaldibas sanéma aizradijumus?

e Drosibas bojas (8 gadijumi): Atseviskas vietas peldéSanas zona nebija pareizi
norobeZota ar bojam. Bojas ir obligatas, jo tas rada droSo dzilumu (lidz aptuveni
1,8-2 metriem), Iidz kuram glabgji var paspét cilvéku izglabt un aiz kura drikst



braukt motorlaivas vai idens motocikli. Turklat pie bojas cilvéks var pieturéties
un atpisties. Gandriz visas pludmales So triikumu uzreiz noversa.

o Higiéna (3 gadijumi): Divas vietas pasvaldibas bija aizmirsusas uzirdinat un
izsijat pludmales smiltis. SmilSu ,,arSana” un aeracija ir nepiecieSama ne tikai
skaistumam, bet gan higi€nai — saule un gaiss izkustinatajas smiltis dabiski
iznicina bakterijas un patogénus. Viena vieta trika parvietojamas tualetes (ta
tika operativi uzstadita).

o Informativie stendi (27 gadijumi): Siki parkapumi par to, ka uz stenda nav
izvietota visa nepiecieSama informacija. Interesanti, ka gandriz visi Sie punkti
sakrajas tikai divas lielas juras pludmal@s, kur informacija vienkarsi nebija
vienada divos dazados stendos.

Parbauzu laika ne reizi netika noveroti tadi parkapumi ka, piem&ram, parpilditas
miskastes vai dzivnieku veSana oficialaja peldsezona. Tapat visas peldvietas glab&ju un
atras palidzibas transportam cel$ bija nodroSinats.
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6. attéls. Planveida kontrolu laika konstat&to neatbilstibu raksturs 2022.-2025. gada peldsezona.

11. Drostha uz iidens: Skaitli, kas liek aizdomaties

NoslikSana Latvija joprojam ir viena no lielakajam tragédijam, ko visbiezak varétu
noverst, ja mainitos miisu paradumi. 2024. gada Latvija noslika 107 cilveki.

Statistika ir skarba un nemainiga:
o Visbiezak noslikst viriesi speka gados (no 45 Iidz 64 gadiem);
e 66% no visiem noslikusajiem organisma tiek konstatéts alkohols;
e Gandriz puse (44%) nelaimes gadijumu notiek tiesi tris vasaras ménesos.

Kapec atpiitai vajadzetu izveleties tikai oficialas pludmales? Tas ir veidotas ta, lai
nelaimes risks biitu minimals. Tur ir parbaudita, droSa gultne bez negaiditam bedrém
vai bistamiem sanesumiem, par ko bridina informacija uz stenda. Vairak neka pusé no



klatiengé parbauditajam vietam (16 pludmal@s) dezuré profesionali glabgji, un pats
galvenais — nelaimes gadijuma atra palidziba un glabgji var piebraukt p&c iesp&jas tuvak

peldvietai bez kavéSanas.

Tapat paSvaldibas ievie§ jaunus droSibas pasakumus — pieméram, Jirmala glabSanas
sanemt 1paSas droSibas aproces bérniem, uz kuram

stacijas vecaki bez maksas var

uzrakstit savu telefona numuru, lai bérna pazusanas gadijuma glabgji varétu uzreiz

sazinaties ar vecakiem.
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7. attéls. Dro§ibas prasibu izpilde no klatiene kontrol&tajam (31) oficialajam peldvietam 2025.

gada peldsezona



Isais kopsavilkums:

1. Latvija ir 59 oficialas pludmales, un @idens tajas ir loti tirs — 49 vietas tas ir
izcils, 6 — labs, bet 3 — pietickams. Peldéties drosi var visur.

2. Pagajusa vasara bija vesaka, tad€] piedzivojam tirako sezonu pédéjo 5 gadu
laika — tikai 3 pludmal@s uz 1su bridi tika noteikti ierobezojumi. Par&jas 56
vietas tidens bija ideals visu vasaru.

3. Oficialajas pludmal@s zilalgu pérn nebija vispar, tacu tas paradijas dazos dikos
un neoficialas vietas. Ja redzi zilganzalu plévi un tidens smird — nepeldies taja
un nelauj tur iet un dzert ne majdzivniekiem, ne majlopiem!

4. 13 Latvijas pludmalés plivo Zilais Karogs — ta ir garantija, ka pludmale ir tira,
drosa un taja strada glabgji.
5. Pludmalu labiekartojums uzlabojas — pasvaldibas uztur peldvietas un to

infrastruktiru kartiba, tacu inspektori reiz€m aizrada par nepietickamu boju
skaitu idenT vai novecojusu informaciju uz stendiem.

6. Galvenais noslikSanas iemesls joprojam ir alkohols un pardrosiba (lekSana uz
galvas, savu speku parvertéSana). Izvelies oficialu pludmali, kur Tev
nepiecieSamibas gadijuma var€s palidzet!

(Ja vasara veélies uzzinat pasu jaunako informdciju par idens parbaudém pirms
dosands cela, ieskaties Veselibas inspekcijas majaslapa: www.vi.gov.lv).



