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Nosledzies fiziskas aktivitates veicinoSas vides pétijums Latvijas skolas

Veselibas inspekcija (turpmak — Inspekcija) inform&, ka Veselibas ministrijas ESF projekta
»Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)
ietvaros ir noslédzies ,,Fiziskas aktivitates veicinosas vides pétijums izglitibas iestadés”.

P&ttjumu istenoja SIA ,,AC KONSULTACIJAS” (pakalpojuma ligums Nr. 01-33.2.2/177).
P&tijums 1stenots laika posma no 2019.gada janvara Iidz 2020.gada februarim.

Petijjuma merkis bija noskaidrot skolénu fizisko aktivitati veicinoSos un ierobezojoSos faktorus
izglitibas iestades.

Petijjuma merka grupas: 7., 9. un I1lklaSu izglitojamie (2115 respondenti); pedagogi
(405 respondenti); izglitibas, sporta un veselibas nozares politikas veidotaji (12 eksperti).

Pétijuma metodika balstita sociali ekologiskas teorijas modeli — vide nosaka cilvéka uzvedibu, bet
cilvéka uzvediba un riciba maina apkart&jo vidi. L1dz ar to fizisko aktivitasu veicinasana liela nozime ir
ne tikai individa uzvedibai un paradumiem, bet ari apkart§jas vides nodroSinajumam, kas atbalsta
velamas ricibas izveli. Uzvedibu var ietekmét socialie apstakli: gimene, kopienas tradicijas,
ekonomika, ka arT politiska vide — normativie regul&jumi, planoSana, kartibas noteikumi u.c.

Pétijuma instrumenti: skolénu aptauja un fokusgrupu diskusijas; izglitibas iestazu fiziskas vides
noveérojumi; pedagogu un skolas administracijas aptauja; izglitibas, sporta un veselibas nozares
ekspertu diskusija.

Petijuma rezultati apkopti atbilsto$i individuali-socialas, fiziskas un politiskas vides mijiedarbibai ar

Petijuma laika iegiiti pieradijumi tam, ka izglitibas iestade@s skolénu fizisko aktivitati visbiezak

ierobezo:

e individuali-socialaja vidé: bérna/jaunieSa pasmotivacijas trukums; vienaudZzu mobings; vecaku
vienaldziba; atkariba no viediericém; princips ,,ertak un vieglak™;

o fiziskaja videé: nepiemé@rota/neatbilstoSa skolas un tas apkartnes infrastruktiira; nolietots/nepieejams
aprikojums; nepietickams dusu/gérbtuvju skaits/tehniskais stavoklis;

e politiskaja vide: skolas iek$gjas kartibas noteikumu dikteti aizliegumi; nepietiekams starpbrizu
garums; demotivejosa skolas/pedagogu attieksme.

Bérnu un jauniesu fizisko aktivitati skola visbiezak veicina:

e individuali-socialaja vid€: izpratne par fizisko aktivitaSu pozitivo ietekmi; iesp€ja aktivi pavadit
brivo laiku kopa ar draugiem; tradicijas un paradumi gimeng;

o fiziskaja vid€: skolas un tas apkartnes sporta infrastruktiiras kvalitate un pieejamiba; izglitibas
iestades organiz@tas un uzraudzitas aktivitates; skolas/pedagogu radosa pieeja ierobezotos fiziskas
vides apstak]os;

e politiskaja vid€: skolas/pedagogu elastiba attieciba uz izglitojamo interesém/fiziskajam sp&jam;
fizisko aktivitati veicinoSa interesu izglitiba skola; pasvaldibas atbalsts.

1



Rekomendacijas bérnu un jaunieSu fiziskas aktivitates veicinasanai izstradatas, balstoties pé&tijuma
laika gttajos pieradijumos. P&tnieki mudina veikt izmainas jebkura no vidém, paredzot limenu
savstarp&jo mijiedarbibu un atgriezenisko saiti art citos aspektos.

Plasak ar fiziskas aktivitates veicinosas vides p&tijuma gaitu, rezultatiem un rekomendacijam iesp&jams
iepazities Fiziskas aktivitates veicinosas vides pétijums izglitibas iestadés - galazinojums.

Inspekcija, izvertgjot pétijuma rezultatus un rekomendacijas, lai nodroSinatu fiziskas aktivitates
veicinosu vidi skolas, savas kompetences ietvaros uzraudzis skolu atbilstibu sakartotas un skoléniem
drosas vides vadlinijam un vispargjam higiénas prasibam saskana ar Ministru kabineta 27.12.2002.
noteikumiem Nr.610 ,,Higi€nas prasibas izglitibas iestadém, kas isteno vispar&jas pamatizglitibas,
vispargjas videjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas
izglitibas programmas”.


https://esparveselibu.lv/petijums/fiziskas-aktivitates-veicinosas-vides-petijums-izglitibas-iestades

