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Pludu raditais piesarnojums

akas var ieplust virszemes udeni

vietéjas kanalizacijas sistémas var applust
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pagrabi var piepildities ar netiru tdeni




Piesarnots udens

Veselibas inspekcija

Fekalais piesarnojums — kanalizacijas
udeni, notektdenu izpludes, kutsmésli

Kimiskas vielas — degviela, ripniecibas
kimikalijas, augu aizsardzibas lidzekli

Virszemes piesarnojums — dunas,
atkritumi, organiskas vielas

.. A
Pieaug risks saslimt ar zarnu infekcijam — caurejas slimibas, aknu slimibas,
leptospiroze, jersinioze, adas un acu iekaisumi u.c.

Akas udens var klut nepiemérots lietoSanai uztura.

Centralizétas GUdensapgades sistémas labak aizsargatas no piesarnojuma ieklusanas.


https://www.retv.lv/raksts/aktuali-par-pludiem-jekabpili

Ka iedzivotajiem sagatavoties?

Veselibas ins;oekcija
Ir drosSi dzert krana udeni no centralizétas Udensapgades sistémas.

Ja 1pasuma ir aka vai cita individuala udens nemsanas vieta, nepiecieSams
sagadat dzerama tdens krajumus.

Pirms pludiem javeic pasakumi, kas mazina iespéjamo vides piesarnojumu:
. izsuknét notekudenu bedres;
. nodrosinat, lai drosas vietas atrastos dazadas kimiskas vielas;

. iztirt pagrabus no grauzéju ekskrementiem.



Ka pasvaldiba var palidzet?

Veselibas inspekcija

* Informét iedzivotajus par to, ka sagatavoties pludiem.

* Apzinat resursus, ka var nodrosinat dzerama udens piegadi:
* udens nemsanas vietas no centralizétas udensapgades sistémas,
* brivkrani,
* cisternu vai konteineru esamiba, to tehniskais un higiéniskais stavoklis.

PR Dzerama tdens brivkrans

Www:jekabpils.lv


https://www.jekabpils.lv/lv/jaunums/sia-jekabpils-udens-atver-divus-brivkranus-dzerama-udens-ieguvei
https://www.rigasudens.lv/lv/positivus-veicina-jauniesu-izpratni-par-pilsetas-dzeramo-udeni-un-saudzigu-attieksmi-pret-apkartejo

Riciba pludu bridi
e partraukt dzerama udens nemsanu no
appludusiem objektiem

* informeét iedzivotajus — udens lietosanas
aizliegums, bridinajums varit udeni

e organizét droSa udens nodrosinasanu, ja
nepiecieSams

BOIL WATER
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IN EFFECT

Gwdance on Water Supply and Sanitation In Extreme Weather Events, 2011. World Health Organization ¢



https://iris.who.int/handle/10665/326379

Pludu laika

Veselibas inspekcija

Neapstradatu udeni no akas vai citas individualas tdens nemsanas vietas:

nedzert,

. nelietot partikas sagatavosana,
. nelietot trauku mazgasanai,
. nemazgaties sada udeni,

. nelietot mutes dobuma higiénai.



e Alternativas dzerama Gidens nodro3inasanai

Veselibas inspekcija

* dross dzeramais udens no centralizétas udensapgades sistemas
udens nemsanas vietas vai brivkraniem

* drosa udens piegade autocisternas un konteineros

— péc piegadata udens sadales pirms lietoSanas udeni varit!

e fasets dzeramais udens
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Dzerama udens nepieciesamais daudzums

Minimalais udens daudzums diena krizes situacija

Vajadzibas

Daudzums (litri vienai
personai diena)

Pielagojiet apstakliem,
nemot vera

lzdzivosana — udens

Klimats un individuala

uznemsana (dzerSanai un 2,5-3 fiziologija
partikai)

- Socialas un kulturas
Higieénas prakse 2 -6

normas

e v =y . Partikas veids, socialas

Vienkarsu edienu gatavosana 3—-6 _
un kulturas normas

Kopa pamatvajadzibam
nepiecieSamais udens 7,5-15

daudzums

The Sphere Handbook Humanitarian Charter and Minimum Standards in Humanitarian Response, 2018. Sphere

Domestic water quantity, service level and health,2020. Second edition. World Health Organization



https://spherestandards.org/handbook/editions/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015241

Dzerama udens rezerves

e udens rezerves vismaz 3 dienam

* uzglabat paaugstinata vieta, prom no
pladu limena

e vesa, tumsa vieta, ar vaku, ciesi aizverti

* piemérota tilpuma un érti lietojami
trauki

* pudeles, kannas, spaini — pirms
uzpildiSanas — tiri, dezinficeti trauki

How to Create an Emergency Water Supply. 2025. Centers for Disease Control and Prevention 10



https://www.cdc.gov/water-emergency/about/how-to-create-and-store-an-emergency-water-supply.html#cdc_health_safety_special_topic_risks-cleaning-and-sanitizing-a-water-storage-container-before-use

Veselibas inspekcija

Dzerama udens apstrade (l)

Varisana:

 varit/burbulot vismaz 1 min
e pirms lietoSanas atdzesét

* uzglabat traukos ar vaku

* izlietot 24 h laika

» efektivi nogalina bakteérijas, virusus,
parazitus

Shutterstock
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Dzerama udens apstrade (ll)

Kimiska dezinfekcija:
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vispirms filtrét vai nostadinat
udeni

| ieverot razotaja noteikto
instrukciju

efektivi nogalina vairumu
bakteérijas, virusus (atkariba no
iedarbibas laika)

natrija vai kalcija hipohlorids,
natrija dihlorizocianurats, joda
tinktura, joda 10 % skidums, joda
tabletes u.c.

Guidelines for drinking-water quality: Fourth edition incorporating the first and second addenda, 2022. World Health Organization

Emergency treatment of drinking-water at the point of use, Technical notes on drinking water, sanitation and hygene, 2013. World Health Organization
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240045064
https://www.who.int/publications/i/item/9789240045064
https://www.who.int/publications/i/item/9789240045064
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-05-emergency-treatment-of-drinking-water-at-the-point-of-use.pdf?sfvrsn=99f943f6_4
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-05-emergency-treatment-of-drinking-water-at-the-point-of-use.pdf?sfvrsn=99f943f6_4
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/who-tn-05-emergency-treatment-of-drinking-water-at-the-point-of-use.pdf?sfvrsn=99f943f6_4

Dzerama udens apstrade (lll)

Veselibas inspekcila Biocidi dzerama udens dezinfekcijai — 5. grupa

LATVIJAS VIDES, GEDLOGIAS Melklat
UN METEOROLOGHAS CENTRS Meklet D LIETOTNE METEO.LV PAR CENTRU VISI PAKALPOJUMI

a'- Prognozes un bridingjumi Biocidi
;5 Novarojumi - Biocidi ir nepiecieSami, lai kontrol&tu cilveéku vai dzivnieku veselibai kaitigus organismus un organismus, kas boja dabigus vai

rapnieciski raZotus materialus. Ir noteikti 22 biocidu produkta veidi & . Tomér biocTdi tiem raksturigo Tpadibu un lieto3anas panémienu

dé| var radit risku cilvékiem, dzivniekiem un videi.

maijs) par biocidu piedavaZanu tirgil un lietoSanu &
PieSkirtie biocldu inventarizacijas numuri & ka, ka “biocids" ir:
as vai vairakam aktivajam vielam, satur vai rada vienu vai
x| Biocidu_inventarizacijas_numuri_08.01.26 (4) ~ /D Search

|Atkritumi un radigcijas objekti
File Home  Insert Draw  Page Layout Formulas Data Review View Developer Help

Kimiskas vielas un maisfjumi

AutoSave (. Off) save  S) Undo ~ (- =
REACH
A3 v i Jfx 2XLNetherlands B.V.
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Grupas,
kur
_ _ EINECS | izmanto Grupas Inventarizacija
Uznemuma nosaukums | Biocida nosaukums | CAS Nr. L . 11' )
Nr. biocidu pielietojums S numurs
vai aktivo
2 .t - - ~| vielu |7 - -
Partilcas un dzivnieku barfbas
ALTAIR, SIA Oasis 2803789 [1207677 |45 joma izmantojamie bioctdi. |y g9c300574771
B Dzeram3 Gidens dezinfekeijas
62 lizakli
Partikas un dzfvnieku baribas
ALTAIR, SIA Oasis 1000 2893-78.9 220-767-7 45 joma izmantojamie biocidi. 18052005/4271
B Dzeram3 Gidens dezinfekeijas
63 tizeli
Partikas un dzfvnieku baribas
ALTAIR, SIA Oasis 3000 2803789 [1207677 |45 joma izmantojamie bioctdi. |y g9c300574771
. Dzerami fidens dezinfelcijas
64 lidzelli

Biocidi VSIA , Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centrs”


https://videscentrs.lvgmc.lv/lapas/biocidi

Pec pludiem
Veselibas inspekcija

* Aku, pagrabu un citu piesarnotu vietu izsmelsana, attirisana un dezinfekcija;

* Dezinfekcijas pakalpojumu sniedzéju registrs Veselibas inspekcijas timekla
vietnes sadala Registri un datubazes.

* Pirms atsakt lietot Gdeni uztura, ieteicams veikt dz. G. kvalitates laboratorisko

parbaudi (parauga nemsanas metodiku sniedz laboratorija):
e zarnu enterokoki
* koliformu baktérijas
» Escherichia coli
e garsa, krasa, smarza un dulkainiba
* Udenraza jonu koncentracija (pH)
» elektrovaditspéja
e oksidéjamiba
* amonijs

Nelaut bérniem spéléties appludusajas teritorijas.

Majdzivnieku kepu un kazoka aprupe, lai neparnestu iespéjamo piesarnojumu.
14


https://www.vi.gov.lv/lv/registri-un-datubazes

Z
3>
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Leptospirozes profilakse ()

* Leptospirozes izraisitajs ir baktérijas leptospiras.
 Aréja vide var saglabaties nedélam vai ménesiem, 1pasi mitra un vésa vide.
* Inficetie dzivnieki (pelveidigie grauzgji, retak suni un kaki) izdala leptospiras ar urinu.

* InficéSanas notiek saskaré ar inficétu mitru augsni un priekSmetiem, un tirot vai
uzturot vietas, kur uzturas grauzéji.

Apmekléjot pagrabu vai darzenu novietni, ievérot personigas higiénas pasakumus:
e veéelams lietot cimdus,
* mazgat rokas péc pagraba apmekléjuma,

* mazgat darzenus un/vai termiski tos apstradat pirms lietoSanas uztura.

15



Leptospirozes profilakse (Il)

lietot cimdus, zabakus un aizsargapgérbu,
veicot darbus vide

aiztaisit caurumus un spraugas, caur
kuram grauzéji var ieklut ekas vai telpas

rapigi mazgat rokas ar ziepém un udeni

novérst grauzéju piekluvi partikai un
dzivnieku baribai

atkritumu konteinerus turet aizvertus un
regulari iztuksSot tos

nelietot uztura termiski neapstradatu
partiku, ja ir aizdomas, ka ta ir grauzeju
piesarnota

Ka noteikt pelveidigo grauzeju klatbltni, un novérst to izplatibu un mazinat grauzéju parnésatu infekciju izplatisanas risku.

Slimibu kontroles un profilakses centrs 16

Public health advice in the aftermath of flooding: how to protect your health and keep safe. 2023. World Health Organization



https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/informacija-par-leptospirozi
https://www.who.int/europe/news-room/questions-and-answers/item/public-health-advice-in-the-aftermath-of-flooding---how-to-protect-your-health-and-keep-safe
https://www.who.int/europe/news-room/questions-and-answers/item/public-health-advice-in-the-aftermath-of-flooding---how-to-protect-your-health-and-keep-safe

N Vides kvalitates ilgtermina pasakumi
Veselib;s inspekcija pa §Va I dib é m

Uzraudzit vietéjas kanalizacijas sistémas
Apzinat pamestus un neapsaimniekotus urbumus un akas
lerobezot iespéjas patvaligi ierikot jaunas udens ieguves vietas

Aicinat iedzivotajus pieslégties centralizétai tdensapgadei un kanalizacijai

17



Veselibas inspekcija

Paldies par uzmanibu!

Vides veselibas nodala
pasts@vi.gov.lv
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