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JAZINA®: PAO

KA ES VARU SAMAZINAT
PAO IEDARBIBU?

KA PAO VAR IETEKMET
MANU VESELIBU?

KA PAO VAR IEKLOT

IESPEJAMIE AVOTI = -
MANA KERMENI?

partikas produktu lietosanas uztura.
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Pasliktinatas
iminsistémas funkcijas

Nesmékeé. Ja sméeke, tad arpus
telpam un prom no bérnu
uzturéSanas vietam. lzvairies no
pasivas smékésanas, ieelpojot
smékésana radusos dimus.

Kapinati, griléti, uz oglém

gatavoti produkti, jaras veltes, % Plausu darbibas
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pupinas un téjas lapas 1dzigi simptomi)

Mates piens

. Izvairies no transporta izpliudes
Aknu bojajumi - .
Piesarnota augsne un putekli @ gaze.m un vietam ar transporta
’ ’ NORIJOT raditiem sastrégumiem.
Piesarnots dzeramais tdens Nieru bojajumi
Izvairies no atvérto kaminu
@ un ugunskuru vietu damiem.
Cigaresu dami Parliecinies, ka visas gazes
o Paaugstinats risks adas, 6 degierices ir laba darba kartiba un
Ugunskuru dami plausu, urinpdsla un kunga- ‘ degsanas produkti tiek izvaditi ara.
; i zarnu trakta laundabigu
lekstelpu gaiss audzgju attistiba* Samazini puteklu daudzumu
. _ . majoklt, regulari veicot mitro
Darba vide (&st gatavosana, Adas iekaisums @ uzkopsanu.
kontakts ar akmenoglu
darvu, asfalta razosana, IEELPOJOT . .. .
klpinatavas un atkritumu *darba vides jeb Par!leCImes,_ 2 g_umljas ro_ta!llgtas
sadedzina3anas uznémumi) arodekspozicijas a stiailst neslwmism par pl_e!aujamo
’ feEAsTes PAO daudzumu to sastava.

Darba vidé, stradajot ar PAO saturoSiem
CAUR ADU produktiem, izvairies no puteklu un dimu
iedarbibas, lietojot atbilstoSus respiratorus.

Patérina preces (razotas no
gumijas/plastmasas) Eiropas Savieniba ir veikusi
pasakumus, lai aizsargatu pilsonus,

nosakot normativos ierobeZojumus

o1

zindmam, veselibas risku radosam
PAQ koncentracijam, noteiktiem

—_ “Latvijas cilvéka biomonitoringa programmas izveide - HBM4LV” = . =y
HBMAEU N i - This project has received funding from the European Union's \ (projekta/liguma nr. VPP-VM-Sabiedribas_Veselba-2023/4-0001), partikas produktiem un dazadiem

Faktu lapa anglu valoda tapusi $ada projekta ietvaros: Faktu lapa latvieSu valoda tapusi valsts pétijumu programmas projekta ietvaros:

Horizon 2020 research and innovation programme under grant kas finanséts no valsts budzeta lidzekl|iem. patérina produktiem.
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