KAS MAN IR
JAZINA?

IESPEJAMIE AVOTI

Mates piens
Piesarnots dzeramais tdens un partika

Produktos, kas nonak saskaré ar partiku
(materiali, iepakojums, trauki)

Majoklu putekli

Sadzives patérina preces

Darba vides iedarbiba (PFAS razosana,
ugunsdzéséji, slépju apstrade ar vasku,
hromeésanas procesu laika)

Produktos, kas nonak saskaré ar partiku
(materiali, iepakojums, trauki)

PFAS var atrast plasa patérina preceés,
pieméram, partikas iepakojumos un virtuves
piederumos, personigas higiénas lidzeklos,
pieméram, Sampanos, zobu diegos, nagu lakas,
acu grima produktos, tiriSanas lidzeklos,
polsteréjumos, adas izstradajumos un paklajos,
ka art bavniecibas materialos, pieméram, krasas,
lakas, smérvielas un hermétikos. To var atrast arT
piesarnota dzeramaja adent (netalu no razoSanas
iekartam, atkritumu apstrades iekartam,
ugunsdzésibas un militdro macibu vietam un
lidostam) vai partika (zivis, gala, auglos un auglu
produktos, olas, darzenos, kur tie nonak
piesarnotas augsnes un/vai Gdens dél).

KA PFAS VAR IEKLUT
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KA PFAS VAR IETEKMET
MANU VESELIBU?

MANA KERMENI?
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NORIJOT
Aknu bojajumi

Vairogdziedzera

IEELPOJOT slimibas

Augla attistibas
traucéjumi

Negativa iedarbiba uz
reproduktivam
funkcijam un auglibu

CAUR ADU

Nieru un séklinieku

KUR PFAS IR laundabigie audzé&ji

SASTOPAMI?

Ja dzivo teritorijas vai tuvu teritorijam, kuras ir piesarnotas ar PFAS:

@ Izvairies no makskerésanas $ajas teritorijas un zivju patérina no 3im teritorijam;

@ Izvairies lietot majas audzétus auglus un darzenus, kas audzéti 3ajas teritorijas;

@ levéro iestazu ieteikumus Gdens lietosanai.
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PERFLUORALKILVIELAS UN POLIFLUORALKILVIELAS

Izvairies no atras édinasanas partikas, kas
iepakota taukus necaurlaidiga papira.

lzvairies no atras édinasanas partikas, ko
@ pardod PFAS saturosa kartonveidiga
iepakojuma, pieméram, dazas picas kastes.
Izvairies no papildu hidroizolacijas aerosolu
izmantosanas uz apgérba un apaviem.

Jauta péc PFAS nesaturoSiem produktiem,
kad pérc produktus, kas var saturét PFAS.
Parliecinies, ka izstradajumos nav visas
PFAS (ne tikai PFOS un PFOA). Parbaudi,
vai konkrétais produkts satur PFAS vai ir
pieejama informacija tiesSsaistes
lietojumprogrammas.

Nepiedegosu virtuves piederumu vieta
izvélies keramikas, nerliséjosa térauda
vai ¢uguna piederumus.

ES ir veikusi pasdkumus, lai samazinatu cilvéku
paklausanu PFAS. Pieméram, PFOS, ta safi un
atvasinajumi, ka ari PFOA, ta sali un ar PFOA saistitie
salu savienojumi ir aizliegti saskana ar regulu par
noturigu organisko vielu piesarnotajiem.
Eiropas Partikas drosibas agentdra ir noteikusi
daudzumu ierobezojumus cetriem PFAS, ko var
dros$i lietot pértika vienas nedélas laika. ES REACH
jerobezojumi ir pienemti arT attiecib&d uz PFHxS en
C9-C14 PFAS un ndkamajos gados bds attiecinama
uz vairdkiem to lietojumiem. Tapat, Dzerama adens
direktiva nosaka robezvértibas PFAS Gdeni, kas tiek
izmantots cilvéku patérinam. Pavisam nesen Kimisko
vielu stratégijas ilgtspéjibai ietvaros tika izveidota
virkne veicamo darbibu, lai requlétu PFAS ka grupu,
tostarp pakdpenisku atcelSanu PFAS izmantoSanai
ES, ja vien to izmantoSana nav badtiska.



https://www.efsa.europa.eu/en/news/pfas-food-efsa-assesses-risks-and-sets-tolerable-intake
https://echa.europa.eu/lv/hot-topics/perfluoroalkyl-chemicals-pfas
https://echa.europa.eu/lv/hot-topics/perfluoroalkyl-chemicals-pfas

