KADMIJS KAS MAN IR JAZINA?

KA KADMIJS VAR
IEKLOT MANA
KERMENT?

KA KADMIJS VAR IETEKMET
MANU VESELIBU?

IESPEJAMIE AVOTI

Lapu darzeni

Gripas simptomi

Plausu slimibas (bronhits,
pneimonija, plausu tlska),
ja ieelpotas augstas
kadmija koncentracijas
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Galas subprodukti
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Sokolade

Jiras veltes
Palielinats plausu véza risks
Graudaugi un to produkti

CAUR 5 A .
- Kunga kairindjums, vemsana un
Kartupeli GREMOSANAS caureja, ja uztura lietota partika
TRAKTU vai tdens ar paaugstinatu kadmija
Piesarnots dzeramais Gdens daudzumu (akta ekspozicija)
Darba vides piesarnojums Nieru slimibas (ieskaitot
(razosanas, celtniecibas, atkritumu nieru mazspeéju)
parstrades nozares)
Tabakas dami Kaulu demineralizacija
(palielinats osteoporozes
Rapnieciskais gaisa un kaulu IGzumu risks)
piesarnojums CAUR
ELPCELIEM

KUR KADMIJS IR

Darba vides piesarnojums

SASTOPAMS?

Kadmijs ir sastopams partikas produktos, tostarp graudaugos un to produktos, darzenos, sénés, riekstos, Sokoladé, vézveidigajos produktos,
dzivnieku gala un subproduktos (aknas, nieres), ka arT visparigi galas produktos. Kadmijs ir arl tabakas auga, piesarnota dzeramaja adenr.
Kadmiju rlpnieciski plasi pielieto bateriju raZo$ana, sakauséjumos, parklajumos (elektroapstradé), saules panelos, ka plastmasas stabilizators,
metalapstrade, infrasarkanajos detektoros, kodolreaktoros un ka pigments stiklam, keramikai, plastmasai un makslinieku krasam.

Faktu lapa latvieSu valoda tapusi valsts pétijumu programmas projekta ietvaros:

N

Faktu lapa anglu valoda tapusi $ada projekta ietvaros:
— “Latvijas cilvéka biomonitoringa programmas izveide -
HBMJE a y This project has received funding from the European Union's HBMA4LV” (projekta/liguma nr. VPP-VM-
i } ealthy fut Horizon 2020 research and innovation programme under grant Sabiedribas_Veseliba-2023/4-0001), kas finanséts no
agreement No 733032 o ’
valsts budzeta lidzekliem.

KA ES VARU SAMAZINAT
KADMIJA IEDARBIBU?

Nesmeéke tabakas produktus.
Kadmijs uzkrajas tabakas augu
lapas. lzvairies no vietam, kur cilveéki
sméké. Ja sméké, tad parliecinies, ka
pasivajai smékésanai netiek paklauti
apkartéjie, 1pasi bérni.

levéro sabalansétu uzturu,
patéréjot uztura mérenu
daudzumu vézveidigo produktu un
galas subproduktu (aknas, nieres).

Glaba nikela-kadmija baterijas
bérniem nepieejama vieta.
Nodod izlietotas baterijas
atbilstoSai SkiroSanai.

Nodod udens un augsnes
paraugus testésanai uz kadmiju,
ja Tavs dzeramais Gdens nak no
privata urbuma vai dzivo tuvuma
kadmija piesarnojuma avotam.

JA STRADA AR KADMIJU

=\ levéro visus droSibas noteikumus,

uzturi darba virsmas tiras un
regulari mazga rokas!

Eiropas Savieniba ir istenojusi pasdkumus, lai
samazinatu cilvéku paklautibu kadmija
ekspozicijai. Pieméram, Eiropas likumdosana
ir noteiktas kadmija pielaujamas
robezvértibas konkrétiem partikas
produktiem. Ir noteiktas ari robezvértibas, lai
alizsargatu vismazak pasargatas grupas, ipasi
bérnus, no kadmija piesdrnojuma vairdkos
bérnu produktos, ki ari produktos, kas satur
kakao. Kops 2019. gada 1. janvara ir noteikti
tris maksimali pielaujamie limeni sokoladei,
atkariba no Sokolades veida. Visstriktakie
ierobezojumi attiecas uz Sokolddes veidiem,
ko visbiezak uztura patéré bérni.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02023R0915-20250101
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