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& Darba vidé akrilamidu var izmantot ka prekursoru riapnieciskos procesos vairaku poliméru razosanai. Akrilamids
veidojas partikas produktos ar augstu oglhidratu saturu, tos apstradajot augsta temperatdra (virs +120°C),
pieméram, cepot vai grauzd@jot. Tas ir atrodams arT tabakas diimos, ka arT var izdalities no sadzives Kimijas
produktiem, pieméram, velas mazgasanas Iidzekliem, krasam un Tmém. Akrilamids biezak sastopams tident un

é augsné, bet retak - gaisa, kur tas ir |oti mobils.
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Faktu lapa latvieSu valoda tapusi valsts pétijumu programmas projekta ietvaros:

KA ES VARU SAMAZINAT

AKRILAMIDA IEDARBIBU?

Izvairies no cepsSanas
temperatiras, kas
parsniedz 120°C.

Izvairies no smékésanas
vai pasivas smékésanas.

lerobezo uztura ceptus vai
grauzdétus partikas produktus,
jo Tpasi cieti saturosus partikas
produktus.

Ed veseligu uzturu.

Uzglaba neapstradatus
kartupelus tumsa, vésa vieta
temperatira lidz 60 °C.

Noteikti ievéro uz
iepakojuma sniegtos
noradijumus, gatavojot
fasétus partikas produktus.
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Akrilamidu nav iespéjams izslégt no partikas
produktiem, jo ipasSi no pasu gatavotas partikas,
bet var veikt pasakumus, lai nodrosinatu, ka
akrilamida limenis ir péc iespéjas zemaks.
Eiropas Savieniba ir veikusi pasdkumus, lai
alizsargatu iedzivotgjus no akrilamida iedarbibas.
Pieméram, tiek uzraudzits akrilamida saturs
partikas razoSanas procesa un ES partikas
uznémumos. Akrilamids ir aizliegts plastmasas
izstradgjumos un produktos, kas paredzéti
saskarei ar partiku, k& ari kosmétikas lidzek/os.

Akrilamida limenis dzeramaja Gdeni ir ierobeZots.

Aizsardzibas un drosibas pasdkumi ir ieviesti ari
darba vidé. Plasdkai informacijai par akrilamidu
skat. HBM4EU sadalu “HBM4EU faktu lapa”.

“Latvijas cilvéka biomonitoringa programmas izveide - HBM4LV” (projekta/liguma nr.
VPP-VM-Sabiedribas_Veseliba-2023/4-0001), kas finanséts no valsts budzeta lidzekliem.



