KAS MAN IR JAZINA?

KA DZIVSUDRABS VAR

KA DZIVSUDRABS VAR - =
IETEKMET MANU VESELIBU?

IEKLUT MANA KERMENI?

IESPEJAMIE AVOTI

Smadzenu bojajumi, centralas
un periféras nervu sistemas
j ~ traucéjumi - uzvedibas

)
w\)}\ izmainas, trice, bezmiegs,
G

Jiras produkti (Tpasi plésigas
zivis ka tuncis vai zobenzivs)

Transplacentara parnese
vai ar mates pienu

0N Y atminas zudums utt.

CAUR Sirds un asinsvadu
Zobu amalgama vai bojati REMOSANAS sistémas slimibas
priekSmeti, kas satur TRAKTU
dzlvsudrabu Plausu bojajumi

Nieru bojajumi

Darba vides piesarnojums Grem;sir.las t.rakta
(pie fosila kurindma un CAUR Sl
metalu ieguves, krasaino ELPCELIEM
metalu kausésanas darbi ’ N S
vai cementa razosSana g
) nervu sistémas attistiba
(bérniem, transplacentaras
parneses gadijuma)
Kosmétikas lidzek|u, kam ir
adu balinoss efekts, CAUR ADU

ilgstosa lietosana vai to
razo$anas procesa

KUR DZIVSUDRABS IR
SASTOPAMS?

Dzivsudrabs ir dabigi sastopams zemes garozas iezos. Tas var noklat apkartéja vidé vulkana izvirduma laika vai cilvéku darbibas
rezultata - dedzinot akmenogles, ka ari cita veida kurindmo un produktus, kas satur dzivsudrabu. Dzivsudraba organiskais savienojums
- metildzivsudrabs - ir sastopams zivis, lielakoties plésigajas zivis (tuncis, zobenzivs). Tas ir sastopams arT noteiktos produktos ka

fluorescences lampas, termometri vai amalgama.
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KA ES VARU SAMAZINAT
DZIVSUDRABA IEDARBIBU?

Nelieto dzivsudrabu
saturosus kosmeétikas
produktus.

Nesildi dzivsudrabu
saturosus sakauséjumus.

Samazini uztura plesigo
zivju patérinu (tuncis,
zobenzivs) un lieto uztura
mazakas zivis; pasi pieveérs
Sim uzmanibu, ja esi
gratniece vai zidi bérnu.

Piesardzigi lieto produktus,
kas satur dzivsudrabu
(fluorescences lampas,

dzivsudraba termometri
utt.) un, kad tie ir bojati, tos
atbilstosSi nodod ka
bistamos atkritumus.

Jauta savam zobarstam
par zobu amalgamas
alternativam.

Samazini saskarsmi
darbavieta, lietojot
individualos aizsardzibas
lTdzeklus.

Eiropas Savieniba isteno politiku, lai
pasargatu iedzivotijus no dzivsudraba
kaitigas ietekmes, aizliedzot dzivsudraba
izmantoSanu rdpnieciskos procesos,
ikdienas lietosanas produktos un
kosmétika. Ir noteiktas dzivsudraba
pielaujamas robezvértibas darba vide,
zivju produktos un reguléta dzivsudraba
izmantosana zobarstnieciba un
apgaismes objektos.



