Rekreacijas uideni un virusu saslimSanas

Atrodoties pie ideniem un peldoties, laivojot vai sérfojot, nejausi norijot tideni
vai ieelpojot tidens pilienus saturoSu aerosolu, iesp&jamas saslimSanas, kuras
izraisa tideni sastopamie virusi — adenovirusi, enterovirusi (piem&ram, koksaki
virusi un ehovirusi), hepatita A un E izraisttaji virusi u.c. (1.tabula).

Virusi ir potenciali nozimigs c€lonis ar rekreacijas fideni saistitajam slimibam,
tomér, nemot vera, ka virusu izraisito slimibu variacijas ir loti plasas un to
atklasanas metodes ir ierobeZotas, $adas saslimSanas ir griiti dokumentét un
pieradit. Zurnala ,,Applied Microbiology” 2009. gada publikacija minéts, ka,
apkopojot slimibu uzliesmojumu datus, visvairak uzliesmojumu gadijumi ir
saistiti ar norovirusu (45 %), adenovirusu (24 %), ehovirusu (18 %), hepatita A
virusu (7 %) un koksaki virusu (5 %) iedarbibu [1]. Nepiemérota dezinfekcija
(ar peldbaseiniem ir saistiti Iidz pat 69 % saslimSanas gadijumu), nezinosana par
saslim§anam, mainiga dabas tdenu kvalitate, ka art dargas un ilgstoSas virusu
atklasanas metodes un dazi citi faktori var veicinat ar rekreacijas tidenu
Izmantosanu saistitas saslim$anas. Dazas no $o virusu grupam var saméera ilgi
izdzivot Gideni — tam ir neliels likvidé$anas jeb atmirSanas atrums (,,die-off rate”)
(2.tabula). Biezak saslimst bérni un pusaudzi, ko var izskaidrot ar nepietiekami
attistitu imino sistému un uzvedibas aspektiem — bérni biezak nirst un ierij
tdeni, praktiski nekad nenoskalojas péc peldes dusa, nemazga rokas pirms
€Sanas péc tam, kad ir peldgjusies.

1.tabula

Virusi rekreacijas iidenos un to izraisitie slimibu uzliesmojumi

Virusi Virusu Saistitas slimibas
izmeri (nm)
Konjunktivits, gastroenterits,
Adenovirusi 90-100 respiratoras saslimSanas, faringo-
konjunktivits
Koksaki virusi 27-30 Mening_Its, faringits, konjunktivits,
encefalits
Ehovirusi 24-30 Gastroenterits, encefalits, meningits
Hepatita A viruss 25-30 Hepatits
Norovirusi 27-38 Gastroenterits

Astrovirusi 28-30 Gastroenterits




2.tabula

Virusu izdzivosanas ilgums jiiras un upju tidenos [2, 3]

Virusi Jiiras iidens Upju udens
Adenovirusi 1LTR 40 dienas 3,2 LTR 60 dienas,
(tipi 40 un 41) 1LTR 40dienas
Enterovirusi 1LTR 4 dienas 1 LTR 2 dienas
Hepatits A 2 LTR 28 dienas 2 LTR 28 dienas (plata

upes griva)

Piezime: LTR — logaritmiskais titra samazinajums, kas atspogulo atmir$anas
eksponencialo raksturu

Adenovirusi —pieder Adenoviridae dzimtai. Cilvéka adenovirusi tiek klasificeti
sesas grupas (A-F), pavisam ir 51 antigénu tips, kas var izraisit saslimsanas
cilvekam. Cilveks ir virusa n€satajs. Vide virusi ir sastopami cilvéka fekalijas,
ka arT notekiidenos. Virusi ir izturigi pret kimiskiem un fizikaliem agentiem un
samera ilgstoSi var dzivot arpus cilvéka organisma. Adenovirusi izraisa 2-5 %
no visam elpcelu infekcijam. Inkubacijas periods parasti ir mazaks par 10
dienas, bet var but Iidz pat 24 dienam. Visbiezak slimo bérni. Izraisa drudzi,
augsejo elpcelu iekaisuma simptomus, konjunktivitu. SaslimSana parasti norit
viegla forma, biezi pariet bez specialas arstéSanas. Bérniem virusi var izraisit arl
gastroenteritu.

Virusu parnes fekali — orala cela, parasti ar partiku un Gdeni, bet inficéties ir arl
lesp&jams, lietojot kop€jus dvielus, aizsargbrilles, art klepojot un Skaudot.
Slimibas uzliesmojumi biezak tiek konstatéti ziemas un pavasara ménesos, kaut
gan saslims$ana v€rojama visu gadu. Ar adenovirusu infekciju, saskaroties ar
piesarnotiem rekreacijas tideniem, saslimst vairak neka 1 no 1000 iesaistitiem
(virusam paklautajiem) cilvékiem. Infektiva deva ir <150 inficét sp&jigajam
virusa dalinpam jeb PFU vienibam - angliski ,plaque-forming units”
(intranazali). Slimiba noris smagak personam ar novajinatu imiino sist€ému.
Jutigi ir visa vecuma cilveki, bet jaundzimusajiem viruss var izsaukt jo ipasSi
smagas saslimSanas — meningitu, miokarditu, sistemiskas infekcijas ar aknu
disfunkciju, pneimonijas. Mazi bérni ir Tpasi jutigi pret adenovirusa 1.,2.,3. un 5.
tipu, kas izraisa saslimsanu ar tonsilofaringttu.

Pieradijumi saistibai ar rekreacijas tideniem — juras udenos zarnu
adenovirusi ir stabilaki neka enterovirusi, tie ir izturigaki pret ultravioleto staru
iedarbibu. Ta ka zarnu adenovirusi vidé var izdzivot ilgaku laiku, veidojas




iesp&jamie infekcijas parnesanas celi. Tomér saslims$anas gadijumi galvenokart
ir saistiti ar peldbaseinu izmantosanu, konstat&jot faringokonjunktivitu vai
drudzi.

Enterovirusi pieder Picornaviridac dzimtai, kas sastav no 8 gintim un ir
parstaveti ar vairak neka 200 serotipiem. Cilvékiem enterovirusu izraisitas
infekcijas var norité€t bez simptomiem vai ari vieglu elpcelu infekciju vai
gastroenterita veida. Infekcijas parnesana notiek fekali — orala cela, t.sk. ari
norijot piesarnotu tdeni, reiz€m ari ieelpojot tidens pilienus aerosolu veida.
Koksaki virusu un ECHO virusu infekcijas potenciali visbiezak var bt saistitas
ar rekreacijas tdeniem.

Pavisam ir izdaliti 23 Koksaki A un 6 Koksaki B serotipi. Virusu parnésatajs ir
cilveks. Izplatas tiesu kontaktu cela — ar deguna un rikles sekrétiem, fekali —
orala cela, vai art ieelpojot infic€ta idens pilienus aerosolu veida. Virusi izplatiti
visa pasaulg; saslimSanas gadijjumus mérena klimata zona parasti konstate
vasaras un agra rudens méneSos. Virusi ir dzivotsp€jigi un iztur aptuveni nedélu
vidé pie 4°C temperatiiras; inficgjamiba ziid, temperatiirai paaugstinoties.

Koksaki A tipa virusi parsvara izraisa vieglas formas saslimSanas — temperaturu,
izsitumus, herpes anginas un mutes un nagu sérgas simptomus. Vasara dazkart
konstaté atseviSkus gadijumus vai pat saslim$anas uzliesmojumus ar drudzi,
sapem kakla, riSanas gratibam, siekaloSanos un anoreksiju. 25 % gadijumu
pievienojas védera sapes un vems$ana. Uz mandelém var but puslisi, tapat
konstate galvas un muskulu sapes. Drudzis parasti ilgst 1-4 dienas, un veseliba
uzlabojas 4-5 dienu laika. Retos gadijumos ka komplikacijas rodas meningits vai
parotits, arT miokardits. Koksaki A24 viruss tiek atziméts ka hemoragiska
konjunktivita izraisitajs.

Koksaki B tipa virusu iedarbibu galvenokart saista ar virusu etiologijas sirds
slimibam — miokardttu, perikarditu, endokarditu, bet iesp&jams, ka tas izraisa art
locttavu saslim$anas - artritus un atralgijas. Ir p&tijumi, kas liecina, ka Koksaki
B tipa virusi bérniem un jaunieSiem ir iesaistiti insulina atkariga cukura diab&ta
izcelsmg, jo apméram 50 % bérnu, kuriem ir 1.pakapes cukura diabgts, asinis
konstate antivielas pret Koksaki B virusiem.

Inkubacijas periods Koksaki virusiem ir 2-12 dienas. Infektiva deva ir zema —
ieelpojot mazak ka 18 PFU vienibas. Jutigas grupas ir bérni un cilvéki ar
novajinatu imiino sisteému.



Pieradijumi saistibai ar rekreacijas tideniem — Vvirusu saméra biezi i1zol€ no
juras un saldideniem, bet epidemiologiskie pieradijumi par to ietekmi uz
saslimSanu ir niecigi. Literatlira min&ti 2 saslim$anas uzliesmojumi, kurus saista
ar udeni — 1973. gada ASV, Vermontas Stata no 13 vasaras nometné
saslimusajam personam, ka ari ezera tidens paraugiem izdalija Koksaki B5 tipa
virusu. Tomeér nebija pieradijumu, ka tieSi peldéSanas ir saistita ar slimibas
parnesanu. 2004. gada Meksika saslima skolénu grupa péc peldes okeana, bet
stingru pieradijumu par peldéSanos ka c€loni saslimSanai nebija.

Ehovirusu (ECHO) rezervuars ir cilvéks, viruss izdalas no organisma ar
fekalijam. Tas ir sastopams notektidenos, ka ari piesarpotas udenstilpés.
Ehovirusu izolé arT no peldbaseiniem. Tas izraisa gastroenteritu, encefalitu,
meningttu. Sakotng&ji akiita saslimsana izpauzas ka nespecifisks drudzis. Var bt
pleirodinijas simptomi (p&ksnas sapes kritis, elpoSanas griitibas), izsitumi,
perikardits. Ipasi jutigi ir zidaini - jaundzimu$ajiem var attistities miokarditi vai
perikarditi. Ehovirusu infekcija griitniecibas laika rada risku bérnam iegit 1. tipa
diabatu. Infektiva deva ir no10° lidz 10° PFU vienibas.

Pieradijumi saistibai ar rekreacijas ideniem — epidemiologiskie pieradijumi
par to ietekmi uz saslimSanu nav parliecino$i. 1992.gada Ziemelirija
gastroenterita uzliesmojums konstatéts 46 personam péc peldésanas ara baseina.
Saistiba ar rekreacijas tideni tomér apSaubama, jo saslimSanas gadijumi sakas
p&c tam, kad viens saslimu$ais izvémas baseina. Atseviski citi saslimSanas
gadijumi saistiba ar peldbaseiniem minéti art Italija (1997., 1998., 2000.gada),
ka arT Meksika péc peldes okeana (2004.gada).

Hepatits A pieder Picornaviridae dzimtai, tas ir vienigais parstavis hepatovirusu
ginti. Cilvéks ir vienigais zinamais virusa rezervuars. Virusa klatblitne Gdent
vienmgr ir saistita ar slimibas uzliesmojumiem. Viruss ir izplatits visa pasaulg,
bet biezak sastopams tropiskas un subtropiskas zemés. Viruss ir stabils pie pH 3,
izturigs pret zarnu fermentu iedarbibu un iztur 60°C temperatiiras iedarbibu 10
stundas. Viruss var saglabaties méneSiem ilgi argja videé istabas temperatira,
t.sk. notekiidenos. Nereti cilvéki saslimst, patSréjot uztura infic€tus jiras
veézveidigos. Lielakajai dalai pieaugusSo infekcija var noritét ar akiitas dzeltenas
kaites simptomiem, bet hepatits (aknu ickaisums) rodas tikai 6-10 % gadijumu.

V1russ izplatas no personas uz personu vai ari caur argjo vidi fekali — orala cela,
t.sk. ar piesarpotu tideni vai ari &dot j€lus vai slikti izvaritus vézveidigos.



Parnesana ar rekreacijas udenpiem iesp&ama tikai tad, ja ir tieSs un stiprs
piesarnojums ar cilvéku izkarnijumiem, kuri ir virusa parnésataji.

Pieradijumi saistibai ar rekreacijas tideniem - risks pastav, nemot veéra, ka
viruss Ir izol€ts no rekreacijas fideniem, tomér tieSu saistibu ar saslimsanu ir
griiti pieradit. Literatira ir min&ti vairaki slimibas uzliesmojumu gadijumi ASV
un Francija péc peldes peldbaseina, sérfoSanas vai tidens slépoSanas, ka ari
Dienvidafrika, nodarbojoties ar kanoe airéSanu, un Australija p&c karsto vannu
procediiram, tomér parliecinos$u pieradijumu par ietekmi Uz saslimSanu nav.

Hepatita E virusu Klasificé ka atsevisku ginti. InficéSanas iesp&jama fekali —
orala cela, sliktos sanitari higi€éniskos apstaklos vai ari ar piesarnotu partiku vai
dzeramo tdeni. Saslim§anam parasti ir epidémisks raksturs karsta klimata zona.
Viruss izraisa akiitu virusa hepatitu, drudzi, vajumu, sliktu dasu, diskomforta
sajutu védera. Bérniem infekcija norisinas maiga forma vai pat bez izteiktiem
simptomiem. Slimiba smagak izpauZas jauniem vai vid€ja vecuma cilvékiem —
ta var ilgt vairakas ned€las un pilniga izveseloSanas notiek pat tikai péc
vairakiem méneSiem. Inkubacijas periods ir 3-8 nedélas, vidgji 40 dienas, bet
infekcioza deva nav zinama.

Pieradijumi saistibai ar rekreacijas tideni — viruss ir izoléts no rekreacijas
tdeniem, tade€] zinams risks pastav, ja rekreacijas tUdeni Ir piesarpoti ar
notekiideniem. Nav dokument€tu gadijumu par iesp&jamo saslim$anu saistiba ar
rekreacijas tideniem.
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