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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Zinojums
par ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
(Nr. 9.2.4.1/16/1/001) darbibas Nr.6.1.16 ,,Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma
pétijums” rezultatiem Latvijas visparizglitojoSajas macibu iestades
2017./2018. macibu gada

No 2017. gada 2.oktobra lidz 2018.gada 29. martam 20 Latvijas visparizglitojoSajas skolas tika
istenots Veselibas ministrijas (turpmak — Ministrija) Eiropas Sociala fonda projekta ,,Kompleksi
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (turpmak — Projekts) ,,Izglitibas iestazu vides
kvalitates un droSuma pé&tijums” (turpmak — P&tjjums). P&tjjumu vada, izstrada metodologiju un Tsteno
Veselibas inspekcija (turpmak - Inspekcija) ka Ministrijas Projekta sadarbibas partneris saskana ar
2016. gada 28. novembra Sadarbibas Ligumu (Ministrijas Nr. 01-33.3-5/2016; Inspekcijas Nr.2016/81).

Pétijuma meérkis ir izvertét Latvijas visparizglitojoSo macibu iestazu vides kvalitates svarigu
raditaju — iekStelpu CO; koncentraciju, veicot objektivus mérjjumus, un sagatavot uz pieradijumiem
balstitus ieteikumus izglitibas iestazu iekstelpu gaisa kvalitates uzlabosanai.

Pétijuma pamatojums

CO,, koncentracija un ventilacijas intensitate

Iekstelpu gaisa kvalitates uzlaboSana nozimiga loma ir atbilstoSai telpu ventilacijai. Ventilacija
nodroSina svaiga gaisa piepliidi un lauj atbrivoties no ieksStelpu gaisa piesarnotajiem, kuru izcelsmes
avots var biit mébeles, celtniecibas un apdares materiali, telpa esoSas elektroniskas iekartas, dazadas
darbibas (uzkop$ana, kimisku vielu izmantosana u.c.) un, protams, cilveki, kas atrodas telpa.
Formaldehids, pieméram, var izdalities no celtniecibas materialiem un mébelém. Telpu apsildei
1zmantotas ierices, kuru pamata ir degSanas process, var piesarnot iekStelpu gaisu ar CO jeb tvana gazi,
benzolu u.c. vielam. Cilvéks ir avots sekojosiem iekstelpu gaisa piesarnojuma veidiem — CO2, mitrums,
mikroorganismi, ka arf adas, matu un apgérba dalinas.

V&l viena no ventilacijas funkcijam ir mitruma izvadiS$ana no telpas un €kas kopuma. Mitrumu
generé ne tikai telpa esosie cilvéki un vinu darbibas (pieméram, &diena gatavosana, ieSana dusa, mitra
uzkopsana), bet ar pastaviga caurulu tec€$ana, nesalabots jumts vai slikti izolétas pagraba sienas. Ja §is
mitrums netiek pietiekami efektivi aizvadits projam, tad tas var klut par iemeslu peléjuma séniSu un
patogéno baktériju skaita pieaugumam.

Nepietieckama ventilacija var novest pie cilvéku, kas ilgstoSi uzturas telpa/eka, stidzibam par
skabekla un svaiga gaisa trikumu vai sasmakusu gaisu. Ta patieSam ir probléma tapec, ka sasmacis jeb
sastavejies gaiss rada pastiprinatu risku infekcijas saslimSanam, jo nevédinata telpa uzkrajas virusi un
patogeénas bakterijas, kuras izplata inficétie cilveki, t.sk. bezsimptomu nésataji.

Visu ieprieks minéto fizikalo, kimisko un biologisko faktoru ekspozicija skoléniem var kliit par
iemeslu nodarbibu kav&jumiem, pazeminatai sp&jai macities, kas gala rezultata var ietekmét skolénu
sekmibu. Tapat nedrikst atstat bez ievéribas faktu, ka apstaklos, kadi izveidojuSies macibu telpas,
lielako darba dienas dalu aizvada art skolotaji.

Atsleégas parametrs, kas lauj objektivi novertét ventilacijas intensitati, 11dz ar to ar1 iekstelpu gaisa
kvalitati, ir CO; jeb oglskabas gazes daudzums telpa. CO, ir gazveida viela, kas telpas uzkr3jas,
galvenokart, no cilvéku izelpas. CO, saturu gaisa izsaka ppm (parts per million jeb dalu skaits uz miljonu),
kas telpas svarstas robezas no 400 Iidz 2000 ppm, bet ara gaisa — no 350 lidz 450 ppm. Iesp€&jams,
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visvecaka rekomendacija iekStelpu gaisa kvalitatei ir jau 19. gadsimta vacu kimika Maksa fon
Petenkofera dokumentéta maksimali pielaujama CO; koncentracija iekstelpu gaisa — 1000 ppml, kas ar1
21. gadsimta ir ieteiktais CO, limenis macibu telpas Vacija.?

Tapat janem veéra, ka papildus dazadu piesarnotaju — biologisko organismu un toksinu —
negativajai ietekmei uz veselibu, paaugstinats CO, limenis var atstat tieSu ietekmi uz cilvéku fizisko
labsajtitu, emocionali/psihologisko labklajibu un skolénu sekmibu, jo pie CO, limena, kas parsniedz 2500
ppm, var pasliktinaties cilvéka kognitivie procesi — uzmaniba, uztvere, zinaSanu reprezentacija, problému
risinasana, radoSums u.c. Eksperimentali tika pieradits, ka veicamo uzdevumu, Kkas prasa
koncentréSanos, uzmanibu un intelektualo darbu, kvalitate samazinas atbilstosi CO, koncentracijas
pieaugumam, un pat mérens CO, limena piecaugums, kas bieZi novérojams macibu telpas, var negativi
ietekmét gariga darba spejas.® Tostarp tika pieradits, ka izglitojamie izpilda kognitivos testus atrak un
precizak, ja atrodas telpas ar augstaku ventilacijas intensitati.® Lidzigas likumsakaribas starp
izglitojamo sekmibu un ventilacijas intensitati tika noverotas ari eksperimentali nekontroléjamos
apstaklos, apsekojot macibu telpas.’

Ipasi aktuala ventilacijas kvalitate klast gadijumos, kad skolas, kuras nav mehaniskas
ventilacijas sist€mas, koka logi tiek nomainiti pret polivinilhlorida (PVC) jeb ta sauktajiem plastmasas
logiem. Veco projektu €kas logu, durvju un €ku sienu gaisa caurlaidiba ir pietiekosi liela, bet
miusdienigu projektu un energijas taupibas programmu ietvaros €kas ir kluvusas daudz hermétiskakas.
Lidz ar to tiek iegiita energoefektivitate, bet iekStelpu gaisa kvalitate pasliktinas, jo dabiga gaisa
cirkulacija notiek iev@rojami mazak. Vasaras perioda nodroSinat atbilstoSu ventilaciju ir salidzinosi
vieglak, jo var atveért logus un var pat panakt, ka telpa CO; limenis izlidzinas ar ara gaisa limeni.
Problémas paradas gada aukstajos ménesos, kad logus visbiezak nevélas turét vala, vai ari pastav citi
faktori (pieméram, trauc&josi troksni vai smakas arvidé, nepielagotas zaliizijas, védinasanu ierobeZojosi
noteikumi), kad ar dabisko ventilaciju jeb védinasanu nav iesp&jams nodrosinat, lai 1000 ppm Iimenis
netiktu parsniegts.

Citi fizikalie faktori

AT iekstelpu gaisa temperatiira un relativais mitrums ir uzskatami par nozimigiem fizikaliem
faktoriem, kas ietekmé skolénu labsajitu. Parak zema vai parak augsta iekStelpu gaisa temperatiira var
izraisit izglitojamo sekmibas pazemine'léanos.6 Optimalais diapazons ir atkarigs no valsts un gadalaika,
kas attiecigi ietekm@ skolénu apgérba izveli. Ziemas laika gaisa temperatiira telpas, kas ir zemaka par
19 °C, var novest pie ievérojamas sekmibas pazemina$anas.’

Daudzas valstis eksisteé temperatiiras komforta standarti, kuros ir noradita minimala un
maksimala pielaujama temperatiira. Savukart relativa mitruma kontrole ir nozimiga gan skolénu
komfortam, gan profilaktiski, lai bridinatu par mitruma uzkrasanos, kas varétu veicinat peléjuma séniSu
veidoSanos. 1.tabula ir apkopoti fizikalie faktori, kas var ietekmét izglitibas iestades vides kvalitati un

Pettenkofer M (1858). Uber den Luftwechsel in Wohngebauden. Munich: JG Cotta’schen Buchhandlung.
UBA (2008). Leitfaden fur die Innenraumhygiene in Schulgebauden Dessau-Ro.lau: Umweltbundesamt,
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/3689.pdf
3Satish U, Mendell MJ, Shekhar K, Hotchi T, Sullivan D, Streufert S et al. (2012). Is CO2 an indoor pollutant? Direct
effects of low-to-moderate CO2 concentrations on human decision-making performance. Environ Health Perspect.
*Bako-Biro Zs, Clements-Croome DJ, Kochhar N, Awbi HB, Williams MJ (2012). Ventilation rates in schools and pupils’
performance. Building and Environment.
°Haverinen-Shaughnessy U, Moschandreas DJ, Shaughnessy RJ (2011). Association between substandard classroom
ventilation rates and students’ academic achievement. Indoor Air.
®Lan L, Wargocki P, Wyon DP, Lian Z (2011). Effects of thermal discomfort in an office on perceived air quality, SBS
symptoms, physiological responses, and human performance. Indoor Air.
"Berglund LG, Gonzales RR, Gagge AP (1990). Predicted human performance decrement from thermal discomfort and ET.
In: Proceedings of the fifth international conference on indoor air quality and climate, Toronto, Canada.
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drosumu. Apkopojuma icklauti Latvija speka esosas normativo aktu prasibas, bet salidzinajumam tiek
piedavati Vacijas izglitibas iestades pienemtie standarti.

1.tabula. Izglitibas iestades macibu telpu vidi raksturojosie fizikalie faktori, metodes un normas

Iekstelpu gaisa fizikalie faktori Mgrisanas metode Latvija Vicija®
Gaisa plusmas atrums (ventilacija) | CO, analizators -- 1000 ppm
Temperatiira Termometrs vismaz 18°C’ 20 — 26°C
Relativais mitrums Higrometrs 30 — 70%"° 30 -50%

macibu telpas 0.4... 0.6 s;
Reverberacija (skanas atbalss) IR(_averbera'}cij as muzikas Klases un mégi.néjumu 0.5s+/- 20%
aika analizators telpas 0.6... 1.1s;

sporta zalgs <1,5 s™

galda virsma 300 Ix;

tafele 500 1x2 300 Ix

Apgaismojums Luksometrs

Pétijuma metodologija

ESF Projekta P&tijums par izglitibas iestazu vides kvalitati un droSumu tiek realizéts, adaptgjot
Pasaules veselibas organizacijas (PVO) skolu vides pé&tjjuma instrumentus un metodiku. 2013. —
2015.gada Skolu vides kvalitates pé&tijumam Eiropas valstis.”> PVO kopa ar sadarbibas institdicijam,
pieméram, Somijas Veselibas un labklajibas institiitu (National Institute for Health and Welfare), PVO
Eiropas vides un veselibas centru Bonna (The WHO European Centre for Environment and Health in
Bonn), konkretiz&ja noteiktus raditajus, kas atspogulo skolu vides (ipasi iekStelpu) gaisa kvalitati, —
CO; koncentracija, pelégjuma un mitruma klatbitne u.c., ka ari izstradaja atbilstoSu metodiku
nepiecieSamo datu iegiiSanai. 2012./2013. un 2015./2016. macibu gada Inspekcija piedalijas PVO
organizétaja skolu vides pétijuma, kopuma apsekojot 18 Latvijas izglitibas iestades. Apsekojuma
iegiitie provizoriskie rezultati norada uz nepietiekamas ventilacijas problémas aktualitati.**

Lai Tstenotu ESF Projekta P&tijumu, prieksroka tiek dota mériericém, kas registré CO, Iimeni un
kuras saglaba iegiitos datus ilgstosa laika posma. Tas lauj veikt monitoringu visas macibu nedélas
garuma. Monitoringa veikSana, ka minimums, vienas macibu ned€las garuma, tiek rekomendeta, lai
precizi registrétu diennakts variacijas atkariba no laikapstakliem, cilvéku, kas uzturas telpa, uzvedibas
un citiem faktoriem. CO, Iimeni ierakstoSie mérierices fiksé ar gaisa mitrumu un temperatiru, CO jeb
tvana gazi un atmosféras spiedienu. Iegiitie CO; izejas dati kopa ar telpas noslogotibas datiem (macibu
telpas ikdienas aktivitasu dienasgramata fikséta informacija) tiek izmantoti, lai izvértétu macibu telpas
ventilacijas intensitati jeb ventilacijas apjomu, kuru pienemts izteikt litri sekundg (1/s) vienam cilvékam
(Ips pm; Hanninen, 2013)".

PVO rekomendétais:

% CO, lIimenis, kas atbilst teicamai vai labai iekStelpu gaisa kvalitatei macibu telpas, ir [idz 1000 ppm;
¢ macibu telpu ventilacijas intensitates optimala norma — 7 1/s, minimala — 3 I/s.

Pétijuma uzdevumi
1. Veikt oglskabas gazes (CO,) koncentracijas mérijjumus izglitibas iestazu macibu telpas.

® http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf?ua=1
® https://likumi.lv/doc.php?id=69952#piel2
19 https://likumi.lv/doc.php?id=191430#piel1&pd=1
™ https://likumi.lv/ta/id/274976-noteikumi-par-latvijas-buvnormativu-l1bn-016-15-buvakustika-
12 https://likumi.lv/doc.php?id=69952#piel3&pd=1; https:/likumi.lv/doc.php?id=191430#piel2&pd=1
13 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/276624/School-environment-Policies-current-status-en.pdf?ua=1
% http://www.vi.gov.Iv/Iv/vides-veseliba/gaiss/iekstelpu-gaiss/pvo-petijums
Hanninen O (2013). Novel second degree solution to single zone mass-balance equation improves the use of build-up data
in estimating ventilation rates in classrooms. Journal of Chemical Health and Safety.
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2. Apkopot informaciju un analizet izglitibas iestazu €ku, teritorijas un apkart€jas vides atbilstibu
kvalitativas un drosas vides prasibam.

3. Apkopot informaciju un analiz&t macibu telpu atbilstibu kvalitativas un droSas vides prasibam.
4. Apkopot datus par macibu telpu macibu reZimu, noslogojumu un ventilacijas veidu.
5. Apkopot un analizét pedagogu un administracijas sniegto informaciju par izglitibas iestades

iekstelpu gaisa kvalitati un droSumu ietekméjoSajiem faktoriem.

6. Apstradat un analizet iegiitos CO; koncentracijas mérjjumu datus.

7. Apstradat un analizét datus par macibu telpu noslogojuma, CO, koncentracijas un ventilacijas
rezima mijiedarbibu.

8. lIzstradat uz pétijuma rezultatiem balstitus ieteikumus izglitibas iestazu ieksStelpu gaisa kvalitates
uzlaboSanai.

Pétijjuma sagaidamie rezultati

1. Rosinas skolotajus, skolénus un vinu vecakus pieverst lielaku uzmanibu veselibu ietekmgjosajiem
apstakliem izglitibas iestades vide.

2. Aktualiz@s pasakumus izglitibas iestadés vides kvalitates uzlaboSanai un riska faktoru mazinasanai
iekStelpu gaisa.

3. Kalpos par pamatu turpmakas ricibas programmas izstradei, uzlabojot/moderniz&jot macibu vidi
pasSvaldibu/izglitibas iestazu dibinataju Iiment.

4. Sniegs ieguldijumu PVO Eiropas pétijuma par izglitibas iestazu vides gaisa kvalitati.

5. Veicinas Deklaracijas par vidi un veselibu un Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-2020.
gadam izvirzito mérku sasniegSanu.

6. Kalpos par esoSaja situacija balstitu pamatojumu Inspekcijas izstradato vadliniju ,,Ergonomikas
pamatprincipi izglitibas iestadém” papildinasanai ar ieteikumiem iekstelpu gaisa kvalitatei.

Pétijuma norise

CO, monitorings

2017./2018. macibu gada apkures sezona 20 Latvijas visparizglitojoSo skolu 59 macibu telpas
(19 skolas katra 3 kabinetos, viena skola — 2 macibu telpas) tika izvietoti iekStelpu gaisa kvalitates
monitori. Mérfjumi tika veikti macibu telpas, kas izvietotas dazadas €kas pus€s, atskirigos stavos.
Merierices tika izvietotas vietas, kas nav tie$a logu vai durvju tuvuma. Izglitibas iestadeé uzstaditas
ierices ar vienas mindtes intervalu turpindja datu ierakstiSanu vienas macibu ned€las garuma
(pirmdiena lidz piektdiena) katra skola, kas piedalfjas Peétijuma, atbilstoSi Petjjuma istenoSanas
grafikam (02.10.2017. — 29.03.2018.).

Izglitibas iestades

Intervijas ar skolas direktoru vai direktoru vietnieku saimnieciski administrativaja darba un
citam skolas delegétajam kontaktpersonam sanemtas atbildes par skolas €kam, macibu telpam, macibu
procesu, ka arT par vides kvalitati un droSibu, t.sk. par ventilaciju un esoSajam iekstelpu gaisa kvalitates
problémam tika fiksétas ,,Intervija ar izglitibas iestades administraciju”. Skolu €ku apsekosana iegiitie
dati tika atziméti ,,Izglitibas iestades apsekoSanas protokola”, fiks€jot eku atraSanas vietu, izmerus,
buves veidu, izmantotos materialus un citu Pétijuma rezultatu analizei butisku informaciju.

Macibu telpas

Tika intervéti pedagogi, kas regulari izmanto macibu telpas, kuras tika izvietotas mérierices, ka
ar1 P&tTjuma laika bija atbildigi par macibu telpas noslogojuma dienasgramatas aizpildisanu. Atbildes
par macibu reZimu konkrétaja kabineta, noslogojumu darba ned€las garuma, telpas tiriSanas,
védinasanas reZimu un siidzibam par gaisa kvalitati tika fiks€tas ,,Intervija ar macibu telpas atbildigo
pedagogu”. Tika veikta macibu telpu, kuras izvietotas mérierices, apsekoSana un iegiitie dati atziméeti
»Macibu telpas apsekoSanas protokola”, fiks€jot Petijuma rezultatu iegtiSanai butiskus raditajus —
visparigo macibu telpas raksturojumu (izméri, tilpums; logu, durvju skaits un izvietojums u.c.),
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informaciju par ventilacijas un apkures sistému, telpas iekartojuma izmantotajam iericEm un
materialiem. Pedagogi tika instruéti par to, ka Pétijuma laika konkrétaja skola javeic ieraksti ,,Macibu
telpas dienasgramata”, atzimejot nodarbibu sakuma laiku, stunda un starpbridi kabineta esoSo skolénu
skaitu, izglitojamo vecumu, telpas v&dinasanas rezimu un citas aktivitates, kas varétu ietekmét
ieksStelpu gaisa kvalitates meriericu fiksétos raditajus.

Pétijuma iegiitie dati

Izglitibas iestazu dati

Vispariga informacija

No 20 Pétijuma iesaistitajam izglitibas iestadém 11 skolas atradas Rigas pilsétas teritorija, bet 9
skolas — citas Latvijas republikas pilsétas. Visas apsekotas izglitibas iestades ir valsts/pasvaldibas
skolas. Vecaka apsekota skolas €ka celta 1876. gada, bet jaunaka nodota ekspluatacija 2003. gada.
Kopgja visu skolu &ku platiba (atbilstosi telpu planam) ir 108 650 m?.

Speciala Sakumskolas 11-30 gadi
skola 3 — 1
1

- Pama:tgskolas 31-50 gadi
8
vairak par
50 gadiem
Vidusskolas 1
13

1.attéls. Pétijjuma apsekoto skolu sadalijums atbilstosi to 2.attels. Petijjuma apsekoto izglitibas iestazu eku vecums
profilam

Maksimalais izglitibas iestades stavu skaits — 5, minimalais — 2 stavi. Pagrabstavs ir 15 skolas,
5 skolas pagraba nav. Kopg&jais macibu telpu skaits visas P&tijjuma apsekotajas izglitibas iestades — 664.
Macibu telpas, kas iekartotas puspagraba jeb cokolstava, ir 12 skolas (kopa 34 macibu telpas). Parsvara
tie ir majturibas/darbmacibas kabineti, atseviskos gadijumos — svesvalodu, dabaszinibu, vizualas
makslas vai miizikas nodarbibu kabineti, ka arT sporta zales.

Petijuma 1. posma apsekotajas skolas 2017./2018. macibu gada stradaja 1147 pedagogi un
mactjas 10 5423 izglitojamie, kas ir jaunaki par 6 gadiem (pirmsskola) 11dz pat 19 gadiem (vidusskolas
izlaiduma klas€). Macibu darbs 19 skolas tiek organizéts viena maina, bet 1 skola — divas mainas.
Apsekotajas skolas macibu stundas sakas vidgji plkst. 8.15 un beidzas vid&ji plkst.15.33. Vienas
macibu dienas laika starpbriziem ir atvélétas vidgji 99,5 mindtes.

Vides kvalitate un droSums

Ekas siltinasana (9 skolas) vai ar to saprotami atseviski pasakumi (logu nomaina, daléja €kas
fasades siltinasana, jumta nomaina — 7 skolas) kopuma veikta 16 izglitibas iestades; 4 skolas nav
veikta, iznemot logu nomainu no koka uz plastikata (PVC) logiem. Ventilaciju ietekméjoss remonts
pédgjo 5 gadu laika veikts 7 no apsekotajam skolam — mainiti logi, ierikota ventilacijas sistéma
atseviskas telpas, tiritas vai renovétas esosas dabiskas pasivas ventilacijas Sahtas.




Dabiska ventilacija jeb vedinasana,
atverot logus vai durvis, tiek izmantota visas
apsekotajas skolas. Dabiska pasiva ventilacija
(gaisa padeve pa specialie ierikotiem kanaliem
un iericém, bet bez mehanisma, kas gaisu
kustina) eksist€ 16 skolas. Mehaniska
ventilacija vai ierikota gaisa
pieplades/vilkmes ventilacija kopa ir 18 skolas,
bet ar mehanisko ventilaciju aprikotas visas
izglitibas iestades telpas ir tikai 3 skolas, no
kuram P&tijuma laika:

% viena skola ta uzstadita tikai viena no
skolas korpusiem;

¢ viena skola ventilacija P&tijuma laika
nestradaja;

*¢ viena skola tika darbinata arpus macibu
laika, jo darbojoties rada troksni.

Sporta zale un gérbtuves 10

Dabaszinibu kabineti
Virtuve/édnica

Majturibas kabineti

Aktu zale/koncertzale

Skolu skaits

4.attels. Izglitibas iestades ar mehanisko ventilaciju
aprikoto telpu profils

Studzibas par iekStelpu gaisa kvalitati
peédgja gada laika (Iidz Peétijuma uzsaksanai
izglitibas iestade) tika fiksetas 12 skolas. Tas
visbiezak izteikusi:

X3

S

pedagogi — 9 skolas;

citi skolas darbinieki — 6 skolas;
izglitojamie — 4 skolas;

vecaki — 2 skolas;

akreditacijas komisija — viena skola.

3

%

X3

S

X/
L X4

X3

S

Udens nopliides vai mitruma raditi
bojajumi tika konstateti 12 apsekotajas
izglitibas iestad€s dazadas skolas telpas (sporta
zale, aktu zale, pagrabstava vai cokolstava
telpas, dazas macibu telpas) — noplides no
santehnikas caurulém, nesalabota jumta vai
lietus Gidens siices caur bojatu €kas fasadi.

Dabiska Dabiska pasiva Mehaniska ~ Mehaniska
ventilacija jeb ventilacija  ventilacija ventilacija visa
veédinasana (gaisa padeve atseviSkas skolas ¢ka

pa speciali telpas
ierikotiem
kanaliem)

3.attéls. Vienlaikus izmantoto ventilacijas veidu sadalijums
Petijuma laika apsekotajas izglitibas iestades

Parsvara izglitibas iestades mehanisko
ventilaciju ieriko atseviskas telpas, izvertgjot $ada
ventilacijas veida nepiecieSamibu. Visas apsekotajas
skolas jebkura mehaniska ventilacija ir ieslédzama
manuali vai nu konkrétaja telpa vai kada cita
speciali S§im nolukam ierikota telpa (pieméram,
béninos), kura atrodas ventilacijas darbinaSanas
mehanisms, vai arT attalinati — ar speciali ierikotu
sledzi (pieméram, pie skolas dezuranta).

Visas apsekotajas skolas ir centralizeta
apkures sisteéma.

DzeséSanas vai kondicionéS$anas sisteémas ir
ierikotas 6 skolas, parsvara datorklasés.

Nepatikami/traucgjosi aromati
telpa

Smacigs gaiss/trikst svaiga gaisa
Pastiprinata gaisa plisma
(caurvgjs)
Paaugstinata gaisa temperatiira
macibu telpas
Izteikta temperatiiras starpiba
macibu telpas un gaitent
Pazeminata gaisa temperatiira
iekstelpas

Nepatikami/traucgjosi aromati
no arvides

Troksnis no mehaniskas
ventilacijas

skaits

5.attels. Izglitibas iestades biezak fiksétas siidzibas par
gaisa kvalitati

6



Pelgjuma smaka (minimala) nov@rota divas iekstelpas divas no apsekotajam skolam.

Ka izteikti nepatikamu/traucgjosu troksnu avoti (pec P&tijuma istenotaju subjektiva vertgjuma)
divu izglitibas iestazu tuvuma tika atzitas noslogotas pilsétas ielas. Dazadu nepatikamu/traucgjosu
aromatu avoti P&tfjuma laika tika fiksé€ti 5 (piecu) skolas €ku tuvuma — apkures (ar1 cigaresu) dimi no
apkartgjam majam vai iestdadém, kanalizacijas akas, automasSinu izplides gazes. Informacija par
potencialajiem gaisa piesarnojuma avotiem skolas tuvuma apkopota 6.attela.

15
13

7

(2]
'S
X

(%]
=

o
~

Noslogots cel§ vai Autostavvieta 100 m  Apkart&jo maju Katlumaja Degvielas uzpildes Riupniecibas
dzelzcels robezas apkures diimeni stacija uznémums vai liela
katlu maja u.c. 3 km
robezas

6.attéls. Potencialie gaisa piesarnojuma avoti izglitibas iestades tuvuma

Macibu telpu dati

Vispariga informacija

2017./2018. macibu gada Petijuma laika padzilinati tika apsekotas 59 macibu telpas ar kopgjo
platibu 3172,84 m? un kopgjo tilpumu 10 289,84 m®. Liclakais kabinets, kura tika istenots monitorings,
bija ar platibu 75,61 m?, mazakais — 33,34 m% Vidgjais macibu telpu griestu augstums (mérot arf aiz
piekartajiem griestiem) ir 3,26 m; augstakie griesti — 4,00 m, zemakie — 2,8 m. Piekartie griesti ir 25
apsekotajos kabinetos, pazeminot telpas augstumu vidg&ji par 30 cm.

8.00 Pétijuma laika fiksétais
&8“7.00 ® maksimalais izglitojamo
< oo skaits macibu  stundu
E ' laika sasniedza vidgji 25
2 5.00 skolenus, lielakais telpas
g 4.00 maksimﬁlais piepildijums
S 300 | vienas macibu stundas
= % &7 % { L laika — 36 izglitojamie,
£ 2.00 r mazakais — 5 bérni.
= 1.00 ~ Minimala platiba viena

0.00 izgﬁtojamé vietai'® — 2

0 5 0 15 20 25 30 35 4 M (pic Pefjuma laika
konstateta maksimala
Maksimalais izglitojamo skaits macibu stundas laika kabineta piepildfjuma) —

7.attels. Platiba viena izglitojama vietai macibu telpa pie Pétijuma laika fikséta netika sasniegta 21 (36
maksimala macibu telpas piepildijuma %) macibu telpa.

Palielinoties cilvéku skaitam telpa, proporcionali pieaug art CO, koncentracija gaisa, savukart,
jo vairak energijas nodarbibu laika skoléns patére, jo vairak CO;, izdalas organisma dzivibas procesos,
un jo vairak bilis nepiecieSama svaiga gaisa pieplide, lai nodroSinatu nepieciesamo O, daudzumu

16 MK 27.12.2002. noteikumi Nr.610 ,,Higiénas prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno vispargjas pamatizglitibas,
vispargjas vidgjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas”,
24.punkts
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organisma darba sp&ju atjaunosanai un uzturésanai nepieciesamaja limeni. Gan gazu maina, gan tas, ka
cilvéka organisma dzivibas procesos telpa izdalas citas organiskas un neorganiskas vielas (amonjaks,
merkaptani, skatols, indols u.c.), ka arT elpojot, runijot, klepojot vai skaudot izplatas mikroorganismi, ir
galvenie priekSnoteikumi tam, lai minimala platiba viena izglitojama vietai telpa btitu vismaz 2 m-.

T I
Kiegeli, betons 1 | | | | | | 54
Apmetums/gipSa apmetums 1 | | | | I} 49 S0 1
Linolejs/laminats/vinils u.tml. : | | | | | 43 40
Presétais kartons 13 40 +—
Finieris/skaidu platnes 1 13
Koks [EEI 12 30
Tapetes 1 11
Plastikats ] 10 20 +— 16
Akmens/keramikas flizes [0 |8
Paklajs -] 1 10 +—
Parkets 1 0 3
Akustiskie griesti/fibrolits 1 0 0 . . . l_l . i‘ .
0 10 20 30 40 50 60 Skaidu  Metals Plastikats Koks  Tekstils
plaksnes
8.attéls. Macibu telpas sienu, griestu un gridas apdare 9.attéls. Macibu telpas mébelém bieZak izmantotie
biezak izmantotie materiali materiali

Macibu telpas gaisu vairak vai mazak piesarno lietas un vairaki citi komponenti, kas nodrosina
gan komfortu, gan macibu procesu — kabineta ickartosana izmantotie celtniecibas un apdares materiali,
mébeles, dazadas elektroniskas ierices u.c. Lietas, kuras macibu telpa ikdiena tiek izmantotas, izdala
gaisa dazadas kimiskas vielas, ka arT var but dazadu sikbiitnu dzives vide. Kimisko vielu emisiju
pastiprina paaugstinata temperatiira un gaisa mitrums telpa.

T I 45 42
Dators/datori/serveris | 56 40
1 35
TV/projektors/multimeédij | 47 30
u centrs
] 25 21
20 17
Printeris/kopétajs/skeneris | 16 15
| 10
Telpa nav elektronisko ]
biroja iericu 2 5
0
0 T T T 1
0 10 20 30 40 50 60 Parastaar  Interaktiva Baltaar  ParSkiramas
kritu markieriem papira lapas
10.attels. Macibu telpa izmantotas elektroniskas biroja 11.attels. Macibu telpa izmantotas tafeles veidi

ierices



30

25
25
20 N — 19
15 +— 13
10 +——
5 J —
1 1
0 T T T T ]
Skatoties Ja, vienmér Ng, nekad Ja, tikai  Ja, tikai
péc sajos garajos
situacijas starpbrizos starpbrizos

12.attéls. Skolénu uzturé$anas macibu telpa
starpbrizos

Vides kvalitate un droSums

Kopéjais kabineta noslogojums macibu
nedélas laika, parrékinot to astronomiskajas
stundas (h), no pirmdienas lidz ceturtdienai vidgji
sasniedz 7 h diena, bet picktdienas — 6 h; macibu
nedéla (no pirmdienas lidz piektdienai) cilveki
uzturas kabineta vidéji 32 h.

Skolénu  uzturéSanos macibu telpa
starpbrizu laika reglament€ vai nu skolas iek$gjie
kartibas noteikumi, vai arT pedagogi vadas péc
€s0sas situacijas:

% starpbridi  b&rni  pargérbjas
nodarbibam (sakumskola);
pusdieno (vidusskoléni);
ar audzinatajas atlauju uzturas kabineta, ja
skola nav atbilstosas rekreacijas zonas,
un citi varianti.

sporta

*

X4

7/
L X4

Katras Pétijuma skolas vide ir unikala, tomér ir vairaki parametri, kas padzilinati apsekotajas
macibu telpas atkartojas, un iegiita informacija ir nozimiga, sastadot skolas vides raksturojumu. Biitisks
vides kvalitati ietekmgjoSs parametrs, it ipasi renovétas €kas, ir macibu telpas esosais ventilacijas veids

un ta izmantoSanas iespgjas.

10

Nav

49

13.attels. Mehaniska ventilacija macibu telpas

59 apsekotajas macibu telpas tika fikseti
sekojosi ventilacijas veidi:

% mehaniska ventilacija — 10 kabinetos;

% dabiska pasiva ventilacija (speciali ierikoti
kanali/Sahtas, bet bez mehanisma, kas kustina
gaisu) — 36 macibu telpas;

¢ dabiska ventilacija jeb védinasana — 59 telpas.

Dabiskas ventilacijas jeb veédinasanas
nodroS§inasanai tiek izmantoti logi. Lielakais logu
skaits viena macibu telpa — 7, mazakais — 1 logs;
macibu telpu bez logiem nav, tapat ka nav kabinetu,
kuros nevar atvért vé&dinaSanai nevienu no
esoSajiem logiem.

Manuali

Centralizéti

14.attels. Macibu telpa eso$as mehaniskas ventilacijas
reguléSana

® 1 logs
4 un vairak
21idz 3

52

15.attels. Macibu telpa védinasanai izmantoto logu
skaits



Ka tika noskaidrots intervijas ar macibu

Starpbrizos | 57 . .. .
| | | | | telpu atbildigajiem pedagogiem, tad nav tadu
No rita pirms nodarbibu sakuma | 45 kabinetu, kas netiktu veédinati, atverot logus.
1+ [ ] Arpus P&tTjuma Tstenotaja piedavatajam atbildem
Nodarbibu laika | 42 par védinaSanas reZimu (skatit 16.attElu),

Dienas beigs péc nodarbibm, Al_l_lj i visbiezak tika mingti sekojosi varianti:
% logi/logs parastaja vai ziemas védinasanas

bet ne visu nakti
Cits 4‘1 1 reZima ir atverts visu macibu dienu;
| 1
0

s tiek atverts telpas uzkopsanas laika;

% ver vala dinamiskajas pauzes;

¢+ védina tikai garaja starpbridi,

» veédina, kad jit nepiecieSamibu péc svaiga
gaisa u.tml.

Visu nakti

Nekad

0 10 20 30 40 50 60
16.attels. Dabiskas ventilacijas jeb védinasanas rezZims
macibu telpas

Dabiska ventilacija un veédinasanas rezims loti nozimigs klist gadijumos, kad macibu telpas,
kuras nav ierikota mehaniskas ventilacijas sistéma, koka logus aizstaj ar PVC logiem, kas ir daudzkart
hermétiskaki, siltumenergiju tauposaki un Iidz ar to arT gaisu necaurlaidigaki.

ur
Nav
53
m Koks = Jaukts (koks un PVC) © Plastikats (PVC)
17.attels. Logu karkasa materials macibu telpas 18.attels. Macibu telpa eso$as citas svaiga gaisa atveres

Gaisa apmainu macibu telpa var ietekmét ar1 citu svaiga gaisa atveru esamiba, piemeram, durvis
uz blakus telpam, dabiskas pasivas ventilacijas kanalu/Sahtu atveres. Atverot durvis uz blakus telpam, ja
tajas ir logs/logi, kas tiek izmantoti védinasanai, ir iespgjams uzlabot gaisa apmainu macibu telpa.

Vairakas 20.gs. 70. — 90.gados biivetajas skolu €kas tika noverotas specialas gaisa apmainas
atveres starp macibu telpu un gaiteni — perforéta josla virs kabineta durvim. Tomér dalai macibu telpu
péc renovacijas vai kosmétiskajiem remontiem S§1s gaisa cirkulacijas iesp€jas ir likvidetas.

Dabiska pasiva ventilacija jeb kanalu/Sahtu sistéma bez speciala mehanisma, kas kustina gaisu,
ir saglabajusies veco projektu €kas (16 no 20 apsekotajam skolam). Ja Sahtas jeb kanali tiek uzturéti
kartiba, tie joprojam pilda savas funkcijas — nodroSina gaisa cirkulaciju. Nereti tik labi, ka telpas, kuras
ir ventilacijas Sahtu atveres, pedagogi un skoléni siidzas par parak spécigu gaisa pliismu jeb caurvéju un
aukstumu. IepriekS minéto apstaklu del atveres tiek aizklatas vai aizlimétas.
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Padzilinati apsekojot macibu telpas, tika konstatéts, ka, remont&jot kabinetus un izmantojot
sienu parklajumam regipsi, ventilacijas Sahtu atveres ir tiSam (vai netisam) nosegtas. Lidz ar to no 47
macibu telpam, kuras, vadoties péc €kas projekta, vajadzgja biit dabiskajai pasivajai ventilacijai, darba

kartiba (brivas kanalu/Sahtu atveres) ta bija tikai 36 kabinetos.

19.attéls. Durvis uz blakus telpam 20.attels. Dabiskas pasivas ventilacijas kanalu/Sahtu
(laboratorija, noliktava u.c.) atveres macibu telpa

Macibu kabineta mikroklimatu var ietekmét arT zalo istabas augu klatbuitne telpa. Tapat ka
cilveki zalie augi ieelpo skabekli un izelpo oglskabo gazi, bet fotosintézes procesa no iekstelpu gaisa
uznem CO, un izdala O,, tapéc telpa ar augiem gaiss vienmér bis svaigaks. Istabas augi ir arT labi gaisa
mitrinataji telpas, kuras pastavigi ir sauss gaiss, piemeéram, apkures sezona.

5

u|r

Nav

21.attels. Zalie istabas augi macibu telpas 22.attels. Zalo istabas augu skaits macibu telpas

=1 -5augi =6 -10 augi 11 un vairak

Visas macibu telpas, kuras tika veikts iekstelpu gaisa kvalitates raditaju monitorings, ir centrala
apkures sist€éma. 22 telpas apkures sisttmu var regulét manuali paSa telpa, 37 kabinetos tas nav
iespejams. 50 un vairdk gadus vecajas skolas €kas ir saglabajusies ari veca apkures sist€ma ar
autentiskajiem cuguna radiatoriem. Nereti viena no intervijas fiksétajam studzibam bija par to, ka
kabineta ir karsti un smacigi, vél jo vairak tad, kad lielako dienas dalu telpa iespid saule. Sadas macibu
telpas tika noverota situacija, kad, aizvelkot zaltizijas, lai glabtos no saules, tiek radits papildus Skérslis
svaiga gaisa plismai no védinasSanai atvertajiem logiem.

11



= Var regulét

Nevar regulét

23.attels. Centralas apkures sistémas manualas
regulésanas iesp€jas macibu telpa

= Ne Ja

24.attels. Macibu telpas, par kuru gaisa
kvalitati pedéjo 12 ménesu laika izteiktas
siidzibas

Nepatikami cilvéka kermena

Auksti (péc veédinasanas)

Smakas un troksnis no arvides

Nepatikami/traucgjosi aromati  P&tljuma
laika tika novéroti 6 macibu telpas. Parsvara tas
bija sasmacis gaiss tikko p€c macibu stundas
beigam un jaunu mebelu izplatitais aromats, ka ar1
kimisko vielu specifiskais aromats dabas zinatnu
kabinetos, bet viena gadijuma — buvmaterialu
izgarojumi no pagrabtelpas, kas atrodas zem
kabineta.

Pelgjuma smaka netika konstat€ta neviena
no macibu telpam, kuras tika veikts iekstelpu gaisa
kvalitates raditaju monitorings.

Neviena no padzilinati apsekotajiem
kabinetiem uz logu riitim netika fiks€tas mitruma
(kondensata) pazimes, bet mitruma pazimes paréja
telpa, tidens nopliides vai mitruma raditi bojajumi
fikseti 3 kabinetos.

Sasmacis gaiss

Karsti

aromati

Pagraba smaka

Caurvejs

= Skoléni = Pedagogi
= Skolas darbinieki Vecaki
Citi

25.attels. Sudzibas par macibu telpas gaisa
kvalitati izteikuSo sadalijums

Santehnikas/kanalizacijas smaka

Apdares materialu/remontdarbu
smaka

Ediena gatavo$anas aromati

Kimiskas vielas

Jaunas mébeles 1

26.attels. Biezak izteikto suidzibu raksturs

12

Skolu skaits



IekStelpu gaisa kvalitates monitoringa dati

No 59 macibu telpam, kuras tika padzilinati apsekotas un uzstaditas iekstelpu gaisa kvalitates
raditaju merierices, talakai datu apstradei un iegiito rezultatu analizei derigi bija 56 macibu telpu izejas
dati. Divos kabinetos raditaju ierakstiSana datu nes€ja nenotika pietiekami ilgi tehnisku iemeslu del.
Viena no izvéletajam telpam P&tijuma nedéla nodarbibas nenotika, un P&tijjuma istenotaji par to netika
bridinati. Kopuma 226 diennaktis mérieri¢u datu nes¢jos ar vienas miniites intervalu 56 macibu telpas
tika ierakstitas oglskabas gazes (CO) un oglekla monoksida jeb tvana gazes (CO) koncentracijas un
atmosferas spiediena raditaji. 38 macibu telpas méraparati, kas ir aprikoti ar atbilsto§iem sensoriem,
ierakstija ar1 relativa mitruma (RH) un gaisa temperatiiras (T) izmainas. Nozimigas svarstibas tika
fiksétas CO, Kkoncentracijai, relativajam mitrumam, dazas macibu telpas ari temperatiirai, bet
atmosferas spiediena izmainas uzskatamas par nebutiskam.

4500 50
4000 l - 45
g
£ 3500 - 40
: W | g
£ 3000 ¥ (ppm)
£ A\ \ N Fsoco
~ 2300 A\ : \ o5 ——(ppm)
3 2000 N — Y ——— —| RH
1500 \n . 20 (%)
- 15
{ \ L :
1000 \ \ L\ - 10 (°C)
500 = E—— P E— - - 5
0 1 0
1.diena 2.diena 3.diena 4 diena 5.diena

27.attels. Macibu kabineta mikroklimata raditaju piemérs
(avots: nepublicéti dati no Petijjuma apsekotas macibu telpas)

(izmatotie apzim&jumi: briins — CO,, tumsi zils — CO, gaisi zils — mitrums (RH), sarkans — temperatiira (T))

CO monitorings

CO jeb tvana gazes raditaji tika ierakstiti 56 macibu kabinetos. Saskana ar iegiitajiem izejas
datiem CO jeb tvana gaze tika konstatéta 11 telpas. Analize tika ieklauti tikai tie dati, kas tika iegiti
macibu nodarbibu laika.
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.attels. Macibu kabineta CO (oglekla monoksida) koncentracijas raditaj
(avots: nepublicéti dati no Pétijjuma apsekotas macibu telpas)
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Vidgja CO koncentracija apsekotajas macibu telpas nodarbibu laika svarstas no 0,01 ppm lidz
0,23 ppm. Parsvara tvana gazes Iimenis 1slaicigi ir zemaks par 1 ppm, iznemto dazas telpas, kuras CO
Iimenis 1 ppm saglabajas nelielu laika periodu (dazas minites). Salidzinot laika periodu, kad tika
fikséta oglekla monoksida klatbiitne, ar macibu telpas noslogojuma dienasgramatas ierakstiem,
secinats, ka CO izcelsmes avots, iesp&jams, ir transporta izpludes gazes vai apkartgjo maju dimenu
izmesi, kas iekluvuSas telpa caur védinasanai atvertajiem logiem vai dabiskas pasivas ventilacijas
sisttmas Sahtam; viena gadijuma CO avots bija skolas pasakuma izmantotas diimu sveces. 1zvertgjot
macibu telpu piesarnojumu ar tvana gazi, konstateta koncentracija péc PVO iekStelpu gaisa kvalitates
vadliijam (< 9 ppm) nav uzskatama par veselibai bistamu, jo neparsniedz 1 ppm.

Temperatiiras monitorings

Iekstelpu gaisa temperatiiras dati (ar mé&raparatiem, kuriem ir temperatiiras sensori) tika
ierakstiti 38 macibu telpas. Visu kabinetu vidéja gaisa temperatiira nodarbibu laika ir 21,7 °C.
Temperatiiras svarstibas, 11dzigi ka CO, koncentracijas izmainas, ir atkarigas no vairakiem faktoriem:
ventilacijas veids un rezims, iesp&jas manuali regulét centralas apkures sist€ému, telpas atrasanas vieta
attieciba pret debespusém, kabineta izméri, izglitojamo skaits u.c. Haotiskas temperatiiras svarstibas
macibu telpa veérojamas 29.attéla. Temperatiiras raditaju pazeminaSanas un atjaunoSanas, védinasanai
atverot logu pilniba (arT ziemas laika), atspogulota 30.attela. Temperatiras ltkne macibu telpa, kura
temperatiiras svarstibas ir minimalas, aplikojama 31.attéla. Pedéja pieméra redzama situacija Petijuma
tika novérota visbiezak — temperatiiras svarstibas ir nebiitiskas.

40 -
30
20 -
10 -
o . ldiena 2.diena 3.diena 4.diena 5.diena
29.attels. Temperatiiras nevienmérigu svarstibu piemérs
(avots: nepublicéti dati no Pétijjuma apsekotas macibu telpas)
25 -
20 - 11‘
15 ~
10 -
5 ] - - - - -
0 1.diena 2.diena 3.diena 4.diena 5.diena
30.attels. Temperatiiras vienmérigu svarstibu piemérs
(avots: nepublicéti dati no Petijjuma apsekotas macibu telpas)
25 1
20 A — — w
15 A
10 -
5 1 - - : : :
1.diena 2.diena 3.diena 4.diena 5.diena
0 .

31l.attels. Temperatiiras minimalu svarstibu piemers
(avots: nepublicéti dati no Petijjuma apsekotas macibu telpas)
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Relativa mitruma monitorings

Relativa mitruma dati (ar m&raparatiem, kuriem ir mitruma sensori) tika ierakstiti 38 macibu
telpas. Tie korele ar CO, koncentraciju, noradot uz skolénu un skolotdja radito ietekmi uz iekstelpu
gaisu. Cilvéka izelpa paaugstina ne tikai CO, koncentraciju iekStelpu gaisa, bet ar1 relativo gaisa
mitrumu, jo izelpotais gaiss satur tidens tvaikus. Macibu telpu vidgja relativa mitruma koncentracija
nodarbibu laika ir 34,6 %. Dazadu apstaklu dé] — telpu mitra uzkop$ana, kabineta esosas izlietnes
pastiprinata lietosana, apkures sezonas sakums, kad telpas vél mitras un drégnas, — merierice fiksgja
relativa mitruma svarstibas arpus macibu stundu laika (32.att€ls) vai paaugstinatu mitruma Itmeni telpa
(33.attels). Vienméerigas relativa mitruma svarstibas, kas saistitas ar cilvéku klatbatni telpa, vérojamas
34 attela.
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32.attels. Relativa mitruma svarstibu piemérs arpus nodarbibu laika
(avots: nepublicéti dati no Pétijjuma apsekotas macibu telpas)
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33.attels. Paaugstinata relativa mitruma limena piemérs
(avots: nepublicéti dati no Pétijjuma apsekotas macibu telpas)
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34.attels. Relativa mitruma vienmeérigu svarstibu piemérs
(avots: nepublicéti dati no Petijjuma apsekotas macibu telpas)

CO, monitorings

Nozimigakais iekStelpu gaisa kvalitati raksturojoSais lielums, kuram Peétjjuma gaita tika
pievérsta pastiprinata uzmaniba un padzilinati analiz&tas ta svarstibas, ir CO, koncentracija. Atbilstosi
PVO metodologijai CO, Iimenis, kuru macibu telpa nevajadzétu parsniegt, ir 1000 ppm. CO, dati tika
ierakstiti 56 macibu telpas. legiito CO; izejas datu piemeérs atspogulots 35.att€la, kura akcentetas
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augstakas (>2000 ppm), vidgjas (<1500< ppm) un zemakas (<1000 ppm) CO; Iimena vértibas visa
Petijuma nedgelas laika viena skola. Krasu izvéli CO; limenu apziméSanai var salidzinat ar luksoforu:
sarkana krasa — virs 2000 ppm — slikta gaisa kvalitate, védinasana ir steidzami nepiecieSama,
oranza krasa — <1500< ppm — gaisa kvalitate pasliktinas, védinasana ir nepiecieSama;
zala krasa — I1dz 1000 ppm — laba gaisa kvalitate, védinasana nav steidzama.
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35.attels. Macibu kabineta CO, koncentracijas raditaju piemers
(avots: nepublicéti dati no Pétijjuma apsekotas macibu telpas)

Grafiskais att€ls uzskatami parada ieksStelpu CO, koncentracijai raksturigo nepastavibu, liknes
pieauguma un krituma posmi atbilst telpas noslodzei, t.i., macibu procesa, klatesot izglitojamajiem, tiek
sasniegts augstakais CO; Iimenis, bet p&c nodarbibam oglskabas gazes koncentracija pakapeniski
samazinas lidz pat arvides CO; raditajiem (<500 ppm).

Pétijuma rezultatu analize

Pétijuma laika ar macibu kabinetos izvietotajam iekStelpu mikroklimata meriericeém fiksétie
izejas dati un katras macibu telpas noslogojuma dienasgramata atziméta informacija (skolénu skaits,
vidgjais vecums, ka arT realais stundu saraksts) tika apstradata un analizéta ar specialas
datorprogrammas palidzibu. Parbaudot mériericu ierakstitos datus, tika precizgti, papildinati vai anul&ti
ieraksti klases telpu noslogojuma dienasgramatas, izslédzot no turpmakas analizes to laiku, kad
kabineta nodarbibas nenotika un cilveki telpa praktiski neatradas, ka arT no talakas datu apstrades tika
iznemtas izteikti augstas un islaicigas CO; koncentracijas vertibas, kas parasti rodas, ja méraparats
fiks€ tiesa tuvuma esosu cilveku izelpu.

3000.0

2500.0

2000.0

1500.0

1000.0

Vidgja CO, koncentracija (ppm)

500.0

0.0

527 29 31

Macibu telpas
36.attels. Petljuma laika iegiitie vidéjas CO, koncentracijas rezultati
(izmantotie CO; limena apzim&jumi: zal§ — 1000 ppm, oranzs — 1500 ppm, sarkans — 2000 ppm)
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Analizgjot P&tijuma rezultatus, akcents ir likts uz macibu telpu (56), nevis izglitibas iestazu (20)
rezultatiem, jo vienas skolas vid€jie ventilacijas kvalitates raditaji nav absolGtas un nemainigas
vertibas, kas attiecinami uz visu izglitibas iestadi kopuma, bet gan lielumi, kas ilustré P&tijjuma laika
fiksétas ventilacijas tendences un problémas. Visu 2017./2018. macibu gada padzilinati apsekoto
macibu telpu gaisa kvalitates raditaju un ventilacijas rezultatu apkopojums ir pieejams zinojuma
Pielikuma. CO, monitoringa iegiitas videjas vertibas macibu nodarbibu laika apliikojamas 36.attéla.

PVO rekomendacijas ventilacijas intensitatei jeb ventilacijas apjomam vienam -cilvékam
optimali ir 7 1/s, minimali — 3 I/s. P&tijjuma iegitic ventilacijas intensitates rezultati apkopoti 37.attcla.
Biezak konstatétas veértibas ir robezas no 2,6 lidz 5,3 I/s (iekrasotais taisnstiiris). Laika posma, kad
notiek CO, uzkraSanas macibu telpa, ventilacijas apjoms vienam cilvékam konstatéts robezas no 0,5
lidz 8,2 I/s. Analiz&jot datus, konstatets, ka pie ventilacijas intensitates, kas zemaka par 7 1/s, aizvaditi
79 % no kopg&ja macibam veltita laika, bet pie ventilacijas intensitate, kas zemaka par 3 1/s — 14 %.
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37.attels. Petijuma laika iegiitie ventilacijas intensitates rezultati

vienam cilvekam

Ventilacijas apjoms

Apkopotie rezultati par telpa pavadito laiku un to, cik liela dala (%) no kop&ja macibu procesa
(stundas, grupu konsultacijas, pagarinata dienas grupa, arpusstundu nodarbibas) notikusi pie CO,
koncentracijas, kas augstaka par 1000 vai 2500 ppm, uzskatami paraditi 38.att€la. Aprékinats, ka visos
apsekotajos kabinetos vidgji 88 % no macibu laika aizvaditi pie CO, >1000 ppm, bet pie CO; limena,
kas parsniedz 2500 ppm, — vid&ji 10 % nodarbibu laika.

120%
» 100% - — — e — —
i " *M:;m +’m’w‘ P N
.'fi 60% &= - = ntt
f;; 40% = o . =
Z 2% - * = -—*—-—- *
0% —JI—_E-IJ—i--——

20 Macib 39 | 40 50 60
#CO2 >1000 ppm Vactdou telpasg co2 >2500 ppm
38.attels. Pie noteiktas CO, koncentracijas aizvadita macibu laika ipatsvars Pétijuma laika

21 macibu telpa 100 % no macibu laika tika aizvaditi pie CO, >1000 ppm (minimalais laiks —
20 %). Savukart 7 macibu telpas vairak neka 1/4 no kop&ja macibu laika izglitojamie atradusSies pie
CO, koncentracijas, kas parsniedza 2500 ppm, (maksimalais laiks — 61%), un iegitie rezultati ir
pirmais signals par nepietiekamu ventilacijas intensitati un lidz ar to zemu iekstelpu gaisa kvalitati
konkrétaja macibu telpa. Likumsakaribas, kas verojamas starp vidéjo CO; koncentraciju telpa un
macibu laika Tpatsvaru pie CO; limena virs 1000 vai 2500 ppm, atspogulotas 39. un 40. attela.
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39.attels. Vidéjas CO, koncentracijas un macibu laika ipatsvara pie CO, Iimena > 1000 ppm mijiedarbiba
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40.attels. Videjas CO, koncentracijas un macibu laika ipatsvara pie CO, Iimena > 2500 ppm mijiedarbiba
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41.attels. Pétijuma laika konstatéta maksimala izglitojamo skaita un vidéjas CO, koncentracijas mijiedarbiba
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42.attels. Petijuma laika konstatéta maksimala izglitojamo skaita un ventilacijas intensitates mijiedarbiba
To, vai macibu telpas piepildijums, t.i. skolénu skaits nodarbibu laika ietekmé vidgjo CO-
koncentraciju un ventilacijas intensitati, ilustré 41. un 42.attels, kuros ar sarkanas krasas Iinijam
18



iezZiméti: CO; limenis, Vvirs kura iekstelpu gaisa kvalitati pienemts uzskatit par loti sliktu (41.att.), un
ieteicamais minimalais ventilacijas apjoms vienam cilvékam (42.att.). Ja skolénu skaits macibu telpa
sasniedz 20 un vairak, vérojams vidgjas CO; koncentracijas (ppm) pieaugums un ventilacijas apjoma
(I/s) kritums. Tomér 41. un 42.attéla apkopoto rezultatu izkliede uzskatami parada, ka, lai ari telpas
galvenais CO, avots ir cilveki, izglitojamo skaits nav vienigais faktors, kas ietekmé iekstelpu gaisa
kvalitati nodarbibu laika. Ari pie maksimala klases piepildijuma ir iesp&jams nodro$inat optimalu vai
vismaz vidgju ventilacijas apjomu (skat. 42.att.) un neparsniegt kritisko CO; koncentracijas limeni
2500 ppm (skat.41.att.).

Savukart konstatétas CO; koncentracijas (ppm) un ventilacijas intensitates (I/s) likumsakaribas
atspogulota 43.att€la. Horizontala (limeniska) zala Iinija norada macibu telpa ieteicamas CO;
koncentracijas robezu 1000 ppm, sarkana — CO; koncentraciju 2500 ppm, kuru nebitu vélams
parsniegt. Vertikala (stateniska) zala Iinija norada optimalas ventilacijas intensitates robezu 7 s,
sarkand — minimalo robezu 3 1/s. Katram no iegiitajiem kvadrantiem ir pieskirts kads no alfabéta
burtiem (A, B, C utt.).
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43.attels. Videjas CO, koncentracijas un ventilacijas intensitates mijiedarbiba Pétijuma macibu telpas

PVO rekomendacijam pilniba atbilstoss ir kvadrants C — CO; Iimenis < 1000 ppm, ventilacijas
apjoms > 7 1/s, savukart par nepietickamu ventilaciju un sliktu gaisa kvalitati telpa liecina atrasanas
kvadranta G — CO, Iimenis >2500 ppm, ventilacijas apjoms < 3 ppm. Ka parada P&tijjuma rezultati, tad
2017./2018. macibu gada padzilinati apsekoto macibu telpu lieclaka dala (40 kabineti jeb 71 %)
ieklaujas kvadranta E — vidgja CO;, koncentracija 1000 — 2500 ppm; ventilacijas apjomu vienam
cilvekam no 3 Iidz 7 I/s.

Lai novertetu Latvijas visparizglitojosajas skolu macibu telpas iegiitos P&tijuma rezultatus, tika
veikta CO, monitoringa un ventilacijas intensitates rezultatu salidzinasana ar PVO ieteiktajam normam
iekstelpu gaisam un biezak lietoto CO, limenu iedalijjumu atbilstosi piesarnojumam ar oglekla
dioksidu. Ar CO, monitoringa rezultatu izvérte§jumu iesp&jams iepazities 2.tabula un 44.attcla.
Izmantojot ,,Juksofora principu”, macibu telpas sagrupétas péc CO, koncentracijas (ppm) vidgjas
vertibas ietekmes uz ieksStelpu gaisa kvalitati. Macibu telpu sadalijums atbilstoSi iegtitajiem ventilacijas
intensitates rezultatiem un ventilacijas kvalitatei dots 3.tabula un 45.attela.
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2.tabula. CO, monitoringa rezultati

Iekstelpu Videja CO, Macibu
gaisa koncentracija telpu
kvalitate (ppm) skaits

2301-2400
2201-2300

Slikta

2601-2700
2501-2600
2401-2500

2101-2200
2001-2100

1901-2000

1801-1900

Gandriz

1701-1800

viduvgja

1601-1700

1501-1600

1401-1500

1301-1400

Viduvégja

1201-1300

1101-1200

1001-1100

Laba

901-1000

801-900

Loti laba

701-800

Teicama

601-700
501-600

401-500
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3.tabula. Ventilacijas intensitates rezultati

Ventilacijas
Ventilacijas apjoms sLEaLT
Kvalitate vienam telpu
cilvekam skaits

(Ufs)

19

E>2500
H2001-2500
L11501-2000
-11001-1500

L1<1000

44.attels. Macibu telpu skaits atbilstosi iekStelpu gaisa kvalitatei

Kritiska
Zem
minimalas
Minimala 3.0-3.9 13
L 4.0-4.9 10
Viduveja 5.0-5.9 11
Gandriz | 6069 6
optimala
1
Optimala 1 o I
1 45.attels. Macibu telpu skaits atbilstosi ventilacijas kvalitatei

Izvertejot Petijuma rezultatus, konstatéts, ka iegiitie CO, monitoringa dati un ventilacijas
rezultati norada uz nepietickamu ventilacijas Iimeni un nekvalitativu iekStelpu gaisu ka diezgan ierastu
paradibu, it Tpasi aukstaja macibu gada laika, bet nevédinatas telpas, ka zinams, rada nekomfortablus
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apstaklus, kas var ietekmét izglitojamo un pedagogu veselibu, var atstat nopietnu nelabvéligu ietekmi
uz maciSanas un maciSanas kvalitati, jo pie CO; limena, kas parsniedz 2500 ppm, var pasliktinaties
cilveka kognitivie procesi.

2017./2018. macibu gada Pe&tijuma iegito rezultatu kopsavilkums (skat. tabulu Piclikuma)
uzskatami parada, ka pietickama ventilacijas intensitate (1/s) jeb optimalais ventilacijas apjoms vienam
cilvekam nav atkarigs tikai no kada viena raditaja, pieméram, telpas griestu augstuma, gadalaika aiz
loga vai skolotajas noskanojuma. Patiesiba tas ir komplekss un ne vienmér viennozimigi veért§jams
dazadu faktoru rezultats, kas var but atkarigs gan no izglitojamo skaits telpa, telpas tilpuma, svaiga
gaisa piepliides jeb ventilacijas veida, gan iekstelpu CO; Iimena pirms skolénu sapulc€sanas, nodarbibu
un starpbrizu aktivitatém un istenota dabiskas ventilacijas jeb védinasanas rezima.

Noslédzot Pétijuma 1. posmu, konstatéts, ka uz doto bridi ir neiesp&jami izvertét mehaniskas
ventilacijas ietekmi uz ventilacijas kvalitati un rezultatiem, jo no 10 kabinetiem, kuros ta eksisté, CO,
monitoringa dati tika ieguti 9 telpas, kuras, ka izradijas, mehaniska ventilacija P&tijuma nedgla
praktiski netika darbinata vai tika ieslégta uz isu bridi arpus macibu stundu laika. P&tijuma gaita tika
giti pieradijumi, ka iekStelpu gaisa kvalitati var ietekmét ari €ka izbiivéta dabiskas pasivas
ventilacijas sistema (kanali jeb Sahtas bez mehanisma, kas kustina gaisu, bet ar specialam atverém
macibu telpas), kas joprojam ir saglabajusies un, ka izradas, arT funkciong, un dazas skolas — pat vairak
neka 100 gadus. Bet par to, ka — ja macibu telpa netiek izmantotas dabiskas ventilacijas jeb
vedinasanas iespgjas, tad CO, koncentracijas pieaugums ir nenovérSama paradiba — parliecinajas visas
Pétijuma iesaistitas skolas, iepazistoties ar macibu telpu CO, monitoringa grafiskajiem rezultatiem
izglitibas iestadém nosiititajos zinojumos.

CO, monitoringa grafiskie pieméri macibu telpam ar nepietickamu ventilacijas intensitati
letverti 46. un 47.attela. Ar zilajiem kvadratiniem atzimé&ts katras macibu stundas sakums. Ar sarkanas
krasas bultinam noradits CO, koncentracijas pieaugums. Ka redzams 46.attéla, tad starpbrizos nav
notikusi CO, koncentracijas pazeminasanas, kas norada uz to, ka telpa starpbrizos nav tikusi védinata,
un macibu stundu laika CO; limenis turpinaja picaugt. Gadijumos, kad ,,Macibu telpas dienasgramata”
tika noradita informacija — starpbrizos telpa ir védinata, tad mérierices fiksétie dati uzskatami paradija
patieso situaciju.
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46.attels. CO, uzkrasanas piemérs macibu telpa, kura netiek veikta védinasana
(avots: nepublicéti dati no Pétijjuma apsekotas macibu telpas)

CO, limenis (ppm)

Savukart 47.att€la redzams, ka macibu telpa starpbrizos tik tieSam ir tikusi védinata,
starpbrizu laika likné vérojami kritumi, tomér CO; koncentracija nenoslid pietiekami zemu, un katras
nakamas nodarbibas laika ta turpina pieaugt. Tas nozimé, ka starpbrizos kabinets ticis védinats vai nu
parak Tsu laika spridi, vai taja joprojam atraduSies cilvéki, vai arT védinasSana veikta, atverot logu
pasivas védinasanas rezima, nevis atverot logu pilniba, un lidz ar to macibu telpa nav notikusi
pietiekama gaisa apmaina.
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47.attels. CO, uzkrasanas piemérs macibu telpa, kura tiek veikta nepietiekama védinasana
(avots: nepublicéti dati no Pétijjuma apsekotas macibu telpas)
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Labas prakses piemérs apliikojams 48.att€la, kurda uzskatami paraditas CO, koncentracijas
svarstibas atkariba no védinasanas darbibam. Zalas krasas bultinas grafika norada uz CO,
koncentracijas samazinasanos pietieckami efektivas ventilacijas rezultata. Gaisi zilie kvadratini apzimé
to bridi péc macibu stundas sakuma, kura sakas CO; Koncentracijas picaugums. legiitos CO; grafikus
salidzinot ar izglitibas iestades stundu sarakstu un telpas noslogojuma dienasgramatas ierakstiem, tika
konstatéts — jo ,,zobainaks” grafiks un zemak noslid Iikne p&c tas pac€lumiem, jo veiksmigak starpbrizu
laika tikusi nodroSinata svaiga gaisa pieplide macibu telpa.
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48.attels. CO, uzkrasanas piemérs macibu telpa ar pietiekamu ventilacijas intensitati
(avots: nepublicéti dati no Pétijjuma apsekotas macibu telpas)

Izvertgjot Petijuma rezultatus un izdarot secindjumus, janem véra, ka PVO iekStelpu gaisa
kvalitates ieteiktajiem merklielumiem — CO, koncentracija < 1000 ppm un ventilacijas apjoms vienam
cilvekam 7 /s — ir tikai rekomend@&joss raksturs. Dazadas valstis §1s normas var atskirties. Pieméram,
Somija pielaujamais CO; limenis ir 1200 ppm un ventilacijas apjoms vienam cilvékam ir 6 I/s,
Portugalé — 1000 ppm un 8,3 I/s, ASV — 1000 ppm un 7 I/s. Savukart Eiropas standarta REHVA 2010
normas pielauj CO, limeni 1500 ppm un ventilacijas apjomu vienam cilvékam 3 1/s.!” Latvija uz doto
bridi vienigais normativais regulgjums ir MK 16.06.2015. noteikumu Nr.310 LBN 231-15 ,,Noteikumi
par Latvijas biivnormativu ,,Dzivojamo un publisko €ku apkure un ventilacija™” prasiba svaiga gaisa
padeves absolitajam minimumam uz cilvéku — 15 m*/h, kas, parversot mérvieniba litri sekundg (l/s),
atbilst 4,2 1/s vienam cilvékam.

7 http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15287394.2013.765372
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Secinajumi

1.

Apkopojot ESF Projekta Pétijuma laika (02.10.2017. — 29.03.2018.) 56 macibu kabinetos
iegttos ieksStelpu gaisa kvalitates izejas datus, konstatets, ka maksimala CO, koncentracija
nodarbibu laika vari€ robezas no 1412,9 1idz 4215,1 ppm (vidg&ji 2543,6 ppm).

Analizgjot P&tfjuma datus, secinats, ka videéja CO; koncentracija macibu telpas nodarbibu
laika varié robezas no 968,0 Iidz 2641,8 ppm (vidgji 1670,7 ppm), kas 55 (98 %) kabinetos
parsniedz PVO rekomendéto CO, limeni < 1000 ppm, to skaita 2 (4 %) macibu telpas
parsniedzot art 2500 ppm robezu.

Apkopojot vidgjas CO, koncentracijas rezultatus un izveértgjot CO, limena iesp&jamo
ietekmi uz izglitojamo, ka arT pedagogu veselibu, secinats, ka iekStelpu gaisa kvalitate ir:
slikta — 11 (20 %); viduvé&ja — 44 (78 %); laba — 1 (2 %) macibu telpa.

Analiz€jot iegiitos ventilacijas rezultatus, konstatéts, ka ventilacijas apjoms vienam
cilvekam nodarbibu laika vari€ robezas no 0.7 Iidz 9.3 1/s (vid&ji 4.3 I/s), kas 53 (95 %)
macibu telpas ir zemaks raditajs par PVO ieteikto optimalo normu 7 I/s, to skaita 11 (20 %)
kabinetos — zemaks par PVO ieteikto minimalo robezu 3 1/s.

Apkopojot macibu telpu ventilacijas rezultatus un izvert€jot ventilacijas apjomu vienam
cilvekam (I/s), secinats, ka ventilacijas intensitate ir: nepietiekama — 13 (23 %) kabinetos;
minimala — 13 (23 %); viduvéja — 21 (38 %) gandriz optimala — 6 (11 %); optimala — 3 (5
%) macibu telpas.

Analizgjot un salidzinot macibu kabinetu noslogojumu ar CO, monitoringa datiem, secinats,
ka pie CO; limena, kas parsniedz 1000 ppm, izglitojamie uzturgjusies 20 — 100 % (vid&ji 88
%) no visa nodarbibam veltita laika, savukart pie CO, koncentracijas virs 2500 ppm
pavadijusi 0 — 61 % (vidg&ji 10 %) macibu laika.

Izvertgjot iegiitos ventilacijas rezultatus, konstatéts, ka no kop&ja macibam veltita laika 79%
pavaditi telpas ar ventilacijas intensitati zem 7 1/s, bet pie ventilacijas apjoma, kas zemakas
par 3 I/s, izglitojamie uzturgjusies 14% no visa P&tijuma analiz&ta nodarbibu laika.

Analizgjot P&tljuma rezultatus, secinats, ka 56 monitoréto macibu telpu lielaka dala — 40
kabineti jeb 71 % — atbilst vidgjas CO, koncentracijas robezam no 1000 lidz 2500 ppm ar
ventilacijas apjomu vienam cilvékam no 3 Iidz 7 I/s.

Apkopojot 2017./2018. macibu gada istenota ESF Projekta P&tijuma rezultatus, secinats, ka
izglitibas iestaZzu ventilacijas rezultati dal€ji atbilst PVO ieteiktajam normam un skolas
esoSais ventilacijas veids vai istenotais védinasanas reZzims dal&ji sp&j uzturét izglitojamo
veselibai nekaitigu un drosu iekstelpu gaisa kvalitati, tomér nepiecieSami butiski uzlabojumi
vel efektivakai gaisa apmainai macibu telpas.
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Ieteikumi iekStelpu gaisa kvalitates uzlaboSanai

Pamatojoties uz ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” (Nr. 9.2.4.1/16/1/001) darbibas Nr.6.1.16 ,Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma
petijums” rezultatiem 2017./2018. macibu gada, Veselibas inspekcija iesaka:

1.

Ievérot MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610 ,,Higi€nas prasibas vispargjas pamatizglitibas,
vispargjas vidgjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestadém” 39.punkta izvirzitas
prasibas:
e macibu telpas péc katras macibu stundas védinat vismaz 10 mindtes (ziema — vismaz
5 minttes);
e gaiteni, atputas un rekreacijas telpu péc katra starpbriza v&dinat vismaz 10-20
miniites (ziema — vismaz 5 mintes).
Lai macibu telpa nodrosinatu efektivu gaisa apmainu, ka ar7 pietiekamu CO, limena (< 1000

ppm) pazeminaSanos, védinasanai maksimali izmantot starpbrizus, atverot logus pilniba,
nevis tikai pasivaja védinaSanas rezima.

Iesp€ju robezas nodrosinat un sekot lidzi tam, lai izglitojamie starpbrizos pamestu macibu
telpas, tadejadi veicinot atraku optimala CO; limena atjauno$anos.

Iesp€ju robezas izvietot macibu un citas izglitibas iestades telpas zalos istabas augus,
tadejadi veicinot iekStelpu gaisa CO, absorbciju, mitruma regulaciju un O, rezervju
atjaunosanos.

Iesp€ju robezas organiz&t macibu procesu ta, lai tiktu ievérotas MK 27.12.2002. noteikumu
Nr.610 ,Higiénas prasibas vispargjas pamatizglitibas, vispargjas videjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadém” 24. punkta izvirzitas prasibas, kas nosaka minimalo
platibu viena izglitojama vietai macibu telpa — 2 mZ.

Aktualiz€jot izglitibas iestades iekS€jos normativos aktus, apsvert iesp&ju izstradat
kartibu/vadlinijas/procediiru, kas reglamentetu dabiskas ventilacijas jeb védinaSanas reZimu,
ar mérki nodrosinat izglitojamo veselibai nekaitigu un drosu iekStelpu gaisa kvalitati.

Moderniz€jot macibu kabinetus, apsvért iesp&ju uzstadit iekStelpu gaisa kvalitates
merierices, lai ikdiena biitu iesp&jams sekot lidzi CO,; un citu veselibai svarigu
mikroklimata raditaju svarstibam.

Renovgjot macibu telpas, apsvert iespgju ierikot atbilstoSa inzeniertehniska risinajuma
mehanisko ventilaciju, kas nodroSinatu svaiga gaisa pieplidi prognozétajam maksimalajam
skolénu skaitam klas€, bet neparsniegtu optimalo gaisa pliismas atrumu, lai neraditu
diskomfortu izglitojamajiem un pedagogiem, vai ari parskatit iesp&jas atjaunot/uzlabot
esoSo dabiskas pasivas ventilacijas sistemu.

Informét un izglitot skolas darbiniekus, pedagogus, skolénus un vinu vecakus/aizbildnus par
prasibam iekstelpu gaisa kvalitatei un drosibai, t.sk. vélamo macibu telpu ventilacijas
intensitati, CO, limeniem un paaugstinatas CO; koncentracijas ietekmi uz veselibu.
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Pielikums

ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (Nr. 9.2.4.1/16/1/001)
darbibas Nr.6.1.16 ,,Izglitibas iestaZu vides kvalitates un droSuma pétijums” rezultati
Latvijas visparizglitojoSajas macibu iestadés 2017./2018. macibu gada

. " § o ;a‘f. CO, % 3 'g § | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibam veltitais laiks*****
O | 5y |2% |2 8| koncentrdciia® | 251 5% [ co [ RH | T | Pam co, | co, | co
§ % é % E % % vid max i’%’ .§ Eﬂg vid vid vid vid Kop2 | >1000 | 2500 >9
el e 1" il alks ppm_| ppm | ppm
din | Us ppm ppm 1 w2 | ppm | % °C hPa h % % %
1| DP 41| 07| 26344 | 3336.2 | 24| 2.08| 0.00 | 59.2 | 204 988.7 | 735 | 100% | 59% | 0%
2|D 42| 11| 19541 | 26554 | 28| 1.86 | 0.01 | 28.1 | 211 9960 | 710 | 99% | 27% | 0%
3|D 42| 12| 22471 | 3336.1 | 27| 1.88 | 0.00 . . 996.3 | 595 | 100% | 22% | 0%
4 [DIMIP| 40| 1.9| 26418 | 42161 | 25| 1.60 | 0.00 | 61.3 | 195 | 10062 | 78.8 | 100% | 61% | 0%
5 | DIP 41| 20| 1986.1 | 29204 | 21| 2.36 | 0.00 | 52.6 | 20.8 988.2 | 659 | 100% 7% | 0%
6 | D/P 42| 20| 1862.8 | 29493 | 27| 212 | 0.00 | 26.8 | 21.9 | 10142 | 348 | 80% | 40% | 0%
7| DMP | 40| 21| 2083.4 | 3639.9 | 29| 1.62 | 0.00 . .| 10064 | 622 100% | 13% | 0%
g|D 41| 21| 1678.7 | 24653 | 18 | 2.78 | 0.00 . .| 10035 | 50.7 | 99% 0% | 0%
9|D 42| 24| 19836 | 27021 | 25| 1.80 | 0.00 | 31.7 | 20.2 9958 | 741 | 100% | 23% | 0%
10 | D/P 42| 27| 20549 | 34041 | 33| 163 | 001 | 295 | 190 | 10228 | 882 | 87% | 19% | 0%
11 | DM 42| 27| 1699.9 | 31681 | 27 | 1.96 | 0.00 . . 10098 | 626 | 91% | 20% | 0%
12 | D/IP 42| 27| 12115 | 20082 | 36 | 1.57 | 0.00 . .| 10028 | 872 | 64% 0% | 0%
13| D 42| 29| 22694 | 31176 | 24| 1.82 | 023 | 31.7 | 214 | 10203 | 59.0 | 100% | 40% | 0%
14 | DM 42| 3.0| 23389 | 34273 | 29| 1.87 | 0.00 | 42.8 | 19.2 1010.0 | 100.1 9%6% | 60% | 0%
15 | DM 42| 30| 18760 | 2676.7 | 27| 1.95| 001 | 275 | 215 | 10103 | 487 | 100% 4% | 0%
16 | D/P 42| 31| 20465 | 2919.3 | 23| 2.66 | 0.00 . .| 10022 | 807 | 100% | 12% | 0%
17| D 42| 31| 17102 | 29923 | 33| 1.54 | 0.00 . .| 10221 | 106.7 | 100% 3% | 0%
18 | D/IP 42| 32| 1668.1 | 26470 | 27| 1.85 | 0.00 | 28.0 | 22.0 9958 | 732 | 99% 2% | 0%
19 | D/IP 42| 32| 18306 | 38731 | 30| 1.73| 0.00 | 289 | 231 995.1 | 789 | 97% | 22% | 0%
20| D 41| 33| 24763 | 36570 | 25| 2.04 | 0.08 | 27.8 | 22.6 9963 | 89.4 | 99% | 58% | 0%
21 | DIP 42| 35| 16982 | 22735 | 15| 2.93 | 0.00 . . 1020.6 | 36.6 | 93% 0% 0%
22| D 41| 35| 14472 | 22047 | 28| 2.60 | 0.00 | 41.9 | 21.4 | 1009.0 | 69.1 | 98% 0% | 0%
23 | bIP 41| 35| 2033.1 | 2849.1 | 24| 251 | 0.00 . . 988.1 | 39.7 | 99% | 20% | 0%
24 | DIP 42| 36| 17473 | 28716 | 27| 2.67 | 0.00 . . 1023.0 | 1123 98% 2% 0%
25 | DIM/P | 40| 37| 1554.0 | 24264 | 27| 278 | 0.00 | 428 | 20.6 | 10072 | 698 | 96% 0% | 0%
26 | D 42| 39| 16125 | 22355 | 16| 239 | 0.02 | 29.0 | 222 | 10203 | 683 | 100% 0% | 0%
27 | bIP 42| 42| 16049 | 22830 | 24| 239 | 000 | 17.3 | 231 | 10239 | 62.8 | 100% 0% | 0%
28 | D 41| 42| 10657 | 1487.2 | 12| 2.78 | 0.00 | 30.7 | 23.2 9995 | 252 | 56% 0% | 0%
29| D 42| 44| 17131 | 24625 | 21| 291 | 0.00| 366 | 21.0 | 10030 | 756 | 99% 0% | 0%
30D 42 | 45| 17407 | 27111 | 24| 255 | 0.00 | 405 | 22.4 | 10025 | 83.7 | 100% 7% | 0%

'8 PVO rekomendétais optimalais ventilacijas apjoms vienam cilvékam ir 7 1/s, minimalais — 3 I/s.

Y9 PVO rekomendatais CO, limenis macibu telpa nodarbibu laika < 1000 ppm.

MK 27.12.2002. noteikumu Nr.610 ,Higiénas prasibas visparéjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadém” 24.1 apakSpunkta izvirzita prasiba nosaka minimalo platibu viena izglitojama vietai
macibu telpa — 2 m?.
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8 3 CO, » 2 | '€8 | Iekstelpu gaisa kvalitates raditaji Macibu nodarbibu laiks*****
L1 08, |g5l5¢e cia | 25| &1
Q| 5 |&% |8 5| koncentrdcia | &S| 2% | CO | RH | T Patm CO, co, | co
%) 1 2 2 || g o= = =
8128 1£5|5% v | ma ng EIBE yig | via | via | wvia | Ko7 [ >1000 [ 52500 [ >9
el 8> |2 |7 i al ppm_| ppm | ppm
din | Us ppm ppm 1 m2 | ppm | % “C hPa h % % %

31 | DIP 32| 45| 14481 | 19845 | 29| 2.05| 0.01 | 33.6 | 22.0 10059 | 502 84% 0% 0%
32 | DIP 41| 46| 16294 | 22703 | 25| 2.24 | 0.00 . 10110 | 409 92% 0% 0%
33 | D/P 41| 46| 13490 | 22512 | 27| 212 | 000 | 39.9 | 219 1008.8 | 83.6 85% 0% 0%
34 | DIP 40 | 47| 19597 | 29443 | 24| 2.05| 0.15| 483 | 216 981.9 | 747 | 100% 12% 0%
35 | D/P 41| 48| 17657 | 21515 | 30| 1.97 | 0.00 1007.4 | 114.6 | 100% 0% 0%
36 | D/IP 40 | 48| 13525 | 28735 | 21| 3.46 | 0.00 | 27.0 | 227 10111 | 723 | 45% 12% 0%
37 | D/M 42 | 50| 15419 | 24020 | 30| 2.15| 0.00 | 23.4 | 249 996.2 | 76.9 93% 0% 0%
3g | DIP 42 | 52| 17748 | 2706.8 | 28| 1.90 | 0.00 | 26.6 | 19.4 10237 | 67.9 | 100% 0% 0%
39 | DIP 42| 52| 15375 | 22175 | 23| 2.82 | 0.00| 258 | 208 1013.0 | 534 93% 0% 0%
40 | D 31| 54| 17586 | 23792 | 24| 2555 | 0.00 10048 | 56.8 | 100% 0% 0%
41 | DIP 40 | 54| 14542 | 23324 | 23| 2,79 | 0.00 | 38.1| 220 982.4 | 66.8 99% 0% 0%
42 | b/P 41| 5.4 | 12477 | 15727 | 12| 3.02 | 0.00 | 56.8 | 20.9 9895 | 13.7 73% 0% 0%
43 | DIP 42| 55| 19645 | 2755.0 | 32| 1.49 | 0.00 994.3 | 119.4 | 100% 3% 0%
44 | DIP 42| 55| 13321 | 17894 | 26| 2.16 | 0.00 | 203 | 253 10019 | 512 93% 0% 0%
45 | D/P 42| 5.6 | 14572 | 2091.3 | 29 | 2.07 | 0.00 10132 | 456 89% 0% 0%
46 | D 41| 58| 12497 | 2093.0 | 26| 2.00 | 0.12 | 63.3 | 206 10033 | 522 82% 0% 0%
47 | BIM 40| 5.9 | 2019.8 | 3024.8 | 21| 2.87 | 0.00 9819 | 61.1 | 100% 33% 0%
48 | D 41| 60| 9680 | 14129 | 12| 417 | 000 | 503 | 213 10043 | 117 25% 0% 0%
49 | D 41| 6.1 | 1083.4 | 20370 | 15| 3.31 | 0.00 999.0 | 586 | 45% 0% 0%
50 | DIP 42| 61| 13751 | 19195 | 25| 3.02 | 0.00 | 13.8 | 233 10239 | 548 | 100% 0% 0%
51 | D/P 31| 66| 13565 | 19656 | 29| 2.61 | 0.00 | 38.4 | 19.8 1005.8 | 55.2 81% 0% 0%
52 | D/IP 41| 66| 10299 | 16152 | 13| 3.81 | 0.01 | 285 | 24.4 998.8 | 294 | 43% 0% 0%
53 | D/P 31| 69| 14594 | 25000 | 28| 1.95| 0.03 | 20.3 | 24.0 1007.2 | 632 | 100% 0% 0%
54 | D/IP 42| 75| 12344 | 18853 | 24| 232 | 000 | 272 | 185 10031 | 552 64% 0% 0%
55 | D/P 31| 81| 10193 | 20340 | 30| 1.93| 0.00 | 16.6 | 23.2 1007.8 | 79.6 20% 0% 0%
56 | DIM 40 | 9.3 | 10805 | 1624.4 5| 6.70 | 0.00 988.7 | 16.2 70% 0% 0%

'fl‘;‘;‘l/ 226 | 43| 1677.1 | 2549.1 | 24.4 | 2.41 | 001 | 346 | 217 1004 | 3613 | 88% | 10% | 0%

*Telpas ID jeb identifikacijas numurs ir iegits, Sakartojot datus atbilsto$i ventilacijas intensitates (I/s) rezultatiem, sakot no
zemakas vertibas. Tabula noraditais ID neatbilst macibu telpas ID P&tijuma TstenoSanas grafika.

**D — dabiska ventilacija jeb v€dinasana, M — maksliga ventilacija, P — dabiska pasiva ventilacija (kanali jeb Sahtas).

***Petijums tika veikts viena skola vienu macibu ned€lu (no pirmdienas lidz piektdienai, iznemot gadijumus, kad kada no
darba nedglas dienam bija svétku diena). Mikroklimata raditaju automatiska ierakstiSana datu nesgja notika ar vienas
minites intervalu visu diennakti. Tabula noraditais diennakSu (d/n) skaits ir atkarigs no ta, kad mérierice tika uzstadita

Pé&tfjuma uzsaksanas diena, bet nosléguma diena — nonemta.

**** Macibu vietas platiba vienam izglitojamajam aprékinata atbilstosi telpas izmériem un Pé&tfjuma laika konstat&tajam

maksimalajam skolénu skaitam macibu stundu laika.

*dx*k*Lai iegiitu ticamus un salidzinamus ventilacijas rezultatus, analizei tika izmantoti macibu nodarbibu (stundas, grupu
konsultacijas, pagarinatas dienas grupas, arpusstundu nodarbibas) laika iegttie raditaji.
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