Veselibas inspekcija

Informativa pasparbaudes veidlapa nagu kopsSanas
pakalpojumu sniedzéjiem higieénas nodrosinasanai.

Kade| 81 informacija ir noderiga?
» lai palidzétu uzturét salonu (kabinetu) tiru un higiénisku,
» lai palidzétu aizsargat pakalpojuma sniedzé&ja un klientu veselibu,
» lai palidzétu ievérot normativo aktu prasibas.

Kadas ir higieénas prasibas?

Higiénas prasibas manikira un pedikira pakalpojumu sniegSanai ir noteiktas Ministru kabineta
09.10.2018. noteikumos Nr.631 ,Higienas prasibas skaistumkopSanas pakalpojumu
sniegSanai” (turpmak — Noteikumi Nr.631). Veselibas inspekcija veic manikira un pedikira
pakalpojumiem noteikto higi€nas prasibu uzraudzibu un kontroli, parbaudot vai salons
(kabinets) atbilst higieénas prasibam.

Kontroles laika inspektors parbaudis:

darba telpas iekartojumu un tirtbu,

darba aprikojumu un piederumu nodroSinajumu,

darba virsmu apstradi,

darba piederumu apstradi,

zinaSanas par minimalajam higiénas prasibam,

esamibu Veselibas inspekcijas skaistumkopSanas specialistu datubaze.

VVYVVVY

Veselibas inspekcijas izstradatas labas prakses vadlinijas ,,Drosi un higiénas prasibam
atbilstosi skaistumkopsanas pakalpojumi. Vadlinijas skaistumkopsanas pakalpojumu
sniedzéjiem” pieejamas www.vi.gov.lv >> Sabiedribas veseliba >> Skaistumkops$anas,
solariju, tetovéSanas un pirsinga pakalpojumi

Kapéc nepiecieSamas higiénas prasibas?

Higiénas neievéro8ana darba vidé un manikira, pedikira pakalpojumu snieg3ana var radit
veselibas riskus gan klientam, gan pakalpojuma sniedzé&jam (virusa infekcijas, pieméram,
herpes, B un C hepatits, HIV, bakterialas un sénisu infekcijas, parazitu invazijas).

Infekcijas var tikt parnestas no:
» netiram darba virsmam un iekartam,
» netiriem nagu kopSanas piederumiem un vienreizéjas lietoSanas piederumu
atkartotas lietoSanas,
» personigas higiénas neievérosSanas utt.

Neskaidribu vai jautajumu gadijuma sazinies ar Veselibas
inspekciju:

v'informativais talrunis: 67081600

v e-pasts: vi@vi.gov.lv

v_timeklvietne: www.vi.gov.lv
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Salona (kabineta) atbilstibas analize

(O Salona (kabineta) iekartojumam jaatbilst noteiktam minimalam higiénas

prasibam:

» Darba kabineta ieriko izlietni ar tekoSu karsto un auksto Gdeni.

> Pie izlietnes nodroSini Skidras ziepes, roku dezinfekcijas [idzekli un vienreizégjas
lietoSanas dvielus.

» Visam darba virsmam un telpu apdarei jabat izgatavotam no materiala, kas ir gluds,
viegli tirams un dezinficéjams, paredzéts mitrai uzkop3anai.

» Darba kabinetda nodroSini atkritumu tvertni ar vaku, kas atverams bez roku
pieskarSanads vakam (pieméram, ar pedali). Ja ir asi vienreizéjas lietoSanas
piederumi, pieméram, Ziletes, ir nepiecieSama speciala, bistamiem (asiem)
atkritumiem paredzéta tvertne.

> Ja klientu apkalpoSana izmanto auduma dvielus, nodroS$ini tvertni ar vaku lietotas
velas uzglabasanai [[dz mazgasanai.

> Tualetes telpas nodrosini izlietni, tualetes papiru, Skidras ziepes un roku susinaSanas

fdzeklus/ iekartas.

O legadajies un lieto iekartas, lidzeklus un produktus, kas paredzéti Eiropas
Savienibas tirgum un atbilst tas prasibam:

>
>

>

>
>

Elektroiekartam un individualas aizsardzibas I1dzekliem ir CE mark&jums.

Uz iekartas/ produkta/ lTdzekla virsmas/ iepakojuma var bat arT norades par atbilstibu
Eiropas/ Latvijas standartiem.

Izmanto registrétus, tirgo$anai un lieto$anai Latvija atlautus dezinfekcijas ldzeklus
(saraksti pieejami www.meteo.lv >> Vide >> Kimiskas vielas un maisijumi >> Biocidi
>> Pieskirtie inventarizacijas numuri un atlaujas).

LietoSanas instrukcijam jabit tulkojumam latvieSu valoda.

lekartas/ ITdzekli/ produkti jalieto saskana ar razotaja noradem.

O NodroSini tiru un kartigu salonu (kabinetu) un darba zonu, bez putekliem
un nogrieztiem nagiem, ienadziem:

VVYVYVYVYVY

Neuzglaba darba zona liekas, ar pakalpojumu nesaistitas lietas un piederumus.
Darba virsmas péc katra klienta apkalpoSanas tiri un dezinficé.

Péc darba piederumu apstrades izlietni dezinfice.

Reizi diena veic telpu uzkopSanu ar mazgasanas ltdzekliem.

Tualetes telpas uzkopSana izmanto atseviSku inventaru.

Ja uz virsmas nokluvusi biologiskie Skidrumi, izmanto dezinfekcijas ITdzekli uzkopSana.

O Parbaudi klienta roku/ pédu adu, pirkstus un nagus — vai novérojamas
infekciju slimibu pazimes:

>
>

>

Neapkalpo klientus ar redzamam adas un nagu infekciju slimtbu pazimém.

Infekciju slimibu pazimes, pieméram, zvinaina, loboSa ada, apali, bringandzelteni
plankumi uz adas, naga krasas izmainas, biezi un dripoSi nagi, audu pietikums ap
nagiem, strutas.

lesaki klientam vérsties pie arsta, ja pamani infekcijas slimibu pazimes.

O Higiéniskuma un drosibas veicinasana:

>
>

Vairak izmanto vienreizéjas lietoSanas piederumus.

Péc katra klienta apkalpoSanas atkritumu tvertné izmet vienreizéjas lietoSanas
piederumus ka, pieméram, vati, koka kutikulas atbiditajus un nagu vilites u.c.
piederumus, kas neiztur mazgasanas un dezinfekcijas procesu.

Izvélies kremus/ losjonus ar dozatoru.

Ja produkts atrodas skrivéjama trauka, ta uzneSanai uz adas izmanto vienreiz&jas
lietoSanas aplikatorus/ Spateles.

Atkartota aplikatora iemérkSana produkta var to piesarnot. Pieméram, uzklajot uz
adas krému, atkartoti neizmanto jau iemérkto vienreizéjas lietoSanas aplikatoru, bet
izmet to un nem jaunu, vai parlej krému atseviSska traucina izmantoSanai tikai
konkrétajam klientam.


http://www.meteo.lv/

d
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O Veic lietoto darba piederumu un virsmu apstradi, izmantojot atbilstosu
dezinfekcijas lidzekli:

>

Darba piederumu tiriS8anu, mazgasanu un dezinfekciju veic saskana ar Noteikumos
Nr.631 atrunato kartibu. Sikakus skaidrojumus par darba piederumu apstradi pa
soliem meklé Veselibas inspekcijas labas prakses vadlinijas skaistumkopsana.
NepiecieSamibas gadijuma konsultgjies ar pardevéju/ izplatitdju par mérkim
atbilstoSaka dezinfekcijas ITdzekla izvéli, ievérojot Noteikumu Nr.631 prasibas.
Manikira/ pedikira Skéres, knaibles un viles dezinficé ar augsta limena dezinfekcijas
lTdzekli (8ada gadijuma sterilizacija nav nepiecieSama). Ja So piederumu dezinfekcijai
izmanto zema vai vidéja limena dezinfekcijas [1dzekli, piederumu apstrade karsta
gaisa sterilizatora vai autoklava ir obligata.

Péc katra klienta apkalpo$anas tiri un dezinficé roku/ p&du vanninas.

Vienmér ievéro razotdja lietoSanas instrukcija noteikto par dezinfekcijas ldzekla
pagatavoSanu, izmantoSanu un uzglabasanu.

Tiros un dezinficétos darba piederumus uzglaba atseviski no netiriem tira, slégta
konteinera no putekliem briva vieta. NodroSini divus darbam gatavus darba
piederumu komplektus.

O Katra klienta apkalposana izmanto tirus auduma vai vienreizéjas lietoSanas
dvielus, salvetes:

>

>

Netiros auduma dvielus mazga vismaz 60°C. Ja nepiecieSams, izmanto
dezinficgjoSus ITdzeklus (pieméram, piesarnojums ar asinim).

Tiros audumal/ vienreizéjas lietoSanas dvielus uzglaba speciali tiem paredzéta un tira
vieta (skapr, plaukta).

O Atbrivojies no atkritumiem atbildigi un drosi:

>

Aso vienreizéjas lietoSanas piederumu atkritumu tvertni novieto iesp&jami tuvu
procediras veik8anas vietai vismaz 1m augstuma, lai izvairitos no nelaimes
gadijumiem.

Atkritumu tvertni neuzglaba atvértu.

Aso piederumu atkritumu tvertni nodod iznicind8anai atkritumu apsaimniekotajam,

tiklidz ta aizpildita par %.

O leveéro labu personigas higi€énas praksi:

>

>
>
>
>

Velc darba apgérbu un apavus.

Mazga rokas pirms un péc katra klienta apkalpoSanas (ja nepiecieSams, ari
pakalpojuma sniegSanas laika).

Vienreizgjas lietoSanas cimdus péc katra klienta apkalpoSanas izmet. Atceries, ka
cimdu vilk§ana neaizvieto roku mazgasanu.

Péc nepiecieSamibas lieto arm citus individualas aizsardzibas Iidzeklus
(aizsargmasku, respiratoru, aizsargbrilles, priekSautu).

Neéd, nedzer un nesméké darba zona.

O Pazino Veselibas inspekcijai par savu darbibu skaistumkopsana:

>

Prasiba attiecas tikai uz saimnieciskas darbibas veicéjiem saskana ar Ministru
kabineta 08.12.2015. noteikumiem Nr.693 ,Kartiba, kada skaistumkopSanas un
tetové8anas pakalpojumu sniedzéji pazino par saimnieciskas darbibas uzsaksanu”.
Veidlapa pieejama www.vi.gov.lv >> Sabiedribas veseliba >> SkaistumkopSanas,
solariju, tetovéSanas un pirsinga pakalpojumi >> PazinoSana par skaistumkopSanas
un tetovéSanas pakalpojumu sniegSanu.

Ja mainijusies pazinoSanas iesnieguma minétd informacija, informé& Veselibas
inspekciju rakstiski vai telefoniski.

O Apmeklé higienas minimuma kursus:

>

>

Ja pakalpojuma sniedz&jam nav speka esoSs arstniecibas personas sertifikats, reizi 5
gados Siem skaistumkopSanas pakalpojumu sniedzéjiem ir jaapmeklé higiénas
minimuma apmacibu kursi (8h).

Higienas apmacibas palidz uzturét un veicinat zinaSanas par higi€nu un drosu
skaistumkopS$anas pakalpojumu sniegSanu, mazinot infekcijas slimibu izplatiSanos
klientu vidi un sabiedriba kopuma.

Higiénas apmacibu kursu programmas témas un ilgums ir atrunats Noteikumos Nr.631.



